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W maju narzekalismy, ze raczej trzeba sie
ubierad niz rozbiera¢, bo chtodek, ale juz
na przetomie czerwca i lipca cata Polska
zaptoneta. Wszyscy cierpieli, bo nieko-
niecznie jesteSmy przygotowani na takie
temperatury. Jednak biorgc pod uwage
gwattownos¢ zmian, nie tylko Europa,
a caly swiat jest ogarniety susza i niekon-
czacymi sie upatami. Bezlitosne stonce,
pozary, wypalone trawniki, rozpalone do
biatosci mury miast...

A posrod tego wszystkiego fontanny
- obiekt hydrologiczny znany ludziom od
starozytnosci. Poczatkowo byty po prostu
wodotryskami, ujeciami wody, z ktérych
korzystali mieszkancy. Przy fontannie
— jak przy studni w zachodnich czesciach
Europy - spotykaty sie kobiety, by poplot-
kowa¢, oméwi¢ wazne sprawy, podzieli¢
sie dobrym przepisem. Zabieraty w dzba-
nach i amforach wode do doméw.

W starozytnej Mezopotamii, Egipcie, In-
diach fontanny byly uzywane gtdéwnie
do rozprowadzania kanatami wody, by
nawadnia¢ ogrody, byly bardzo istotne
dla rolnictwa. Juz w starozytnej Grecji
i Rzymie fontanny zaczety petni¢ role
ozdobna, przy jednoczesnym walorze
uzytkowym. Rzymianie wykorzystali site
grawitacji do tworzenia imponujacych ka-
skadowych fontann i rzezb wodnych, jak
fontanna Herona w Aleksandrii czy fon-
tanny w Ogrodach Kwirynalskich.

W sredniowieczu i renesansie fontanny
oraz wodotryski, poza walorami uzytko-
wymi czy estetycznymi, miaty znaczenie
religijne.

Czesto znajdowaty sie w poblizu koscio-
téw lub miejsc kultu. Wierzono, ze woda
w nich ma wihasciwosci uzdrawiajace po-
przez uswiecenie jej bliska obecnoscig
relikwii meczennikéw i swietych. W rene-
sansie powstaty stynne fontanny, ktére
mozemy podziwia¢ do dzis$, czyli rzymska
di Trevi czy gdanska Neptuna. W czasach
nowozytnych zaczety powstawac fontan-
ny muzyczne i $wietlne, projektanci prze-
scigajq sie w tworzeniu co bardziej orygi-
nalnych i zaskakujacych projektéw, ktoére
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30 czerwca 2026 r. w ramach wydarzenia
organizowanego przez Wroctawski Klub
Anima podczas pieknego letniego wie-
czoru odbyto sie tworcze spotkanie. Wzieli
w nim udziat rodzice z dzie¢mi, studen-
ci i dorosli. Od pierwszych chwil dato sie
poczuc swobodng, inspirujaca atmosfere,
a pogoda wyjatkowo dopisata - byto cie-
pto, ale bez meczacego upatu.

Podczas pracy wykorzystywalismy rézne
techniki: rysunek weglem, akwarele i pa-
stel. Uczestnicy wybierali wtasne tematy
i rozwijali indywidualne pomysty arty-
styczne - od pejzazu, przez architekture,
po posta¢ i martwa nature.

Dziekujemy wszystkim za obecnos¢ i za-
angazowanie — spotkanie byto naprawde
udane!

Przed nami wakacje i nowy konkurs po-
etycki. Sledzcie nasze aktualnoéci, nie
przegapcie kolejnych wydarzen!

Noawet Michal Aniol
bg[éi@dgzé dziechiem

Wroctawski Klub Anima jest miejscem,
w ktérym wykuwaja sie talenty. Mate, nie-
Smiate dzieci, ktére przychodzg do nas
z rodzicami, prébuja sit w réznych dziedzi-
nach, zeby wybrac zajecia sprawiajace im
najwiecej radosci i satysfakgji. Biora udziat
w konkursach, nie zawsze wygrywaja, ale
czesto jest to wspaniaty poczatek historii
prowadzacej do artystycznej Sciezki zawo-
dowej. Bo przeciez WK Anima ma tyle lat,
ze dzieci, ktére rosty razem z klubem, dzi$
juz maja wihasne dzieci i nierzadko przy-
prowadzaja je do nas na zajecia.

Dzi$ przedstawiamy wspaniata Mata Ar-
tystke — Gaje Sadowska, ktérej determi-
nacja i upér w dazeniu do celu, jakim byto
zajecie pierwszego miejsca w konkursie
plastycznym, zachwycit nas i zainspirowat
do napisania tego tekstu.

A oto, co opowiedziata nam o mtodej pla-
styczce Mama Gai - Pani Katarzyna:

,Po przeprowadzce do Wroctawia odkry-
tysmy Klub Anima, gdzie moje cérki — Mia
i Gaja - rozpoczety przygode z zajeciami
taneczno-wokalnymi. To wtasnie tam do-
wiedziatySmy sie o pierwszym konkursie
plastycznym ,Do géry nogami”, w ktédrym
Gaja postanowita wzig¢ udziat. Zdobyta
wéwczas drugie miejsce w swojej kate-
gorii.

Ogromne wrazenie zrobit na nas finato-
wy wernisaz. Zachwycito nas podejscie
organizatoréw do dzieci i ich twdrczosci
- petne uwaznosci, szacunku oraz auten-
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tycznego zainteresowania ich pomystami
i sposobem postrzegania $wiata. Niezwy-
kta atmosfera, pozytywne emocje oraz
atrakcyjne nagrody sprawity, ze cérka po-
czufa sie naprawde doceniona. Dla mnie,
jako mamy, szczegodlnie cenne byty kre-
atywne materiaty plastyczne, ktére mozna
po6zniej wykorzysta¢ podczas wspdlnych
zabaw i rozwijania zdolnosci manualnych.

To witasnie po tym konkursie Gaja powie-
dziata, ze chciataby kiedys zdoby¢ pierw-
sze miejsce. Od tamtej pory uwaznie $le-
dzitySmy kolejne ogtoszenia konkursowe.
Gdy tylko pojawiata sie nowa informacja,
obie corki z entuzjazmem przygotowywa-
ty swoje prace i braty udziat w kolejnych
edycjach, osiagajac rézne wyniki.

Gaja wzieta udziat facznie w 6 konkursach.
W jednym zajeta trzecie miejsce, w innych
wyroznienia. W przedostatnim nie udato
jej sie jednak zdoby¢ ani nagrody, ani wy-
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réznienia. Cho¢ byto jej troche przykro,
cieszyla sie osiagnieciem miodszej sio-
strzyczki Mii, ktéra zdobyta pierwsze miej-
sce w konkursie ,Zimowa bajka”.

Gaja nie poddata sie jednak i nie stracita
motywacji. Na ostatni konkurs przygo-
towata piekny, pomystowy kolaz. Dzieki
wytrwatosci i zaangazowaniu udato jej sie
zajac pierwsze miejsce. Jej satysfakcja byta
ogromna, a nasza rados¢ i duma z jej pra-
cowitosci oraz konsekwencji w dazeniu do
celu jeszcze wieksze.”

Artystka Gaja swoimi stowami:

»Najbardziej podobajg mi sie nagrody. Lu-
bie robi¢ te wszystkie kreatywne rzeczy.
Lubie tez ogladac wszystkie prace innych
dzieci na wernisazu, bo sa bardzo fadnie
pokazane. | to jest super, ze mozna zapro-
si¢ rodzine na wernisaz. Na konkursach
zawsze sj ciekawe tematy i moge sie na-
uczy¢ robi¢ nowe rzeczy, np. pierwszy raz
robitam rzezbe i szytam na konkurs. No

i panle sq bardzo mite.”
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tacza w sobie wode, swiatto i dzwiek. Do-
skonatym przyktadem jest nasza wroctaw-
ska fontanna multimedialna przy pergoli
koto Hali Stulecia. Co prawda pod koniec
czerwca piorun trafit w sam jej srodek,
uszkadzajac system dysz, ale na szczescie
sprawa okazata sie by¢ naprawialna.

W dobie coraz wyzszych i uporczywie
utrzymujacych sie temperatur w okresie
letnim spotkanie na swej drodze fontanny
jest zbawienne. Mozliwos¢ przycupniecia
w zasiegu wodnej mgty i jej chtodzacego,
kojacego wptywu jest naprawde ozywcze

i pokrzepiajace, szczegdlnie gdy za nami
kilka godzin zwiedzania miejskich zabyt-
kow.

Z innej strony, w obliczu globalnego kry-
zysu wodnego, gdy hydrolodzy bijg na
alarm, ze susza, ze lodowce topia sie na
potege, na Mazurach jeziora zmniejszaja
swoja powierzchnig, bo wszystko wysy-
cha, chwalenie sie estetycznymi walo-
rami fontann jest troche nie na miejscu.
Na szczescie zdecydowana ich wiekszos¢
dzi$ dziata w obiegu zamknietym, czy-
li pompujac i filtrujagc wode, ktéra jest

w zbiorniku zamknietym. Mozna sie w niej
schiodzi¢, ale nie wolno jej pod zadnym
pozorem pi¢. To niebezpieczne ze wzgle-
du wiasnie na to, ze jest to woda w obiegu
zamknietym. Moga sie w niej znalez¢ bak-
terie niebezpieczne dla cztowieka.

Jedynie fontanny, ktére jednoczednie sa
ujeciem wody pitnej, czyli pobierajg za-
s6b ze zrédta lub ze studni gtebinowej, sg
bezpieczne i mozna z nich swobodnie pic.

A pi¢ trzeba. Gdy za oknem natura fun-
duje nam kolejne rekordy upatu, woda
pita w duzych ilosciach, czyli jakie$ trzy
litry dziennie, jest metoda na unikniecie
powaznych probleméw zdrowotnych.
A jeszcze lepiej, gdy ta woda zawiera
w sobie elektrolity.

Psikus cesarza

W starozytnym Rzymie sierpien nazywat
sie Sextilis, poniewaz byt széstym miesia-
cem w kalendarzu. Nazwe zmieniono na
cze$¢ pierwszego cesarza — Oktawiana
Augusta. Dodano mu tez jeden dzien
(kosztem lutego), aby sierpien nie byt
krétszy od lipca, ktéry nosit imie Juliusza
Cezara.

Spektakl stulecia w Europie

Juz 12 sierpnia 2026 roku nad Europa
dojdzie do catkowitego za¢mienia Stoni-
ca. To pierwsze takie zjawisko na naszym
kontynencie od 27 lat (poprzednie miato
miejsce w 1999 roku). Pas catkowitego za-
ciemnienia przetnie m.in. Islandie i Hisz-
panie, natomiast w Polsce zobaczymy
glebokie za¢mienie cze$ciowe. Ksiezyc

Wakacje nad morzem to spetnienie ma-
rzen o beztroskim wypoczynku dla wie-
lu z nas. Wzruszenie wywolane wspo-
mnieniami z okresu wszechobecnych
wczaséw FWP. Dwa tygodnie z rodzi-
na w malym, siermieznie urzadzonym
pokoiku, ze wspélnymi sanitariatami
na korytarzu. Ze stotéwka, swietlica,
w ktorej krolowaty pitkarzyki, stét do
ping-ponga i telewizor, na ktérym od
pewnego momentu - famigc wszelkie
zasady praw autorskich - puszczano fil-
my z kaset wideo.
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Czas nad Battykiem to plazowanie za pa-
rawanem. A plaza to nie tylko wielka ku-
weta na brzegu jeszcze wiekszej katuzy.
W Polsce najbardziej stoneczne sg plaze
na Mierzei Helskiej. Siedemdziesigt dni
w roku mozna sie tam cieszy¢ storicem,
ale wieje, jakby cztowiek caty czas siedziat

P

ze jej szerokos¢ miejscami wynosi dwie-
$cie metréw! Czyli, teoretycznie, zmiescitby
sie na niej w poprzek Patac Kultury i Nauki.
W Ustce mozna zmierzy¢ sie ze zbieracza-
mi bursztynu i sprobowac szczescia w po-
szukiwaniach (najlepiej po sztormie), za to
jesli ktos teskni za wielkim swiatem, w Mie-
dzyzdrojach moze przejs¢ sie alejg gwiazd,
gdzie polscy aktorzy odcisneli swoje szla-
chetne prawice.

W Sopocie znajduje sie najdtuzsze w Euro-
pie molo, na koncu ktérego stezenie jodu
jest dwa razy wyzsze niz na ladzie. W Ja-
strzebiej Gorze mozemy sie opala¢ na
plazy, ktéra jest najbardziej wysunieta na
potnoc, a w Dartowie spedzi¢ fantastycz-
nego sylwestra na molo - w sierpniu. W Le-
bie znajduje sie tacka Gorka - najwyzsza,
bo czterdziestometrowa, wydma na pol-
skim wybrzezu. W Jastarni natomiast mo-
zemy obejrze¢ najnizsza latarnie morska.
Mierzy troche ponad trzynascie metrow,
za to zasieg jej Swiatta wynosi okoto dwu-
dziestu o$miu kilometréw. W Trzesaczu
plaza znajduje sie ponizej prawie pietna-
stometrowego klifu, na szczycie ktérego
gmina prébuje od lat zabezpiecza¢ ruiny
gotyckiego kosciotka. Nie jest to fatwe, bo
przy okazji silnych sztorméw klif jest pod-
mywany, a budowla nie ma podparcia.
Za to plazy w Swinoujsciu morze nie zale-
je. Po pierwsze dlatego, ze Swinoujscie
nie lezy nad morzem, po drugie dlatego,

A spragnionym stabilnego upatu, skwier-
czenia nad brzegiem i kontynentalnych
$niadan w ramach olekskjuzmi mozna
zaproponowac wybranie sie troche dalej
poza polska rzeczywistos¢. Na Wyspach
Kanaryjskich, ktére sa tworami wulkanicz-
nymi, wygrzejemy sie na plazach w kolo-
rach czarnym, czerwonym i z6tto-musz-
tardowym. Nie jest to piasek, a drobne
bazaltowe i lawowe wulkaniczne kamyczki.

Wakacje, wypoczynek, beztroska zabawa
na stoncu to baza do budowania pieknych
wspomnien. Nie psujmy ich, robigc sobie
krzywde na wiasne zyczenie, bo nie za-
dbalismy o najwazniejsza rzecz, czyli na-
wadnianie organizmu.

zacznie mocno ,nadgryzac” tarcze Ston-
ca wieczorem, okoto godziny 19,

Podwodjne za¢mienie

w jednym miesigcu

Sierpien 2026 zafunduje nam rzadki ,do-
uble feature”. Doktadnie dwa tygodnie po
zac¢mieniu Stonca - 28 sierpnia — nastapi
gtebokie czesciowe zacmienie Ksiezy-
ca. Ponad 96% tarczy Srebrnego Globu
zanurzy sie w cieniu Ziemi, co bedzie
doskonale widoczne w Polsce tuz przed
jego zachodem. &

CLERAWOSTIE
ASTRONOMNECZNE

Rézowa plaza w zestawieniu z nieprzyzwo-
icie btekitno-turkusowag woda przywita nas
na Krecie, ale tez na dalekich Bahamach.
Kolorek zawdziecza drobno pokruszonym
muszelkom otwornic i korali.

Na kalifornijska plaze Glass Beach ocean
przez lata wyrzucat wygtadzone, kolorowe
szkietka. W storicu wygladajag magicznie.

Jesli komus$ wydaje sie, ze plaza to tylko
piasek i ewentualnie $mieci po turystach,
myli sie srodze. Gteboko pod powierzch-
nig tej pozornej pustyni wartko toczy sie
zycie. Mieszka tam wiele skorupiakow
i krabow, ktére — zagrzebane w piachu
- tocza swoje skomplikowane, krabio- sko-
rupiakowe zycie.

Wielbiciele leniwego plazingu wtasnie zy-
skali sporg gar$¢ argumentéw przeciwko
forsownym, a czasem nawet niebezpiecz-
nym wyprawom w goéry. Nie dziekujcie, na
nas zawsze mozna liczy¢.

www.klubanima.pl
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1 mata czerwona cebula
60 g tartego miekkiego
sera (np. koziego,
mozzarelli, provoletta)
Swieze ziofa,

np. estragon, bazylia,

tymianek

FILETY Z KURCZAKA W PARMEZANOWEJ
PANIERCE PIECZONE Z POMIDORAMI | SEREM

SKEADNIKI NA 4 PORCJE

PRZYGOTOWANIE

nies¢ temp. do 240 st. C), na filetach potozy¢ salse pomidorowg
oraz tarty ser i wstawi¢ do piekarnika. Grillowaé/piec jeszcze
przez 5 minut. Posypac $wiezymi ziotami.

PROPOZYCJA PODANIA: Makaron z cukinii: cukinie pokroi¢
obieraczka julienne i wrzuci¢ na 1/2 minuty na wrzatek, odce-
dzi¢, doprawi¢ tyzeczka oliwy, sola, pieprzem i posiekanymi
ziotami.

WSKAZOWKI: W wersji bezglutenowej zamiast butki tartej
mozna uzy¢ mielonych migdatéw.
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Corki Klanu Jeleni
DANIELLE DANIEL

S Przyszedt czas, by da¢ gtos

« 1podwdjny filet z kurczaka Piekarnik nagrzac¢ do 220 stopni C. Rozdzieli¢ filety kurczakana & ofiarom brutalnych, ka-
. 3lyzkimasta 2 pojedyncze. Kazdy filet przekroi¢ poziomo na 2 ciensze i roz- ‘Fé tolickich ‘ kolcl).nizatoréw.
bi¢ thuczkiem w najgrubszej czesci na taka sama grubos¢ (ok. @ W Nowej Frandji - na te-

* 1lyzka oliwy extra vergine 1/2 cm). Doprawic solg, pieprzem i posmarowac roztopionym .5 rer}ach Kanady - trwaj:q
« 2/3 szklanki butki tartej mastem wymieszanym z oliwa, nastepnie obtoczy¢ w mieszan- E P dzennychplrl?:()slw f;cdhpgigzrzdk}g:r’]a;]z
« 1/3 szklanki tartego ce ta'rteJ butki i tarteqo Parmezanu: lUiozy.c na b'las'zce' do pie- § leni to plemie zyjace w zgodzie z glosem ziemi
czenia wysmarowanej oliwa. Wstawi¢ do piekarnika i piecprzez 3 zwierzat, w szacunku do nich. Tymczasem

parmezanu 15 minut. Pomidory sparzy¢, obrac ze skorki, pokroi¢ w kostecz- zagrazaja im Irokezi i Brytyjczycy. By wybrnaé
(lub grana padano) ke odsaczy¢ z nadmiaru soku, wymiesza¢ z drobno posiekang zimpasu, Marie Miteouamegoukoue - uzdro-

, . czerwong cebula. wicielka - zgadza sie na $lub z francuskim zot-

* 2 wigksze pomidory Piekarnik przetaczy¢ na funkcje grilla (jesli jej nie mamy, pod- nierzem o imieniu Pierre. Musiata zrezygno-

wac z plemiennego imienia, przyja¢ chrzest,
poéjs¢ do slubu w biatej sukience... Duchom
przodkéw nie podoba sie takie tamanie zasad.
Ale aby ocali¢ bliskich i w miare bezpiecznie
zy¢, nalezy sie podporzadkowac. Pierre jest
bardzo pobozny, jednak czasami uznaje ma-
dro$¢ zwyczajow sprzed lat. Kiedy rodzi im sie
corka Jeanne, przepowiednia méwi o jej zyciu
wypetnionym cierpieniem. Dziewczyna dora-
sta pomiedzy dwoma $wiatami. Ma podwdjna
dusze wojowniczki buntujacej sie przeciwko
pokornemu podporzadkowywaniu sie kobiet
meskiej dominacji.

Autorka zaprasza czytelnika do XVIl-wieczne-

Kolorowanki Gai SGMW‘V,(W (6 Lwt) KRZYZéWKA go Swiata swoich przodkéw. To historia petna
- lawreartki i pasji, magii i przestrég przed lekcewazeniem
konkursu plastycznego w WK Anima 3 B nech.
Jéh Camila
: @Eﬂu@? Lacairwerg CAMILLA LACKBERG

Mistrzyni  skandynawskiego

ptaczka

suspensu wraca i juz po raz
dwunasty zaprasza nas do ma-

2 lenkiej Fjallbaki. Erica i Patrik
Hedstrom - pisarka, matka czwdrki dzieci i jej maz
policjant, ponownie zwierajg szyki, by rozwiktac
tajemnice sprzed trzydziestu lat. Bo gdy w komi-
sariacie pojawia sie starsza pani z informacja, ze
zamordowata swojego meza, lezacego w grobie
od wielu lat, i policja przeprowadza ekshumacje
na rozkaz prokuratury, okazuje sie, ze w grobie
znajduje sie szkielet dziewczyny, ktéra zagineta
wiele lat temu. A potem sytuacja tylko sie kom-
plikuje. Ale nie zdradzajmy tajemnic. Czytelnicy
sami musza odnalez¢ rozwigzanie.

Misja: dobra zabawa.

_ Mega lamiglowki
VJ r{ e —Qpracowanie
J LU f\ Zbiorowe

" s

Wakacje to czas wyjazddw,

s et spedzania czasu na wypo-
czynku. Czesto trzeba daleko jecha¢, by dotrzec
do miejsca, w ktérym czekajg na nas upragnione
spokgj i relaks. Dzieci szybko zaczynaja sie nudzi¢,

ik
siy .

Dr Tusz (www.drtusz.pl)

LABIRYNTY a my nie zawsze umiemy umili¢ im jednostajng
podrdz. Zbiér tamigtéwek, zagadek, labiryntow
= f:\ I } |_ I__,—T_I do przejscia czy kolorowanek po numerkach
N *-/ g || |:| moze sprawi¢, ze we wzglednym spokoju cata ro-
£ . : | | _I dzina dotrze do celu. To tez doskonaty sposéb na
5 & 0] 1 — — . Yy sp
§ i@ . - | I— — prace nad koncentracja, z ktérg nasze dzieci majg
= I dzi$ czesto problem.
N K U=A | = . ;
e o 1 e I:,— | | | > Jaki pierwszy, drugl, \TEAEG Y
S N SN S— 215 taki caly sierpien leci.
ZNANE 0SOBY URODZONE
W SIERPNIU OPTYK OGLOSZENIA

UL. KOZANOWSKA 113
NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIE) ,VIKTOR"

Jan lll Sobieski (ur. 1629) - krél Polski

dobrostan

Sir Alfred Hitchcock (ur. 1899)

_ wybitny brytyjski rezyser fil :
wybitny brytyjski rezyser filmowy 5 AI?IEI&II:EL\II\VEI\F]{E)KU AKUPUNKTURA | MASAZE
Louis Armstrong (ur. 1901) . - Jolanta PYSZCZGk
- amerykanski trebacz i wokalista jazzowy w godzinach pracy pon.-pt. 9°°-17
Witold Gombrowicz (ur. 1904) OFERUJEMY WSZYSTKIE RODZAJE Sad
- polski wybitny pisarz i dramaturg OKULAROW W ATRAKCYINYCH CENACH ol

- Moksoterapia
- Terapia bankami ogniowymi
- Hawajski rytuat Lomi Lomi Nui
- Masaz Dobrostan
- Masaz kregostupa metoda Breussa
- Masaz rekalsacyjny

Sean Connery (ur. 1930)
— wybitny szkocki aktor filmowy

tel. 88 999 47 11
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Jerzy Grotowski (ur. 1933) GAZETA BEZPEATNA

- polski wybitny rezyser teatralny

Roman Polanski (ur. 1933)- $wiatowej stawy, = - Reiki Wroctawski Klub Anima, ul. Pilczycka 47,
wybitny polski rezyser ‘ 54-150 Wroctaw, www.klubanima.pl
e 3 ADRES: KONTAKT: anima@klubanima.pl

Maria Czubaszek (ur. 1939)

- polska pisarka, satyryczka tel. 607 668 451

ul. Goérnicza 71/1a, Wroctaw
www.pyszczek.pl

gazetka@klubanima.pl

REDAKCJA: Ewa Skrzydlewska & Krystyna Szczepaniak

Justyna Steczkowska (ur. 1972) ZDJECIA: materiaty wtasne, Magnific, Pixabay, Gemini

- polska wokalistka
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