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Wroctawski Klub
Anima oferuje
przer6zne rodzaje
zaje¢ dzieciom,
mtiodziezy i dorostym

W Animie codziennie duzo sie dzieje. Dzi$
dzieci i mtodziez — na co bardzo narzekaja
rodzice i nauczyciele - sg bardzo skoncen-
trowani na pochtanianiu tresci interneto-
wych ptynacych naprawde wartkim stru-
mieniem. TikToki, relacje, filmiki — szybko,

krétko, zeby sie nie znudzito i w zasadzie
nic nie wniosto. Swiat zamkniety w komoér-
ce, bez poznawania go w sposéb rzeczy-
wisty. Szczegélnie gdy wzig¢ pod uwage
btyskawiczng wprost kariere Al. Pomijajac
przerazajaca dos¢ wizje ,odrabiania lekcji”
za pomoca chata GPT, Al jest w stanie stwo-
rzy¢ dzi$ obrazy tak realistyczne, ze trzeba
naprawde duzej biegtosci, by zorientowa¢
sig, co jest prawda, a co fikcja.
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W obliczu tak trudnej dla nas wszystkich
rzeczywistosci naprawde warto zaintereso-
wac sie propozycjami Wroctawskiego Klubu
Anima. Dzieci juz od 4 roku zycia moga tu
uczeszcza¢ na zajecia taneczno-wokalne,
czyli taka rytmike podniesiong do potegi.
Bardzo interesujagco prowadzone spotkania
odbywaja sie w poniedziatkowe popotudnia.
Dzieci zwykle nie moga sie ich doczekad.
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Jesli widzimy, ze nasze dziec-
' ko lubi sobie potanczy¢, warto

zaproponowa¢ mu uczestnic-
two w zajeciach baletowych (od 4 roku
zycia) i tu nalezy z cata mocg podkresli¢,
Zze w zajeciach moga brac udziat zaréwno
dziewczynki, jak i chtopcy. Sg to bowiem
zajecia ogdlnorozwojowe, nastawione na
usprawnienie dzieci, wzmocnienie gorsetu
migsniowego, szczegdlnie w obszarze kre-
gostupa i brzucha, by dzieci sie nie garbity,
a ich postawa ciata byta prawidtowa.

cd. nastr.2



réznorodna, cho¢ przewazato to, co artyst-
ka kochata najbardziej, czyli rosliny i kwiaty
z ulubionego ogrodu. Uktadane we flakony
staty sie statym motywem i zachwytem nad
barwa, bogactwem ksztattéw, pieknem na-
tury. Mam nadzieje, ze katalog jest tez waz-
na pamiatka dla rodziny, wnukéw, przyjaciot
i znajomych. A dla ciekawych sztuki — inspi-
racja.

Od cérki Pani Marii dowiedziatam sig, ze
kilka lat temu w ramach Akademii Sztuki

Wspominamy
Pania Marie Lesiriska

DZIEJE SIE W ANIMIE ==
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PROJEKT PT."TANIEC ZURAWI" @

koncert chéru Apasjonata ,O ziemio polska, badz pozdrowiona”.
Wstep wolny

14 listopada (PIATEK), godz. 19 koncert zespotu ,Sam sobie a muzom”.

Bilety do nabycia we Wroctawskim Klubie Anima

i przez strone internetowa www.ekobilet.pl

16 listopada (NIEDZIELA), godz. 11°°

Spektakl dla dzieci ,Bajka o Gajowym i Chrobotku”.
Bilety do nabycia we Wroctawskim Klubie Anima
i przez strone internetowg www.ekobilet.pl

#PROWADZENIE: JULIA JOZWIAK

¥ START: WRZESIEN 2025

*MAJ 2026 - WYSTEP W RAMACH
WROCLAWSKIEGO FESTIWALU

Listopad jest miesigcem zadumy i wspo-
minania tych, ktérzy odeszli - znajomych,
bliskich, rodziny. Dla Wroctawskiego Klubu
Anima i dla mnie osobiscie osobg, bardzo
bliska, ktorej strate bolesnie odczulismy jest
Pani Maria Lesiriska. Trudno mi pisa¢ ,byta”,
bo jeszcze niedawno — mimo probleméw

Trzeciego Wieku poszerzata zainteresowa-
nia o papieroplastyke, rekodzieto i rysu-
nek. Prywatnie byta zamitowana grzybiarka
przemierzajgca okoliczne lasy, w ktérych nie
umknat jej zaden podgrzybek, byta takze
pasjonatka ogrodnictwa, specjalizujgc sie
w uprawie malin i truskawek dla wnukéw.

22 listopada (SOBOTA), godz. 11°° Turniej tenisa stotowego. Eliminacje

SAKURA zdrowotnych — uczestniczyta w zajeciach ar-  Pani Maria byfa z wyksztatcenia technikiem  Kwiaty z jej wtasnego ogrodu mozna podzi-
- P tystycznych, ktére tu prowadze. ceramikiem. Po przeprowadzce na wroctaw-  wia¢ w pracach tworzonych w klubie. Sta-  Tak o Pani Marii méwita Dyrektor Wroctaw-
23 listopada (NIEDZIELA), godz. 11°°-14°° Pchli targ = {is » ' ski Kozanéw i przejsciu na emeryture wré-  rata sie zaszczepi¢ mitos¢ do sztuki rowniez  skiego Klubu Anima Agata llona Brozek:

cita do swoich pasji artystycznych. Od lat
uczeszczata na zajecia z ceramiki, malarstwa
i rzezby w naszym klubie. Kazde zadanie

najmtodszemu pokoleniu rodziny, malujac
wspolnie z wnukami.
Wiem, ze rodzinie jej brakuje. Mnie, klubowi

,Pani Maria Lesinska to posta¢ doskonale
znana i powszechnie podziwiana w naszym
klubie - za zaangazowanie, artystyczng

i Koncert | BZ fkoncenT

2R i wybrany temat realizowata w indywidualny  réwniez. wrazliwos¢, wytrwatos¢ w rozwijaniu talen-
ZESPOLU: . . SPRZEDAJ . 2 i bardzo charakterystyczny dla siebie spo- tu. Z niezwykla cierpliwoscia szlifowata swdj
; XV Mistrzostwa Wroclawia A . L . . . . . . - .

c““";}ﬁf{“g{j‘};‘;ﬁ:&?}; W TENISIE STOLOWYM e (s SIEDZKI séb, czesto intuicyjny. Kiedy patrzy sie na jej warsztat, oddajac sie tworczosci zaréwno
e Lot dla amatoréw @ HLI TARG rysunki, obrazy, czy rzezby ceramiczne, od spontanicznie, jak i poprzez $wiadomy, prze-
:‘p:. SOBIE A MUZOM ) warsone wam ANIMA razu wiadomo, Ze to jej prace. Tak sie rozpo- myslany proces kreacji. Sztuka dla niej byta
> 40 Ziemio =® 34.11.2025 1 ari-cad e — SmEE znaje prawdziwa dusze twércy i talent. przestrzenia swobodnej ekspresji — pozwa-

s GODZ.19.00 Teloncy e . oz . . .
Polska Bqdz SR godz. 1 lafa nie tylko wyraza¢ siebie, stata sie tak-

. | . - i WAT. 1l - od 15 lat . . . . . . L.
_‘_Pozdrowmna” - N . Ezmmc;‘a‘;‘g Na poczatku tego roku Wroctawski Klub ze formga terapii pomagajacej zmierzyc¢ sie
WAoo o lopure ' o Anima zaprezentowat tworczos¢ Pani Ma-

Z emocjami, wspomnieniami i stresem. Akt
tworczy splatat wszystkie te watki, pozwa-
lajac cztowiekowi w petni odczuwac i prze-
zywac swoja wrazliwos¢. Pani Maria — osoba
darzona w klubie wyjatkowa sympatia i sza-
cunkiem - inspiruje pasja i talentem”.

rii szerszemu gronu odbiorcéw podczas
wernisazu. Wydat tez pamiatkowy, bardzo
obszerny katalog zawierajacy jednak zaled-
wie maty skrawek jej ogromnego dorobku
artystycznego. Chcielismy w nim pokazac
ogrom mozliwosci oraz determinacje twor-
cza autorki. Tematyka prac Pani Marii byta

Godz.17.00

Wstgp wolny
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Krystyna Szczepaniak
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Z kolei zajecia taneczne mix
dance to sSwietny sposéb na
wytadowanie nadmiaru energii
u dzieci przy jednoczesnym zdo-
byciu umiejetnosci tanecznych, ktére po-
tem - rozwijane - moga da¢ efekt wielkiej
swobody.
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Zajecia z tanca wspotczesnego, skie-
rowane do nieco starszych dzieci oraz do
dorostych, sa doskonatym sposobem na
wyrzucenie z siebie frustracji, zapomnienie
o codziennych problemach, ale tez na po-
znanie ludzi, ktérzy maja podobne do na-
szych zainteresowania.

Hip-hop wymaga od uczestnikéw na-
prawde dobrej kondycji i sporego zapatu.
To taniec bardzo ekspresyjny, w ktérym
konieczne jest opanowanie pewnych cha-
rakterystycznych sekwencji ruchéw. Tu po-
trzebna jest juz spora sprawnos¢ fizyczna,
by méc odpowiednio zatanczy¢ elementy
break dance. To troche akrobatyka.

2 www.klubanima.pl

Jest jeszcze, w piatki, cos dla 0séb zainte-
resowanych kulturg Dalekiego Wschodu,
co przy okazji pomoze im zyska¢ pewne
umiejetnosci fizyczne. Taniec zurawia to
podréz do Japonii. Nie tylko taniec, bo catfa
oprawa sprawia, ze bardzo szybko wcho-
dzimy w odpowiedni klimat. Kimono, wa-
chlarz, muzyka, bardzo specyficzny rodzaj
ruchu, ktéry pierwotnie byt elementem
sztuk walk, a dzi$ zostat zaadaptowany do
charakterystycznego i absolutnie niepo-
wtarzalnego sposobu poruszania sie. To
filozofia, Swiadomos¢ kulturowa i szacunek
dla setek lat historii — nie tylko taniec.

Sa tez dzieci lubiace raczej $pie-
wac niz tanczy¢. | tu Anima
przychodzi z propozycja zajeé
wokalnych. Ich uczestnicy bar-
dzo czesto z duzym powodzeniem biorg
udziat w konkursach wokalnych. Moze nie
zawsze o tym myslimy, ale zajecia ze $pie-
wu to nie tylko technika prawidiowego
ustawienia gtosu i préby wyspiewania cze-
sto bardzo trudnych melodii. To réwniez
kontrola prawidtowego oddychania, co jest
przeciez kluczowg kwestig w naszym zyciu.
Oddychanie jest efektywnym dotlenieniem
catego ciata, takze mdzgu, wiec pomaga
m.in. w nauce. Gdy organizm otrzymuje od-
powiednia ilo$¢ tlenu, nie odczuwa sie cia-
gtego zmeczenia i znuzenia. Oczywiscie nie
wolno tez zapomnie¢ o Swietnej zabawie
i budowaniu pewnosci siebie oraz pewne-
go rodzaju otwartosci.

- Kolejny rodzaj zaje¢ to gra
na instrumentach. Po
ostatnich emocjach zwia-
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zanych z Konkursem Cho-
pinowskim z pewnoscig wéréod mio-
dych uzdolnionych muzycznie oséb
pojawito sie marzenie o podbijaniu sal
koncertowych. Gre na pianinie warto
zaczac jak najwczesniej, nawet w wie-
ku 4-5 lat. Oczywiscie bardzo pomaga
w tym umiejetnos¢ czytania nut, ale
jesli dziecko ma tzw. ucho muzyczne,
warto sprébowac rozpocza¢ nauke od
gry ze stuchu.

Swietnie radzi sobie sekcja
gry na gitarze. Miodziez
i dorosli spetniajg swoje
marzenia o byciu nowym

wcieleniem Jimmiego Hendrixa. Warto
sprébowac swoich mozliwosci, znalez¢
w sobie odwage na realizowanie ma-
rzen.

Oczywiscie moze by¢ tez
tak, ze dziecko czy mtody
cztowiek nie bardzo widzi
sie wérdd tanczacych, $pie-
wajacych czy grajacych réwiesnikéw.
Wtedy warto zainteresowac sie zaje-
ciami plastycznymi lub ceramika.
Tu nasza wyobraznia daje szanse na re-
alizacje wszelkich pomystéw artystycz-
nych, w czym bardzo pomaga branie
udziatlu w przeréznych, ogtaszanych
we Wroctawskim Klubie Anima, kon-
kursach. Uroczyste wernisaze, wysta-
wy prac, nagrody... Stawa i splendor,
krétko méwiac.

Nie wszystkie dzieci lubig
ruch, dziatania stricte arty-
styczne, czy sceneteatralna.
Dlatych, ktére sa obdarzone
umiejetnosciami technicznymi i sg
pasjonatami nowoczesnych technik,

KAZDY CZWARTEK
GRUPA | (4 LATA) = 15.45 - 16:45
GRUPA Il (5-6 LAT) - 16:20 - 17:00
GRUPA Il (8-10 LAT) - 17:08 - 17:45

PROWADZENIE: KAROLINA JANKOWSKA
CENA: 190 ZE/MC
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WROCLAWSKI KLUB ANIMA
UL PILCZYCKA 4T
54-150 WROCLAW

www klubanirma.pl
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Naucz sig zasad jak profesjonalista,

by méc je potem lamac jak artysta.

Fohis Peasso

Pierwszy krok pociggnie kolejne. Zréb cos W

dla siebie pod opiekq uwaine] i profesjonalnef “°X
prowadzgcej. Poczuf radosc tworzenia i juz dzis . b -
zacznif swojg przygode ze srtukq! R |

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA PLASTYCINE
dia dzieci, miodziezy i dorostych

0o 1w prni S
setalug), nategdeia do malowania | rysowarsa, |
farby, pedzie, paplery, wegle, oltwid, pastele
araz prasa do grafiki, rylce, plastelina
7apracramy na rajecia proboe.
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mamy propozycje zaje¢ absolutnie wyjat-
kowych - zapraszamy je na robotyke. Tu
mozna zbudowa¢ mechanicznego psa, za-
programowac tulipana, zeby $piewat, lub
tez sprawic, ze ryba zacznie chodzic.

Dla oséb o naturze ekspresyj-

nej, marzacych o aktorstwie

lub wszelkich dziataniach oko-

foteatralnych, mamy propozycje
w postaci warsztatow teatralnych. Grupa
zebrana przez prowadzaca zajecia najpierw
wymysla zarys scenariusza, tytut sztuki,
tworzy scenografie, a potem - wspdlnie -
pracuje nad spektaklem. Takie zajecia po-
zwalaja dzieciom na odkrycie umiejetnosci
czy predyspozycji do pracy w obszarach,
o ktérych by¢ moze dotad nie mysleli. Two-
rzenie scenografii, praca inspicjenta, pisa-
nie scenariusza — to gotowe pomysty na
prace w przysztosci. Oczywiscie aktorstwo
i rezyseria rowniez.

nr 60 « LISTOPAD 2025
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Poza zajeciami grafikowymi Wroctawski
Klub Anima zaprasza dzieci i opiekunéw na
spektakle teatralne. Raz w miesigcu na
scenie sali widowiskowej jest wystawiana
bajka. Dzieci czekaja na to wydarzenie i za-
wsze dobrze sie bawia.

Raz na jaki$ czas mamy tez atrakcyjne pro-
pozycje teatralne dla dorostych. Bo warto
sie wyrwac z codziennej rutyny i zanurzy¢
w niezwyktej atmosferze teatru.
Wroctawski Klub Anima to réwniez kon-
certy, wieczorki poetyckie, cykl zajec
»~Aktywnie z Animq”, czyli interesujace
warsztaty dla dorostych z dziedzin, ktére
niekoniecznie przysztyby nam do gtowy.

Dorodli moga korzystac z cate-
go pakietu zaje¢ ruchowych,
ktére wspomagaja utrzymanie
dobrej formy fizycznej przy jed-
noczesnym — bardzo waznym - wsparciu
relacji towarzyskich. W poniedziatki i $ro-
dy, pod wieczdr, mozna przyjs¢ na zajecia
»zdrowy kregostup”. Pomachamy noga-
mi, ponaciggamy miesnie, zrobimy troche
sktonéw i wyprostéw, a przy okazji posmie-
jemy sie, bo w dobrym towarzystwie zaden
wysitek nie jest nieprzyjemny.

We wtorki po potudniu zapraszamy tych,
ktorzy czujg sie zestresowani i zmeczeni
zyciem, na sesje relaksacyjne, a zaraz po
nich na zajecia z jogi. Ten blok zaje¢ jest
przeznaczony dla oséb, ktére uwazaja, ze
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nie trzeba ¢wiczy¢ w pocie czofa i ciezko.
Lepsze efekty mozna osiagna¢, dziatajac
zgodnie z filozofig jogi — oddech, swiado-
mos¢ ciata, wczucie sie w rytm serca. To s3
wiasnie joga i relaksacja.

I
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Ale niektérzy mtodzi i dorosli
naprawde lubig ruch, energie
i szalone sporty. Dla nich mamy
zajecia z tenisa stolowego. Chetnych jest
tak wielu, ze lista rezerwowa kandydatéw
na zajecia jest rownie dtuga, jak lista uczest-
nikéw. Wtorkowe i czwartkowe popotudnia
do samego wieczora opanowuja tenisisci.

Raz w miesigcu, w pigtki wieczorem, mozna
ze znajomymi potanczyé w klubie przy
tzw. zywej muzyce. Zespdt gra i $piewa,
towarzystwo $wietnie sie bawi, jest bardzo
mito.

W jedna z niedziel w kazdym miesigcu moz-
na tez przyjs¢ do klubu z rzeczami, ktére
zalegaja nam w szafach, na strychach, czy
w piwnicach. Pchli targ to tez mozliwosc
zrobienia catkiem ciekawych zakupéw za
niewielkie pienigdze. Mozna tu sprzeda¢/
kupi¢ rekodzieto, ksiazki, ale tez przetwory,
ciasta czy ubrania, z ktérych juz wyrosli-
smy.

wieczorek
taneczno-
muzyezny

ZAPRASZAMY
do Wroctawskiego Klubu Anima
ul. Pilezycka 47, Wroctaw

il \l\“l\“l‘\l“\l“

Wroctawski Klub Anima jest miejscem,
w ktorym kazdy z nas
znajdzie dla siebie co$ naprawde fajnego.

www.klubanima.pl 3



ORZO Z KURCZAKIEM | DYNIA. Z RUKOLA | SEREM BLUE

SKEADNIKI
« 1tyzka oliwy extra vergine

« 1 mata cebula

« 2zqbki czosnku

« 250 g dyni

« 1pojedynczy filet z piersi kurczaka

» 1tyzka masta

200 g (1 szklanka) makaronu orzo

« 750 ml bulionu

« po 1/2 tyzeczki mielonej kurkumy,
paprykii przyprawy curry

« 125 ml Smietanki 30%

« 30 g rukoli

50 g sera z niebieskq plesniq

I ANAPRPK A
= niecodzienna
codziennoscé

Podobno juz w neolicie jadano co$ na
ksztatt kanapki. Skad to wiemy? Moze z ry-
sunkoéw naskalnych? Bo okruszki chyba do
dzi$ nie przetrwaty...

Z pewnoscig pierwszy zapis o skon-
sumowaniu przektadanca pochodzi
z | wieku przed nasza era. Rabin Hillel
Starszy wzigt dwa kawatki macy, wtozyt
pomiedzy nie paschalna jagniecine, jabt-
ka i przyprawy, podobno réwniez wino,
cho¢ tu mamy pewna watpliwos¢, i zjadt
ze smakiem to co$. Niestety, nie miato na-
zwy, wiec Rabin stat sie stawnym Hillelem
Starszym, ktéry zjadt dwa kawatki macy
przetozone réznosciami. Potem musiato
mina¢ naprawde duzo czasu i w 1520 ro-
ku Mikotaj Kopernik - dowodzac obrona
Olsztyna - nakazat Zotnierzom jedzenie
chleba posmarowanego mastem, co miato
ich chroni¢ przed chorobami. Ta kanapka
jednak byta bardzo umowna, bo byt to
po prostu chleb z mastem. Nastepny byt
4. hrabia Sandwich, zwany Johnem Mon-
tagu. W trakcie rozgrywki karcianej, gdy
emocje rosty wprost proporcjonalnie do
odczuwanego gtodu, zazadat od stuza-
cego, by ten przyniést mu dwa kawatki
chleba przetozone miesem. Tak powstata
pierwsza wersja najbardziej znanej kanap-
ki klubowej. Nazwa ,sandwich” weszta do
stownika jako zamiennik kanapki. Ta z kolei
pochodzi od francuskiego stowa ,canapé”,
ktére oznacza zaréwno kanape, na ktérej
siadamy, jak i kanapke, ktéra jadamy. Na-
zwa wzieta sie stad, ze Francuzom widok
pieczywa obfozonego plastrami rézowej
szynki nieodparcie kojarzyt sie z kanapa,
na ktérej uktada sie stosy poduszek.

W 1902 roku, w Wiedniu, swéj stynny bufet
kanapkowy zatozyt Franciszek Trze$niew-
ski. Polak z Krakowa, ktory stat sie prekur-
sorem europejskiego fast foodu. Lokal
serwowat mate kanapki (4,5 cm x 8 cm) na
ciemnym chlebie z r6znorodnymi pastami,
a jego flagowym produktem byta pasta
jajeczna. Firma, pomimo trudnej do wy-
moéwienia dla Austriakow nazwy, zdobyta
status kultowej i stata sie powszechnie

PRZYGOTOWANIE
Na duzg patelnie wla¢ oliwe, dodac pokrojong
w kosteczke cebule i zeszkli¢ ja, co chwile mie-
szajac. Pod koniec doda¢ przecisniety przez
praske czosnek. Doda¢ obrang i pokrojong
w kosteczke dynie i podsmazac razem przez
ok. T minute. Przesuna¢ sktadniki na brzeg
patelni, w wolne miejsce wtozy¢ masto oraz
pokrojonego w kosteczke kurczaka. Dopra-
wic solg oraz pieprzem i obsmazy¢, na koniec
wymieszac¢ z dynia. Wsypac suchy makaron
i wymiesza¢, chwile razem podsmazac. Wla¢
goracy bulion,dodac przyprawy: kurkume, pa-
pryke i curry. Wymiesza¢, zagotowac. Zmniej-
szyc ogien i gotowac bez przykrycia przez ok.
12-15 minut, od czasu do czasu mieszajac, az
makaron bedzie migkki i wchtonie caty ptyn.
Doda¢ smietanke, zagotowac. Wmieszad ru-
kole i posypa¢ posiekanym niebieskim serem.

rozpoznawalng marka, ktérej slogan brzmi
JTrzesniewski — niewypowiadalnie dobry”.
Firma dziata do dzi$, w 1939 roku przejeta
ja corka pana Franciszka — Maria. W 1978
roku zostata sprzedana spétce Demmers

chowano.

Kiedy Anglicy zaczeli zasiedla¢ amerykan-
skie stany, w jednej z ksigzek kucharskich,
w 1815 roku, pojawita sie pierwsza wzmian-
ka o kanapce. Na dobre weszta do codzien-
nego menu amerykanskich robotnikéw
z chwila, gdy zostata opisana i odtworzo-
na kanapka klubowa hrabiego Sandwicha.
W 1900 roku, gdy na rynek trafito krojone
pieczywo, kariera kanapki wystrzelita jak

rakieta z przyladka Canaveral. Robotnicy
w fabrykach, eleganckie panie w biurach,
dzieci w szkotach — wszyscy jedza kanapki.
Z pastrami, z mastem orzechowym i gala-
retka, z satata, majonezem i szynka... A tak
naprawde z tym, co kto lubi. Na przyktad
wspomnieniem z lat wczesnoszkolnych
autorki jest kanapka zrobiona przez tate,
w ktérej znajdowata sie jajecznica z pomi-
dorami na zimno. Przepyszna. Czasy byty
trudne, bo lata siedemdziesigte XX wieku,
a autorka z zasady nie jadata wedlin.

Dzi$ w kazdej piekarni, na kazdym rogu,
w sklepie czy barze mozna kupi¢ kanapki.
Ich wyglad, rodzaj pieczywa i zawartos¢
zalezg wytacznie od fantazji tworcy.

KOLOROWANKA
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OPTYK

UL. KOZANOWSKA 113
NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIE) ,VIKTOR"

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU
w godzinach pracy pon.-pt. 9%°-17°°

OFERUJEMY WSZYSTKIE RODZAJE
OKULAROW W ATRAKCYJNYCH CENACH

tel. 88 999 47 11

www.prooptic.pl

4 www.klubanima.pl
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AKUPUNKTURA | MASAZE
Jolanta Pyszczek

ZABIEGI:
- Akupunktura
- Moksoterapia
- Terapia bankami ogniowymi
- Hawajski rytuat Lomi Lomi Nui
- Masaz Dobrostan
- Masaz kregostupa metoda Breussa
- Masaz rekalsacyjny
- Reiki
—+-+ ADRES:
tel. 607 668 451
ul. Goérnicza 71/1a, Wroctaw
www.pyszczek.pl

KSIAZKI NA LISTOPAD

Pielegniarka
ANNA POTYRA

Historia opowiedziana w ksigzce
jest troszke bajka o Kopciuszku.
PIE ”“NMRK‘\ Tylko nie ma tu ztej Macochy
i jej corek, lecz piekna, madra,
majetna mtoda dama - Helena Sznajderéwna,
ktéra marzyta o zawodzie lekarki. | jest biedna
dziewczynka - Zosia Wierzbicka, ktérej los
postawit na drodze owa piekna dame, gdy
wypadkowi ulegt maty chtopiec. Dziewczynka -
pod okiem kobiety - udzielita pomocy chtopcu
i otrzymata propozycje, ktéra odmienita jej
zycie.

Jest tu tez piekna i romantyczna historia mitosci,
watek burzacy krew w zytach, bo przeciez nie
moze by tak, ze wszystko idzie jak po masle. Jest
sporo elementéw historycznych, ktére Swietnie
ubarwiajg calg opowies¢. Jest i Warszawa z lat
20., ktéra nas troche zaskakuje, a troche uwodzi.

www.kwestiasmaku.com

7 Figurki z Dachau
SARAH FREETHY

To smutna historia, czego nie-
trudno sie domysli¢, gdy w ty-
tule pojawia sie nazwa miejsca,
w ktérym byt niemiecki ob6z kon-
centracyjny. Byta tam tez - o czym méwi sie cicho
i z niechecia - fabryka porcelany, w ktérej zatrud-
niano wiezniéw. Ale wszystko zaczyna sie sporo
lat przed wojna, w Swiatku artystycznej bohemy.
Akademia Sztuk Pieknych i Szkota Rzemiost Arty-
stycznych Bauhaus, stworzona przez Waltera Gro-
piusa, wypuszczata spod swoich skrzydet wspania-
tych tworcow odwaznej sztuki nowoczesnej. Pod
koniec, w latach 1932-1934, dziatata w Berlinie i tu
zostata zamknieta przez nazistow. Jednak zanim
to nastapito, powstaty dzieta, ktére zachwycajg do
dzié. Projekty mebli z tamtych czaséw wcigz zaska-
kuja nowoczesna i $wiezg linia, tak samo jak obrazy,
ktére namalowali Wassily Kandinsky, czy Paul Klee.
Nazisci sztuke artystéw z Bauhausu nazywali zde-
generowang (niem. Entartete Kunst). Wystawa zor-
ganizowana w Monachium w lipcu 1937 roku przez
Adolfa Zieglera i partie NSDAP byta propagandowa
akcja nazistowskich Niemiec. Zaprezentowano na
niej prace kubistdw, ekspresjonistow, ale tez ar-
tystow zydowskiego pochodzenia i lewicujacych.
W, Figurkach z Dachau” mozemy przeczytac zaréw-
no o losach artystow z Bauhausu, jak i 0 szokujacych
projektach dziatan nazistowskich oprawcow, ktérzy
spokojnie patrzyli na umierajacych z gtodu i zimna
ludzi, a kréliki trzymali w specjalnie ogrzewanych
klatkach i karmili Swiezymi warzywami...

-4 Aksamitny krolik
‘I MARGERY WILLIAMS

1 Aksamitny krélik postanawia,
ze bedzie prawdziwy. Ale aby

tak sie stato, musi go ktos
1 pokochac. Czy bliskos¢ i czu-
tos¢, z jaka odnosi sie do krolika maty chtopiec, wy-
starczg, by zwierzatko z zabawki zmienito sie w zywa
istote? Sprawdzcie, czy wydarzyt sie cud i Aksamitny
krélik - jak jego przyjaciel Skérzany kon - stat sie
prawdziwym kréliczkiem.
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