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Dlaczego
@ Terenowa gra miejska tak wazne

»,Tajemnice Parku W naszym
Szczytnickiego” Zyciu sg pta k’
. PrZEdStaWiamY 1 pazdziernika jest Swiatowym Dniem
prowadzch Ptakéw. Ustanowiono go, gdy ornitolodzy

z catego $wiata podniesli alarm, ze popula-

Warsztaty WOkalne cje ptakow, nawet bardzo popularnych ga-
tunkéw, zaczynaja sie zmniejszaé, a to nie

wrézy nic dobrego. Generalna zasada jest

taka, ze Swiat wtedy jest prawidtowo dzia-

tajacym mechanizmem (i mamy tu na mysli

wszystko — od klimatu, przez cate srodowi-

sko, po nasz ludzki dobrostan), gdy kazda

z jego skladowych jest elementem funk-

” ° ° cjonujacym w réownowadze. Czyli z chwi-

‘ 11 paZleernlka la, gdy w obrebie jakiego$ gatunku liczba
osobnikéw drastycznie spada, natychmiast

= Miq dzynarOdowy zaczynamy to odczuwac w innym obszarze.

g 5 Tak byto chociazby z jerzykami — niezwykle
DZlen DZlewczynek pozytecznymi ptakami, ktérych charakte-
rystyczna cecha (poza tym, ze zajadaja sie
komarami, muchami, meszkami i innymi
ucigzliwymi owadami) jest to, ze nie potra-
fig siadac. Jedza w locie, $pig w locie, nie
wystartujg do lotu z ziemi. Przez lata w sta-
rym budownictwie ptaszki te wynajdywaty
sobie mate przestrzenie, w ktérych zakta-
‘ KSi zki daty gniazda. Zasiedlaty tez budki legowe.
Q A potem, gdy z jednej strony w miastach
e e 74 zaczeto chemicznie tepi¢ komary, a z dru-
na ]eSIen giej masowo ociepla¢ budynki - jerzyki ani
nie miaty co jes¢, ani nie mogty zaktada¢
gniazd. Gatunek niemalze zniknat z miast.
Za to zaczety nas gnebi¢ muchy i inne la-
tajgce owady. Dzi$ w wielu miejscach na
mapie Polski na ocieplonych juz blokach
zakfada sie specjalne systemy domkow, ze-
by jerzyki mieszkaty w nich gromadnie, po-
niewaz sg to ptaki funkcjonujace kolonijnie.
Poluja w grupie, a jesli wzia¢ pod uwage, ze
w czasie karmienia mtodych jeden osobnik
jest w stanie odtowi¢ nawet 20 tys. owa-
doéw, to sasiedztwo tych ptaszkéw staje sie
niezwykle istotne dla cztowieka.

Swiatowy Dzien Ptakéw zostat ustanowiony
wtasnie po to, by zwraca¢ nasza uwage na
aspekty, nad ktérymi na co dzien sie nie po-
chylamy. Poza tym $wiergolace wréble, trel
stowika w polu, czy nawet kraczace jesienia
wrony to s3 elementy krajobrazu dzwie-
kowego, ktére sg dla nas i kojace, i buduja

klimat. Na przyktad

jesiennych dni.

® Dzien Wanny
— powinnismy
miec codziennie




DZIEJE SIE W ANIMIE

KALENDARIUM IMPREZ:
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3 pazdziernika (PIATEK), godz. 18%°

Finisaz wystawy fotografii stuchaczy
pracowni plastycznych im. E. Gepperta. Wtep wolny

WSPOLCZESNY

12 pazdziernika (NIEDZIELA), godz. 11°°

Spektakl dla dzieci ,Krél Macius”.
Bilety do nabycia we Wroctawskim Klubie Anima
i przez strone internetowa www.ekobilet.pl.

b

18 pazdziernika (SOBOTA), godz. 11°°

Turniej tenisa stotfowego

PROJEKT PT."TANIEC ZURAWI" Q
A ?
#PROWADZENIE: JULIA JOZWIAK ‘ ;

25 pazdziernika (SOBOTA), godz. 17°°

Spektakl ,Kto ma klucz".
Bilety do nabycia we Wroctawskim Klubie Anima
i przez strone internetowa www.ekobilet.pl
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RUSZYLISMY Z ZAIECIAMD 19 AOSIMIEL
ZAPRASZAMYI ZAPISZ SIERIE I SWOJIE DZIECKO

Q-----------------------------------------------

ARMONOGRAM ZAJEC i ANIMIE

PONIEDZIALEK

ZAJECIA WOKALNE:
1 400_ 1 430
1 500_ 1 530
1 530_ 1600
1730_ 2000
ZAJECIA TANECZNO-WOKALNE:
16— 16*° (dzieci 3-4 lata) ®
ZAJECIA TEATRALNE:
15% — 16* (dzieci 7-10 lat)
16 — 17% (dzieci 11-15 lat)
i ROBOTYKA:
Lﬁ_i 169 — 17 (dzieci 6-10 at)
w “17% — 18 (dzieci 11-15 lat)
VIDEO / CLIP;
17% — 17% (dzieci 7-12 lat)
TENIEC WSPOECZESNY:
18— 18% (dzieci 7-12 lat)
19% - 19% (dorosl))
GIMNASTYKA:
18 — 18% (dorosli)
19% - 19% (dorosl)

g
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ZAJECIA WOKALNE: 14%— 20
TENIS: ‘
16% — 16% (dziec) ?\
17% - 21° (dorosl) //7 7
CERAMIKA:

v 15°°— 155 (dzieci 5-8 lat)
16 — 16 (dzieci 5-8 lat)

17° - 175 (dzieci 9-10 lat)
18% - 18% (dzieci 17-14 /at)\‘. »
PLASTYKA: S -
16 - 16> (dzieci 5-6 lat)
17°° = 17%° (dzieci 7-8 lat)
18% — 18 (dzieci 9-10 lat)
19% — 19% (dzieci 11-15 lat)
NAUKA GRY NA GITARZE:
15 - 15% (dzieci 7-10 lat)
16% - 17% (dzieci 11-15 lat)
17% = 17%® (zaawansowani)
18 - 18% (dorosl))
RELAKSACJA: 17°° — 18" (doros]i)
JOGA: 18%° - 19°° (dorosli)

ZAJECIA WOKALNE:

14%-20%
MIX-DANCE:

15% - 16*(dzieci 4-6 lat)

16% — 17*(dzieci 5-8 lat)
MIX-DANCE:

15%-16* (dzieci 4-6 lat)

16*-17* (dzieci 7-8 lat)

GIMNASTYKA:
18 — 18% (dorosli), 19°° - 19% (dorosli)

CZWARTEK

S

NAUKA GRY NA PIANINIE:

BALET:

15% - 16" (dzieci 4 lata)
162 17" (dzieci 5-6 lat)
17% = 17% (dzieci 7-10 lat)
HIP-HOP:

18 — 18% (dzieci 6-10 lat)
19%° - 19% (dzieci 11-14 lat)

ah W a)
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16° — 16*° (dzieci 5-6 lat)
17°° — 17 (dzieci 7-10 lat)
18° — 18%° (dzieci 11-15 lat)
19% — 20%° (dorosli)

16° — 16 (dzieci)
17°° - 20% (dorosli)

NAUKA GRY NA PIANINIE:
14% - 19% [ )
TANIEC ZURAWI:
16% — 17 (od 16 lat)
ZAPISY:

tel.(71)3511271
anima@klubanima.pl

Wroctawski Klub Anima
ul. Pilczycka 47

54-150 Wroctaw
www.klubanima.pl




PRAGCWJIA

DA ANIMY (Justyna Réz'e""""z's"sz"z-”“'s"a)

Wroctawski Klub Anima od zawsze miat ambicje wykuwania mtodych
talentow poprzez rozbudzanie w dzieciach i mtodziezy pasji do szeroko

pojetej sztuki.

Skoro ,anima” oznacza jezyk duszy, wlasciwe bedzie odwotanie sie
do greckich starozytnych muz. Klub Anima jest istng gora Helikon
zamieszkiwang przez patronki sztuk wszelakich, w szczegélnosci
za$ Kaliope, opiekunki sztuk plastycznych, Euterpe, patronki sztuki
Spiewaczej, Melpomeny,opiekunczegoduchateatru,orazTerpsychory,

ktora patronuje sztukom tanecznym.

Z grona naszych szacownych prowadzacych spod skrzydet Euterpe
dzis prezentujemy nasza Pania od spiewu, czyli Justyne Rézewicz-
Suszczynska: wokalistke, kompozytorke i trenerke wokalna.

JUSTYNA ROZEWICZ-SUSZCZYNSKA
wokalistka, kompozytorka
i trenerka wokalna.

Z Wroctawskim Klubem Anima, w kt6-
rym prowadzi zajecia wokalno-taneczne
i ogdlnomuzyczne dla dzieci w wieku
przedszkolnym oraz indywidualne zaje-
cia wokalne dla dzieci i mtodziezy, jest
zwigzana od 2012 roku. Prowadzita row-
niez mtodziezowy zespdt wokalny The
Animators. We wspotpracy z tancerzem
i choreografem Pawtem Kokowskim
- naszym Panem od tarica — opracowata
autorski musical ,Lata 90. od podwoérka”,
ktory zostat wystawiony 10 czerwca 2016
roku na scenie WK Anima.

Pani Justyna ukonczyta Wroctawska
Szkote Jazzu i Muzyki Rozrywkowej na
Wydziale Wokalnym. Nie ustaje w wy-
sitkach, by swoje umiejetnosci rozwija¢
i ksztatci¢ dla dobra wszystkich, ktérzy

korzystaja z jej wiedzy. Jest wice-
prezeska Fundacji Volto Amore i zatozy-
cielkg Studia Artystycznego Need'n’Li-
ke. Wspotpracowata réwniez z Fundacja
ArtTrakcja, dla ktorejkomponowata (wraz
z Marcinem Suszczynskim) muzyke do
spektakli rezyserowanych przez Agate
Skowronska.

Wspotpracujgc z Wroctawskim Teatrem
Miodych, prowadzita pétkolonie arty-
styczne dla dzieci i mtodziezy. Podczas
3. Festiwalu Artystycznych Poszukiwan
JPrzystan” w Gérznie, Vocal Camp 2016
i 2017 w Paczkowie oraz Vocal Camp Go-
spel w Paczkowie w 2018 roku prowadzi-
ta warsztaty wokalne dla uczestnikow.
Jest finalistkg XIl Ogdlnopolskiego Kon-
kursu Piosenek Grzegorza Ciechowskie-

11 pazdziernika

— Miedzynarodowy
Dzien Dziewczynek g

*

Zyjemy w $wiecie z pozoru nowocze-
snym, dzieciom powtarzamy ,mozesz
by¢ w zyciu, kim chcesz”. Robimy wszyst-
ko, by usuna¢ z naszych gtéw stereoty-
py, ze ,rézowy - dziewczynski, niebieski
- chtopacki”. Ale dalej w wielu czesciach
$wiata, nawet bardzo rozwinietych, zda-
rzajg sie sytuacje, w ktérych dziewczyn-
ka jest oceniana po wygladzie, a chtopak
po umiejetnosciach. Nie szukajgc daleko
- w naszym kraju, catkiem niedawno, bar-
dzo miodzi chtopcy poszli w $lady policji
religijnej z krajéw muzutmanskich i po-
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wotali do zycia co$, co zostato nazwane
»szon patrol”. Trend poczatkowo funk-
cjonowat wytacznie w mediach spotecz-
nosciowych, ale niedtugo pézniej pojawit
sie na ulicach. Oczywiscie nie ma to nic
wspolnego z zasadami prawa obowia-
zujacymi w kraju. Okreslenie ,szon” jest
obrazliwg oceng wygladu dziewczyny/
kobiety. Te ,patrole” maja rzekomo za za-
danie wyszukiwa¢ posréd ttumu dziew-
czeta ubrane ,nieskromnie” i, publikujac
ich wizerunki w mediach spotecznoscio-
wych, pietnowac oraz obrazac je. Ponie-

go oraz lau-
reatkg Nagrody Fanklubu ,Republika
Marzen”. We Wroctawskim Klubie Anima
petnita role cztonka jury VI Przegladu
Piosenki Filmowej i Musicalowej ,Anim-
ka"”, V edycji konkursu ,Jeszcze wiruje
Twoja ptyta — lata 1950-1969" oraz VI
Przegladu Zespotéw Muzycznych ,Za-
grac¢ kazdy moze”.

Jednak dziatalnos$¢ edukacyjna nie jest
jej jedyna aktywnoscig, uczestniczy
rowniez w koncertach i oratoriach, m.in.
oratorium ,Carmina Caritatis” autorstwa

waz kwestia ta jest absolutnie swieza i nie
mowimy tu o XIX-wiecznym zgorszeniu
na widok dziewczyny bez kapelusza na
ulicy, a o XXl-wiecznej, catkiem wykrzy-
wionej interpretacji dobra i zta w kontek-
$cie kobiecego wizerunku, mozemy zato-
zy¢, ze powotanie do zycia w 2011 przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ Dnia Dziew-
czat nie jest fanaberig ani btahostka.

Zyjemy w czasie, gdy zasady moralne
Zle interpretowane lub przerysowywane
mocno sie uwypuklity po latach swoistej
filozofii wolnosciowej. Z jakiego$ powo-
du wielu ludzi zaktada, ze maja prawo
- a wrecz obowiazek - oceniac inne oso-
by w kontekscie ich wygladu, zachowa-
nia, ubioru... W opozycji do tego z kazdej
strony pojawia sie pietnowanie takich
ocen. Konkretne rodzaje hejtu maja swoje
nazwy, np. fat shaming jest mowa niena-
wisci skierowang do o0s6b size plus. Cho¢
wiele sie méwi o tym, ze nikt nie ma pra-
wa oceniac innych po wygladzie, przypi-
sywanie krzywdzacych stereotypdéw oraz
dyskryminacja ze wzgledu na wage to
tylko kilka z najczesciej pojawiajacych sie
zagadnien zwigzanych z fat shamingiem.
Stygmatyzujace podejscie do otytosci
czy nadwagi czesto bywa nieuswiado-
mione, dlatego warto gtosno rozmawiac
o fat shamingu i fat fobii. ,Zawstydzanie
gruboscia” jest zjawiskiem, z ktérym co-
dziennie walczg instagramowe aktywist-
ki. Robia to na ogét kobiety, bardzo cze-
sto feministki, ktére w sposéb stanowczy
staraja sie broni¢ dziewczat i kobiet przed
obarczaniem ich nieuzasadnionymi ne-
gatywnymi ocenami. | tu nastepna forma
hejtu, skierowanego bezposrednio prze-
ciwko osobom widocznym w przestrzeni
publicznej, ktére jasno deklaruja sie jako
feministki. Natychmiast pojawia sie masa
nieuprawnionych i bardzo krzywdzacych,
stereotypowych ocen: ,babochtop, ordy-

Romana Kotakowskiego i Stefana Ga-
sienca, a takze oratorium ,Pater” Micha-
ta Musiota, Mikotaja Kotyczki oraz Ire-
neusza Gajdosza. W 2014 r. brata udziat
w projekcie Anny Serafinskiej ,Letnie go-
race ulice” wystawionym na scenie war-
szawskiego Teatru Syrena. Stale wspét-
pracuje z zespotem muzycznym Justyna
Rézewicz & Amazing Band.

We Wroctawskim Klubie Anima
zajecia wokalne odbywaja sie
w poniedziatki, wtorki i Srody:

« godz. 14°°-20%
- dzieci, mlodziez, dorosli

narna, agresywna”, ,feministkami zostaja
brzydkie, grube kobiety z nieogolonymi
nogami”. Zazwyczaj - niestety — takie
oceny wystawiajg mezczyzni kobietom,
ktore maja odwage gtosno moéwic o nie-
réwnosciach spotecznych.

Miedzynarodowy Dzien Dziewczynek
to $wieto, ktére ma zwracac szczeg6lna
uwage na sytuacje niedostatkéw, w jakich
znajduja sie dziewczeta na catym Swiecie.
Mowa tu np. o ubdéstwie menstruacyj-
nym, ktére dotyka wielu dziewczynek,
nawet w krajach bardzo wysoko rozwi-
nietych. Stad wzieta sie idea rézowych
skrzyneczek. Dzieki nim dziewczeta, bez
wzgledu na sytuacje finansowa, moga
chodzi¢ do szkoty bez stresu. Nie majac
pieniedzy na srodki higieny osobistej, nie
muszg juz zostawa¢ w domu przez kilka
dni w miesiagcu.

Miedzynarodowy Dzien Dziewczynek ma
zwroci¢ uwage ludzi na to, ze - wbrew
wszelkim zatozeniom réwnosciowym, ja-
kie zdaniem przecietnego cztowieka obo-
wigzuja w przestrzenipublicznej-kwestie
wykluczenia nadal sa, funkcjonuja i bar-
dzo czesto dotykajg wiasnie dziewczeta.
Najwazniejsze za$ jest to, zeby przestac
podchodzi¢ do tego w mysl zasady ,ja nie
czuje zadnego wykluczenia, wiec ono nie
istnieje”. To sg delikatne i czesto bardzo
wstydliwe przestrzenie zycia. Niekoniecz-
nie zwracamy na nie uwage, zwilaszcza
gdy nas nie dotycza. Ale nie oznacza to,
ze ich nie ma. Wazne, bysmy byli otwarci
na wiedze i informacje ptynace z r6znych
zrédet, nie warto zamyka¢ sie w swojej
wygodnej bance. Opuszczajac ja, zoba-
czymy i ustyszymy duzo wiecej.
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KURCZAK W SOSIE GRZYBOWYM
FILETY DROBIOWE W KREMOWYM SOSIE BOROWIKOWYM

SKEADNIKI NA 4 PORCJE
« 2 pojedyncze filety
z piersi kurczaka
« sOl, pieprz, 1/2 tyzeczki stodkiej
papryki, po szczypcie ostrej
papryki i tymianku
« 200 g borowikdéw, podgrzybkow
« 1 mata cebula
« 175 ml bulionu drobiowego,
np. z eko kostki
« 100 ml Smietanki 30%
« 11yzka posiekanego koperku
 po 1tyzce oleju, masta
imgki pszennej

PRZYGOTOWANIE
Filety z piersi kurczaka pokroi¢ na mniejsze
i ciensze filety, rozbic ttuczkiem na jednakowa
grubos¢, ok. 1 cm. Doprawi¢ solg, pieprzem,

papryka stodka, ostra oraz tymiankiem. Wy-
mieszac¢ z tyzka oleju i obtoczy¢ w 1 tyzce
maki pszennej. Grzyby oczysci¢, umy¢ i do-
ktadnie osuszy¢, nastepnie pokroi¢ na pla-
sterki. Cebule pokroi¢ w kosteczke. Rozgrzac
duza patelnie i wlozy¢ na nig filety, smazy¢ po
ok. 2 minuty z kazdej strony, nastepnie wyjac
na talerz. Na te sama patelnie wiozy¢ cebule
i delikatnie jg podsmazy¢, nastepnie dodac
1tyzke masta oraz grzyby. Smazy¢ je, co chwile
mieszajac, przez ok. 3 minuty, w miedzyczasie
doprawi¢ delikatnie solg oraz pieprzem. File-
ty wtozy¢ z powrotem na patelnie i wsunac je
pomiedzy grzyby. Trzymajac danie na ogniu,
wla¢ goracy bulion i zagotowaé. Gotowac
przez okoto pét minuty. Doda¢ $mietanke,
delikatnie przemiesza¢ sktadniki, potrzasajac
patelnig. Gotowac przez ok. 1 minute az sos
zgestnieje, pod koniec doda¢ posiekany kope-

Dzien Wanny powinniSmy
mie¢ codziennie <

==

W kalendarzu Dniem Wanny jest 7 pazdziernika

Urzadzenie kojarzone bezposrednio
z tym okresleniem wymyslit John Michael
Kohler w 1883 roku. Byt whascicielem od-
lewni zeliwa. Jako cztowiek majetny chciat
podwyzszy¢ komfort zycia, stad pomyst,
ktory zrealizowat. Zeliwne koryto do po-
jenia koni doposazyt w nézki i catos¢ po-
kryt emalig. W ten sposéb uzyskat rzecz,
ktéra dzi$ bezposrednio kojarzy nam sie
ze stowem ,wanna”.

Ale by$my nie wpadli w zbytni samoza-
chwyt nad pomystami naszych nieda-
lekich przodkéw, nalezy tu wspomnied,
ze w rzeczywistosci pierwsze wanny od-
kryto w ruinach patacu Knossos i sg one
datowane na XVI wiek przed nasza era.
Byty to pieknie zdobione misternymi mo-
zaikami baseniki wpuszczone w ziemie.
Kultura minojska byta naprawde wysoko
rozwinieta, styneta z zaawansowanych
rozwigzan sanitarnych.

Ogromnie waznym elementem historii
wanny jest odkrycie Archimedesa, ktory
ptawiac sie kapieli, odkryt prawo wyporu.
+~Wanna to stowo réwnie stare jak wyraz
prababka czy grzbiet. Pierwsze tekstowe
poswiadczenie wanny pochodzi z 1500 r.,
zatem w polskim stowniku wyraz ten po-
jawit sie pod koniec XV w. Przeszedt do
polszczyzny z jezyka niemieckiego (die
Wanne, wspodiczesnie die Badewanne),
a do niemieckiego trafit bezposrednio
z taciny. tacinskie vannus oznaczato jed-
nak nie mise kapielowa, tylko ptaski, owal-
ny koszyk do oczyszczania ziarna z plew
— dopiero przez skojarzenie z ksztattem
powstato nowe znaczenie, ktére zna-
my z innych jezykéw. Jeszcze w XVIII w.
wanna oznaczata nie tylko naczynie do
kapieli, lecz takze taznie, a nawet kapiel
(czyli podobnie jak dzisiaj prysznic: urza-
dzenie i kapiel pod takim urzadzeniem).

rek. Mozna podac z ziemniakami, kopytkami,
kluskami serowymi, makaronem lub kasza.

Mogta by¢ wiec wanna mokra i wanna su-
cha, wanna wilgotna i wanna pocaca: ,Na
wilgotng watrobe wanny pocace dobre
s9" — czytamy w starym poradniku. Suchg
wanng nazywano to, co dzi$ okreslamy
mianem sauny, a wanng mokra - kapiel
w napetnionej woda kadzi".

Zrédto: [SIP PWN; SJP Dor; SIP L, IV, 155; SEJP Bor, 677]

TERENOWA GRA MIEJSKA

sTajemnice Parku Szeczytnickiego”

Czym jest gra terenowa, w dodatku
miejska? To rozgrywka polegajaca na
odnajdywaniu punktéw orientacyjnych
oznaczonych na mapie, ktérg otrzymuja
uczestnicy. W tych punktach nalezy zna-
lez¢ zadania lub zagadki do rozwiazania.
Im wiecej prawidtowych odpowiedzi na
zagadki, im ciekawsze rozwigzania za-
dan, tym wieksze szanse na otrzymanie
naprawde atrakcyjnych nagrod.

Zapraszamy dzieci i mtodziez z rodzica-
mi/opiekunami do udziatu w grze miej-
skiej terenowej ,Tajemnice Parku Szczyt-
nickiego”. 11 pazdziernika, w sobote
o godzinie 11, spotkajmy sie na Pergoli
(przy wejsciu do Centrum Kongresowe-
go). Zachecamy, by zapozna¢ sie z ar-
tykutem w lipcowym wydaniu gazetki
+~Animka”, bo znajduje sie tam artykut
o historii Ogrodu Japonskiego, ktéry jest
integralng czescig Parku Szczytnickiego.

4 www.klubanima.pl

To wihasnie ten tekst stat sie przyczyn-
kiem do zorganizowania gry terenowe;j.
Mamy nadzieje, ze wszyscy beda bawic
sie Swietnie, a przy okazji zdobedziemy
wspdlnie wiedze na temat tej niezwykle
ciekawej czesci Wroctawia.

Zapraszamy do zgtaszania udziatu w grze
do WK Anima telefonicznie lub osobiscie.
Liczba miejsc jest ograniczona.

KSIAZKI NA PAZDZIERNIK

Niewolnica wolnoSci

Autor znany z bardzo ciekawej
,Katedry w Barcelonie” tym
razem siega po niezwykle zywy
s i wazny dzi$ temat, czyli rasizm.
Historia zawarta w ,Niewolnicy wolnosci” to
opowies¢ o dwdch kobietach spokrewnionych
ze soba w odleglym przedziale czasowym.
Kaweke poznajemy, gdy w potowie XIX wieku
schodzi ze statku handlarzy niewolnikéw, jako
dziewczynka porwana z wioski w Afryce. Lita jest
corka kobiety, ktéra cate zycie stuzyta w domu
markiza Santadoma w Salamance, jak jej matka
i babka. Lita jest dopiero trzecim pokoleniem,
ktére nie nosi na sobie pietna niewolnicy. Ale
mentalnie, w Madrycie 2018 roku, przez rodzine
markiza Santadoma nadal jest tak postrzegana,
mimo wyzszego wyksztatcenia i pracy w banku.
Kaweka nosi w sobie dar uzdrawiania dzieki bo-
gini Yemays, ktora zawtadneta jej dusza. Lita, od-
wiedzajac Kube, odkrywa w sobie dziedzictwo
Yemayi.
Doskonale opisana historia odwagi, walki o uzna-
nie wartosci cztowieka, bez wzgledu na jego
pochodzenie i kolor skéry. Wspaniate portrety
kobiet ukazuja site i dume z ich przodkin, nazna-
czonych okrucieristwem niewolnictwa.

www.kwestiasmaku.com

i Soledad znaczy

Foa samotnoscé
3 " CAROLE MARTINEZ

go nie brakuje. To saga rodzinna petna magii i nie-
wyttumaczalnych zdarzen.

Frasquita jest genialng krawcowa. Potrafi uszy¢ ze
skrawkéw materiatu suknie, ktéra nie tylko zama-
skuje ciaze, ale sprawi, ze mezczyzna zakocha sie
natychmiast w kobiecie, ktora ja nosi. Ale potrafi tez
uszy¢ bijace serce dla figury swietej. Oraz tak po-
zszywac koguta, ktory prawie stracit zycie w walce,
by mdgt stana¢ do niej na nowo.

Na dodatek jest wiedZzmg znajaca modlitwy z cza-
sow sprzed pierwszej Ksiegi, umie uzdrawiac, a jej
dzieci s doprawdy przedziwne. Clara $wieci wia-
snym, wspaniatym $wiattem, syn potrafi narysowac
$wiat tam, gdzie nie ma nic, Martirio widzi nadcho-
dzaca $mier¢, a Anita ma anielski gtos...

Ta niezwykle piekna i bolesna basni dla dorostych
moze by¢ genialng lektura na powoli wydtuzajace
sie jesienne wieczory.

3 Zagubiony Swietlik.
Brighty Got Lost

w wersji dwujezycznej
dla dzieci

el ADAM SWIECKI

(A Sattdinnsnos | Swietlik to maty duszek z pradaw-
S nych podan, ktéry zwykle po-
magat dobrym ludziom zabtgkanym w lesie wyjs¢
z niego bez szwanku. Ztych na ogét sprowadzat na
manowce, a konkretnie na bagna.

Ale tym razem sam sie zgubit. | to jest powazny pro-
blem. Jak odnalez¢ w gaszczu lasu pomocne istoty
i nie natkna¢ sie na wrogow?

Dobrze opowiedziana historia dla dzieci w wieku
8-12 lat, z ktérej mozna nauczyc sie czego$ o mitolo-
gii stowianskiej, ale tez pocwiczy¢ angielski.

OPTYK

UL. KOZANOWSKA 113 -
NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIE) ,VIKTOR"

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU
w godzinach pracy pon.-pt. 9%°-17°°

OFERUJEMY WSZYSTKIE RODZAJE
OKULAROW W ATRAKCYJNYCH CENACH

tel. 8899947 11 [, =

www.prooptic.pl

N e
dobrostan

AKUPUNKTURA | MASAZE
Jolanta Pyszczek

ZABIEGI:
- Akupunktura
- Moksoterapia
- Terapia bankami ogniowymi
- Hawajski rytuat Lomi Lomi Nui
- Masaz Dobrostan
- Masaz kregostupa metoda Breussa
- Masaz rekalsacyjny
2 - Reiki
—+-+ ADRES:
tel. 607 668 451
ul. Goérnicza 71/1a, Wroctaw
www.pyszczek.pl

OGLOSZENIA
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