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wroclawshich
krasnali

Wroctaw jest zwiazany z krasnoludkami od
wielu lat. Pokolenia ostatnich 4 dekad wrocta-
wian zyja w miescie pieknie przyozdobionym
tymi matymi ludzikami.

Skad sie tu wziety? Rodowdd majg iscie poli-
tyczny, cho¢ nikt nigdy krasnoludka nie po-
dejrzewatby o politykowanie. A jednak. Kiedy
w latach osiemdziesiagtych do zycia zostata po-
wotanaPomaranczowa Alternatywa, pod prze-
wodnictwem Waldemara ,Majora” Frydrycha
i Wiestawa ,Rotmistrza” Cupaty, w kraju w naj-
lepsze panoszyt sie stan wojenny ze wszystki-
mi, ztymi tego stanu, konsekwencjami. Komu-
na trzymata nas za gardto i mato komu byto do
$miechu. | tu na scene weszli ci dwaj panowie,
cali na pomaranczowo. W czapkach krasnolu-
dowych, przewodzac demonstracjom, ktére
wiecej miaty w sobie z happeningu niz poli-
tycznej manifestacji, zaczeli obsmiewad ten
Smiertelnie powazny twoér. Réwnolegle, pod
ostong nocy, na murach wroctawskich budyn-
kéw zaczety pojawia¢ sie krasnoludki. Pierw-
szy na transformatorze na Sepolnie, drugi na
bloku na Biskupinie. Lata 1982 i 1983 to czas
ekspansji krasnalowych wizerunkéw w jeszcze
szesciu miastach Polski.

»Tezq jest napis,
antytezq - plama,
a syntezq krasnoludek”.

Manifest malarstwa
dialektycznego
wygtoszony

na posterunku
milicji w Lodzi przez
Waldemara ,Majora”
Frydrycha.

Kiedy Pomaranczowa Alternatywa zaczeta
dziata¢ z rozmachem, czyli w drugiej potowie
lat 80., krasnale zaczeto na scianach odbijac
z szablonéw. Historia polskiego graffiti zawsze
rozwijata skrzydta pod wptywem ucisku poli-
tycznego.

Miedzynarodowa stawa wroctawskich krasno-
ludkéw pojawita sie wraz z reportazem Jézefa
Piniora w Radiu Wolna Europa w 1988 roku
o happeningach znanych jako ,Preczz U - Pa-
tami” i ,Rewolucja Krasnoludkéw”.

Kiedy szczesliwie wyplatalismy kraj z okowdw
komuny, opowies¢ o krasnalach nieco we Wro-
cfawiu przycichfa, by powréci¢ w 2005 roku.
Tomasz Moczek, wroctawski rzezbiarz, ustawit
w przestrzeni miejskiej pierwszych piec figurek
krasnali. Ale najpierw — w 2001 roku - Agora
ufundowata ,Pape Krasnala”, czyli pomnik Po-
maranczowej Alternatywy. Posta¢ Krasnoluda
stoi na wielkim kciuku. Aby utrzymac formute
braku zasad, pomnik nie zostat oficjalnie zare-
jestrowany. Wpisano go na planie miasta jako
~Wybrzuszenie jezdni”.

cd.nastr. 3



2

DZIEJE SIE W ANI

{ ALENDARIUM IMPREZ:

SANIMA

1 czerwca, niedziela

wybory

9. FESTIWAL

6 czerwca, piatek, godz. 10°°

IX Festiwal piosenki dzieciecej ,, ANIMKA”

PIOSENKI
PZIECIECE )

8 czerwca, niedziela, godz. 17°°

jubileuszowy koncert choru APASJONATA

" ANIMKA”

13 czerwca, piatek, godz. 18°°

wernisaz konkursu plastycznego ,Nitka i sercem” \

14 czerwca, sobota, godz. 11

turniej tenisa

15 czerwca, niedziela, godz. 18

koncert chéru Oculli Animae

22 czerwca, hiedziela, godz. 14°°-18°°

Dni Wroclawia, festyn

27 czerwca, piatek, godz. 199°-22°

wieczorek taneczny przy muzyce na zywo

1 czerwca

Miedzynarodowy DzieA
Dziecka

Dzieci, ktére zapisaty sie na kartach historii:

Wolfgang

Amadeusz Mozart
Wyhbitny kompozytor,

ju)'z’ w dziecinstwie wykazywa’f
wyjatkowe zdolnoécn.muzyczne
i komponowat powazné utwory.

Malala Yousafzai
Pakistarska dziataczka

i laureatka Pokojowej
Nagrody Nobla, walczyta
0 prawo do edukagji

gi dziewczynek w swoim kraju,
mimo zagrozenia dla jej zycia.

Sa takie miejsca, gdzie dzieci i rodzice traca
poczucie czasu i bawia sie fantastycznie. | nie
mowimy tu o galerii handlowej, czy o muzeum
znaczkéw pocztowych. Chodzi o place zabaw.
W ostatnich latach Wroctaw wzbogacit sie o kil-
ka miejsc, ktére budza ekscytacje i zachwyt.

Sredniowieczny
Wroctaw

Kazdy z nas lubi opowiesci z dawnych czaséw.
Warowne grody, wojowie, rycerze, wyprawy
wikingéw... To wszystko bez watpienia dziata
na wyobraznie. Przy ulicy Rogowskiej, w Parku

Lalek, postawiono karuzele stylizowang na
XIX-wieczny element rozrywki dzieciecej.

Caty park jest peten uroczych i tajemniczych
zakatkdw, ale kryje w sobie tez piekny, peten
wyzwan dla fizycznej sity i sprawnosci, plac za-
baw dla maluchéw. Warto tu zajrze¢ w ramach
spaceru po centrum Wroctawia.

. | Thae

odny Plac Zabaw
Wszystkie dzieci swiata kochajag zabawy z wo-
da. Dobra wiadomo$¢ z tym zwiazana jest ta-
ka, ze na Niskich takach, a dokfadnie na Zabiej
Sciezce, zostat zbudowany Wodny Plac Za-
baw. Aby uruchomic¢ atrakcje, nalezy je ,na-

pompowac” woda z pompy. A potem to juz
tylko wiele radosci i ubaw po pachy.

o
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CO DZIECI CHCIALYBY
USEYSZEC OD RODZICOW,
CO RODZICE MOGA
POWIEDZIEC DZIECIOM

Bycie rodzicem to jedna z najtrudniejszych rol
w zyciu. Na $wiecie znajdziemy szkoty przygo-
towujace do petnienia prawie wszystkich rél
zyciowych, a zeby zostac rodzicem, wystarczy
sprowadzi¢ na $wiat dziecko. W chwili, gdy
dociera do nas swiadomos¢, jak odpowie-
dzialnym zadaniem jest jego wychowanie,
mozemy poczuc sie mocno stremowani. War-
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poprzez wysoka samoocene.

- Niewazne, co stanie sie w twoim zyciu,
na mnie zawsze mozesz polegac. Wespre
cie, pomoge, zrobie wszystko, bys wy-
szedl/wyszta z opresji obronngq rekq.

- Niewazne, ile masz lat, dla mnie zawsze
bedziesz maleristwem, ktére moze sie
przytuli¢ i poprosic o czutosé.

- Nie musisz walczy¢ o mojq mitosé¢ i uwa-
ge - masz je zawsze i bezwarunkowo.

- Nigdy nie obawiaj sie zadawa¢ mi
pytan - jesli bede umiat(a), odpowiem.
Przyznam sie do niewiedzy, gdy pytanie
wykroczy poza moje umiejetnosci.

Ty tez, rodzicu, sprobuj zada¢ dziecku pyta-

nia, z ktérych mozesz czerpac na przysztos¢:

- Czy jest cos, co chciat(a)bys
ze mnq robic?

- Kiedy czujesz sie w naszej rodzinie
najbezpieczniej?

- Co cie martwi?

- Gdybys mogta/mégft zmienic¢ w naszej
rodzinie jednq rzecz, co by to byto?

giej dekady XXI wieku nie s3 w niczym gorsze
od dzieci sprzed 100 lat. Nie s bardziej leniwe,
mniej zdolne. Sa za to réwnie samotne, jak te
sprzed lat. Bo dorosli od wiekdw popetniajg
ten sam bfad: mysla, ze rzeczy materialne za-
spokojg wszystkie potrzeby dziecka. A nasza
corka/nasz syn nie potrzebuje nowej gry czy
telefonu. Teskni za to za naszg uwaga. Praw-
dziwg, petna troski i zaangazowania rozmowa,
wspdlnym czasem spedzonym na zabawie i
radosci, bez spogladania na zegarek i wylicza-
nia czasu. Wczasy all inclusive moze i sg fajne,
ale gdy nie skupimy uwagi na dziecku, to be-
dzie to kolejny sposéb na kupienie sobie czy-
stego sumienia, bez zaangazowania naszych
emodji.

Dziecko moze by¢ lepsza wersjg nas samych.
Wystarczy

o tym pamietac.

manifestacjom i pr;eméwiemom ) j
na temat kryzysu klimatycznego
stata sie Swiatowa ikong obrony

przyrody.

Prace dzieci z zajel plastycznych
- nieistnieface zwierzefa, hybrydy
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Konikowo

Mitos¢ do koni wiekszos$¢ z nas ma w sobie od
pokolen. W koricu o wielu Polakach méwi sie,
Ze urodzili sie w siodle. Tor wyscigéw konnych
na Partynicach ma swoje tradycje i historie sie-
gajaca dziesigtkow lat. W catym miescie jest
wiele szkotek jezdzieckich, w ktérych miode
pokolenia szlifuja jezdzieckie umiejetnosci,
a ,hobby horsing” bije rekordy popularnosci.
Nic wiec dziwnego, ze stworzono KONIKO-
WO, czyli plac zabaw przy ulicy Zwycieskiej 2,
na ktérym zabawa moze sie taczy¢ z obserwa-
¢ja koni trenujacych na torze wyscigowym.

chocinie s3 smoki. Sprawdzona informacja.
A Ze, jak wiemy, te mityczne stwory pobudza-
ja od lat wyobraznie podbijana jeszcze przez
historie z ksigzek (,Harry Potter i czara ognia”)
i filméw (,Jak wytresowacé smoka”), warto wy-
bra¢ sie na ulice Mikotowskga, gdzie wybudo-
wano Park Rekreacyjny Smocza Kraina.

-

Park Staromiejski
Dla prawdziwych matych dam i dzentelme-
néw w Parku Staromiejskim, obok Teatru

Lesne Druhy

Wielbicieli wspinaczki i kosmicznych przygod
zapraszamy na ulice Hynka.

Wszyscy lubimy ten dreszczyk emocji, gdy przy
ognisku na biwaku rozpoczynaja sie opowie-
$ci o duchach. W zwigzku z tym z pewnoscia
emocje i podniecenie wywota wiadomos¢, ze
duchy mamy w domu. Czyli wystarczy wybrac
sie na Tarnogaj, na ulice Bernarda Bogedaina.
Tu stworzono niezwykty plac zabaw - Lesne
Druhy TarnoDuchy w Parku Tarnogajskim.
Warto wspomnie¢, ze wysoka piaskownica
jest idealna réwniez dla 0séb jezdzacych na
wozkach, a po zmroku robi sie tu wyjatkowo
tajemniczo, bo siedziska zostaty zaopatrzone
w specjalne podswietlenie.

Po Dniw Dziecka — Dzier Macoszki

Macocha nie jest pigknym stowem. Brzmi ma-
fo przyjaznie. Wyobraznia podsuwa nam ob-
raz kobiety okrutnej, podstepnej, starajacej sie
za wszelka cene pozby¢ dzieci nowego meza
z wczesniejszego matzenstwa. Czasem réw-
niez samego nowego meza - w koricu majatek
sam sie nie przejmie. Ale to sg obrazki - wielce
toksyczne - wykreowane przez bajkowe ste-
reotypy rodem z czaséw Charles’a Perraulta,
Christiana Andersena czy braci Grimm. Oni
byli mistrzami tworzenia niezwykle okrut-
nych i ponurych wizji w basniach, ktére pisali.
Inna sprawa, ze model wychowywania dzieci
w czasach tamtych basni w niczym nie przy-
pominat dzisiejszego. Wtedy dzieci miaty sie
ba¢, cicho siedzie¢, by¢ bezgtosne i niewi-
doczne. Wychowywaty je piastunki i bony.
Rodzice niespecjalnie brali w tym udziat. No,
chyba ze mowa o biednej rodzinie, ale tu z ko-
lei dziecko musiato zarobi¢ na swéj byt. Jed-
nym stowem zycie dziecka w czasach, gdy po-
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wstawaty najpopularniejsze bajkowe postaci,
nie byto ustane rézami, niezaleznie od tego,
w jakiej rodzinie sie wychowywato.

Z tamtego czasu mamy w gtowach obraz
macochy - okrutnej i bezwzglednej, oddanej

ewentualnie tylko swoim rodzonym dzieciom.
Stad - gdy styszymy samo to stowo - nasuwa-
ja nam sie kiepskie skojarzenia. W angielskim
macocha to ,step mother”, co brzmi jakos le-
piej. W jezyku polskim okreslenie to jest zde-
cydowanie nacechowane pejoratywnie.

Ale skoro mozna swietowa¢, to warto wspo-
mniec o tejtadniejszej stronie bycia mama-nie
mama. Bo tez jest tak, ze gdy zaczynamy two-
rzy¢ rodzine patchworkowa, czyli zszywamy
kawatki, ktore juz sa, z nowymi, ktére wtasnie
sie pojawity, czesto — zwtaszcza gdy dzieci
z poprzedniego matzenstwa sg juz wieksze
- pojawia sie problem akceptacji. Na sympatie
takiego mtodego cztowieka nowa zona taty
musi zapracowad. | raczej nie ma mowy, by
nastolatek zechciat (przynajmniej na poczat-
ku) méwic do niej ,mamo”. Zwykle zwraca sie
po imieniu. Czesto jg punktuje, wystawia na
proby i sprawdza, gdzie przebiegaja granice,
ktorych juz przekroczy¢ nie moze. Macocha

cd. ze str. 1
Dzi$ w przestrzeni miejskiej funkcjonuje oko-
to 600 réznych krasnali. S mysla przewodnig
wielu imprez i wydarzen organizowanych we
Wroctawiu. Ta niewielka, a przeciez potezna
sifa, bo rozbudzajaca wyobraznie, jest przy-
czynkiem do uroczystych odston wszystkich
mozliwych pieknych symboli, jakie mozemy
powigzac z Wroctawiem. Tak jak Miedzyzdroje
maja swoja Aleje Gwiazd, Wroctaw ma krasno-
ludki obrazujace stawnych ludzi, wielkie wyda-
rzenia, istotne daty i sytuacje, ktére moga sie
z naszym miastem kojarzyc¢.
A wycieczka $ladami krasnali moze by¢ praw-
dziwg wyprawag w nieznane, trwajaca bardzo
dtugo. Warto wzig¢ kanapki zjajkiem na twardo
i kawe w termosie, jak za dawnych czaséw, gdy
ruszalismy na szlak. Bo zeby obejrze¢ wszyst-
kie wroctawskie krasnoludki, trzeba poswieci¢
na to przynajmniej jeden dzien.
W wedréwce z pewnoscia
pomoga specjalne mapy
utatwiajace wszystkim
poszukiwaczom krasnali
odkrycie ich lokalizacji oraz
historie, jakie towarzyszyty ich
powstaniu.

Papa krasnal
Autor: Olaf Brzeski

- tak jak ojczym - ma zwykle ciezkie zycie.
Chyba ze dziecko jest catkiem mate. Wtedy
nieco fatwiej wejs¢ w bliska relacje — o ile sie
tego chce. Inng kwestig jest, jaki stosunek do
nowej zony taty ma rodzona mama dziecka.
W idealnym Swiecie jest przyjazna, wspiera-
jaca dzieci w budowaniu relacji z nowg oso-
ba. W prawdziwym Zzyciu jednak czesto nie
potrafi sttumi¢ w sobie goryczy wynikajacej
z rozstania i zawiedzionych nadziei. Wtedy
- niejako sitg rozpedu - calg frustracje i zte
mysli przelewa na macoche, ktérg przedsta-
wia w niekorzystnym Swietle.

Stowem, macocha juz na wejsciu ma pod
gorke. Tym bardziej nalezy jej sie dzien swia-
teczny, w ktérym mozna z catg mocg docenié
wszystko to, co stara sie robi¢, by scali¢, moc-
no pozszywac i utrzymac w pieknym kawatku
rodzinny patchwork.
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LENIWE Z ORZECHAMI | SKO

SKEADNIKI (2 PORCJE)

+ 300 g tlustego twarogu

« 1jajko

. sol

1 tyzka skrobi lub mqki ziemniaczanej
okofo 1/2 szklanki mqki pszennej
ulubione orzechy

starta skérka cytrynowa

KOLOROWANKA -

RKA CYTRYNOWA

PRZYGOTOWANIE

Twardg wiozy¢ do miski razem z jajkiem oraz
szczypta soli i doktadnie rozgnies¢ praska do
ziemniakdw, tak aby nie pozostaty grudki. Ser
mozna tez zmieli¢ (bez jajka) w maszynce do
miesa. Gladkiego sera $mietankowego nie
trzeba mieli¢, wystarczy wymieszac z jajkiem.
Stolnice podsypa¢ maka pszenna (okoto 1-2
tyzek), wytozy¢ ser z jajkiem, na wierzch prze-
sia¢ make ziemniaczang i reszte maki pszen-
nej (rzadsze sery moga potrzebowac troszke
wiecej maki).

Zagnies¢ szybko skfadniki, taczac je w kule.
Podzieli¢ na 2 czesci i z kazdej uformowacd
watek, w razie potrzeby podsypujac maka,

STYREFA ROZRYRE
LABIRYNT

D

nastepnie rozptaszczy¢ go szerokim nozem
i pokroi¢ ukosnie na kawatki.

Zagotowac osolong wode w duzym garnku,
dodac kluski i gotowac przez kilkanascie se-
kund od wyptyniecia na powierzchnie. Wy-
towic tyzka cedzakowa i podawac np. z butka
tartg smazona z mastem.

PROPOZYCJA PODANIA

Butka tarta z mastem: kilka tyzek butki tartej
wsypac na patelnie i mieszajac lekko zrumie-
ni¢, dodac kilka tyzek masta i rozpuscic je, cia-
gle mieszajac. Chwilke razem podsmazy¢i po
chwiliodstawi¢zognia.Wrazie potrzebydoda¢
wiecej masta. Po wierzchu posypac ulubiony-
mi orzechami i odrobing startej skdrki cytryny.

KOLOROWANKA

S .74,
S
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NAUKA ANGIELSKICH StO6W
— POKOLORUJ OBRAZEK
WEDEUG NUMEROW

23222

www.kwestiasmaku.com

KSIAZKI NA CZERWIEC

Kulawa kaczka
Kulowa, |1iS§lepa kura
kaorka. , | ULRICH HUB, MUHLE JORG
iSlepa 7, o
kure g{g 7 | Jak przystato na autora, historia jest
W2 | zabawna, co fatwo wywnioskowac
z samego tytutu. Zawiera tez mné-

stwo pieknie zbudowanych, wple-
cionych w przygody kaczki i kury, madrych przestan
i waznych zyciowo uwag. Bo opowiesc o slepej kurze,
ktéra ma w sobie odwage, by wyjs¢ poza podwoérko, na
ktérym sie wychowata, ale potrzebuje do tego kogos,
kto ja poprowadszi i tym kims moze by¢ kulawa kaczka,
ktérej z kolei brakuje odwagi, za to moze by¢ swietnym
przewodnikiem - jest niezwykfa historia. Pouczajaca,
madra i prowokujaca do $miechu.

Samotni.pl
BARBARA KOSMOWSKA

Dzis, gdy nasze zycie toczy sie w du-
zej mierze w Swiecie wirtualnym,
W gruncie rzeczy jeste$my samotni.
Nie dazymy do relacji bezposred-
nich. Ograniczamy sie do kontaktow
na komunikatorach, w internecie... Mamy nawet trud-
nosci w rozmowach przez telefon. W tej sytuacji mowa
o tym, ze samotnos¢ to nasze drugie imig, nie jest ni-
czym na wyrost. Rodzice wyjezdzajq za granice, by za-
pewnic¢ dzieciom ,godne zycie”. Pracujg catymi dniami,
nawet w weekendy, nie majac czasu dla bliskich - bo
trzeba kupi¢ lepszy samochéd, wieksze mieszkanie,
superkomputer. A dzieci nie przyznajg wprost, ze czuja
sie catkowicie porzucone. Ze zapachu mamy szukaja
w starym swetrze chowanym w szafie, a dzwieku gtosu
w listach i zapiskach.

Ksigzka wazna i potrzebna, warto ja przeczytac.

Stroiciel
TOMASZ TROJANOWSKI

Historie o przypadkowych bohate-
rach, ktérzy ratuja Swiat, pojawiaja
sie co jakis$ czas zaréwno w literatu-

LT TI T rze, jak i w tworczosci filmowej. Au-
STROICIEL FoYt znany z opowiesci i historii o ko-
tach, dziwnych stworkach, niezwyktych przygodach
tym razem przedstawia nam Cypriana - nastolatka,
ktory okazuje sie ostatnim Stroicielem. Ma za zadanie
ocali¢ swiat przed zagtada. Brzmi jak plan. Zobaczmy,
czy uda mu sie go zrealizowac.
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OPTYK

UL. KOZANOWSKA 113
NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIE) ,VIKTOR"

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU
w godzinach pracy pon.-pt. 9%°-17°°

OFERUJEMY WSZYSTKIE RODZAJE
OKULAROW W ATRAKCYJNYCH CENACH

tel. 88 999 47 11

www.prooptic.pl
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dobrostan

AKUPUNKTURA | MASAZE
Jolanta Pyszczek

ZABIEGI:
- Akupunktura
- Moksoterapia
- Terapia bankami ogniowymi
- Hawajski rytuat Lomi Lomi Nui
- Masaz Dobrostan
- Masaz kregostupa metoda Breussa
- Masaz rekalsacyjny
- Reiki
—+-+ ADRES:
tel. 607 668 451
ul. Goérnicza 71/1a, Wroctaw
www.pyszczek.pl
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Wroctawski Klub Anima, ul. Pilczycka 47,

54-150 Wroctaw, www.klubanima.pl

KONTAKT: anima@klubanima.pl

REDAKCJA: Ewa Skrzydlewska & Krystyna Szczepaniak

ZDJECIA: materiaty wiasne, Freepik, Gemini
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