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Persowie wierzyli, ze $wiat powstat z jajka. Biat-
ko miato by¢ storicem, a z6ttko - ksiezycem.
Malowanie jaj to historia siegajaca sumeryjskiej
Mezopotamii. Z czasem ten zwyczaj rozpo-
wszechnit sie posrdd krajéw z obszaru srod-
ziemnomorskiego. Jakkolwiek to brzmi - naj-
starsze pisanki majg ponad 5000 lat i pochodza
z Mezopotamii wtasnie. Nieco mtodsze znajdu-
jemy w Egipcie, Persji i Rzymie. Wiele wierzen
starozytnych opiera sie na przeswiadczeniu,
ze wszystko zaczeto sie od jajka. ,Ab ovo”, czy-
li starozytny zwyczaj rozpoczynania uczty od
spozycia jajek, miat $cisty zwigzek z przekona-
niem, ze ten cenny kurzy produkt jest poczat-
kiem wszystkiego.

W starozytnych Chinach z poczatkiem wio-
sny obdarowywano sie jajkami malowanymi
w chryzantemy, kwiaty wisni czy ptaki. Miato to
wieszczy¢ szczedcie i powodzenie na caty rok.
Juz starozytni poeci i filozofowie — Owidiusz,
Juwenalis czy Pliniusz - wspominali o zwyczaju
barwienia jaj w starozytnym Rzymie.

Jesli uwazamy, ze nasze pisanki czy kraszanki
sg misternymi dzietami sztuki, to nalezy wspo-
mnie¢, ze Egipcjanie jajka zdobili wizerunkami
ludzkimi i skarabeuszami. W Kairze malowano
na jajkach stawnych ludzi. W Sudanie pisano na
nich cytaty z Koranu. Australijscy Aborygeni,
w czasach sprzed inwazji biatych ludzi na ten
kontynent, rzezbili jaja strusie jako Swiete ar-
tefakty. Do Europy pisanki przywiezli Persowie.
Najstarsze pisanki, odnalezione na ziemiach
polskich, pochodzg z X wieku. Znaleziono je na
Ostréwku w Opolu. Jajko od zawsze byto sym-
bolem zycia i zdrowia, mitosci i ptodnosci, chro-
nigcym przed ztem.

W wiekach $rednich, na terenach dzisiejszej
Polski, wykonywano pisanki z kamienia i gliny.
Te gliniane byty szkliwione. Czesto byty puste
w $rodku, a w ich wnetrzu umieszczano kamyk.
W tej postaci petnity role grzechotek dla dzieci
lub sktadnika obrzedéw magicznych.

W czasach, gdy na terenie Europy postepowata
chrystianizacja, pisanka stafa sie nieodtagcznym
elementem Swiat Wielkanocnych. Okres wiel-
kiego postu byt czasem, gdy zbierano sie w do-
mach i w skupieniu zdobiono jajka misternymi
wzorami. Zajmowaty sie tym kobiety.
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4 KWIETNIA, GODZ. 18°°

,Odryseja”. Wyktad Artura Czermaka, podrdznika i znawcy historii Odry, o trudnych losach tej rzeki.
Zapraszamy dorostych i dzieci na piekng opowies¢. Wstep wolny.

5 KWIETNIA, OD GODZ. 10°°

Turniej tenisa. Cykliczna impreza skierowana do fanéw gry w tenisa stotowego.

6 KWIETNIA, GODZ. 18°°

Spektakl ,Pchta Szachrajka” -
muzycznym. Wstep wolny.

dla dorostych i dla dzieci. Fantastyczna kompilacja wierszy Jana Brzechwy, podbita doskonatym podktadem

11, 12, 13 KWIETNIA, GODZ. 18°°

Musical ,Powroty”

- spektakl dla widzéw 13+. Ostatni raz prezentowany na scenie teatralnej.
Historia mitosna w oprawie polskich hitow z lat 70., 80. i 90. Bilety w cenie od 34 zI, dostepne na platformie Bilety 24.

13 KWIETNIA, GODZ. 11°°-14°°

Pchli targ. Zapraszamy wszystkich, ktérzy majg cos do sprzedania, co$ do oddania, ktérzy chca cos kupic.
Wstep wolny, zapewniamy stoty i krzesta dla wystawcow.

-

Drodzy Panstwo,

Zyczymy Wam, abyscie Swieta Wielkanocne mogli

spedzi¢ w gronie rodzinnym. W spokoju i milosci,

z radoscig witajgc wiosne i piekny, swigteczny czas.

Odpoczynek od codziennego znoju i zatrzymanie sie

w biegu - oto, czego nam trzeba

i czego Zyczymy wszystkim. s
Zespol WK ANIMA

26 kwietnia

- Miedzynarodowy Dzien
Psa Ratowniczego

Z okazji $wieta tych bohaterskich zwierza-
kow przytaczamy opowiesc o jednym szcze-
golnym psie, ktéry pracuje wraz ze swymi
towarzyszami w Ochotniczej Strazy Pozarnej
- Jednostce Ratownictwa Specjalistycznego
we Wroctawiu.

+Asgardzki bdég piorunéw, superbohater,
samozwanczy obronca Ziemi, krél Asgar-
du zastynat jako najpotezniejszy wojownik
w swoim ojczystym Swiecie, a pdzniej stat sie
dobrze znany ze swoich dziatar na Ziemi. Byt
cztonkiem-zatozycielem Avengers. Wiecie
o kim mowa? Nie? Ostatnia podpowiedz.
Dzierzyt mityczny mtot bojowy MjélInir, kt6-
ry przekazywat mu moce boga piorundw.
Teraz wszystko jasne? Oczywiscie, jest to
THOR.

Thor jest jednym z certyfikowanych przez
Panstwowa Straz Pozarng pséw poszuki-
wawczo-ratowniczych we wroctawskiej jed-
nostce. Swoja dzielnos¢ i mestwo udowodnit
nie raz, przeszukujac trudno dostepne tere-
ny lesne oraz gruzowiska zawalonych bu-
dynkéw, poszukujac ludzi zaginionych, czy
potrzebujacych pomocy. We wrzesniu ze-
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sztego roku, podczas akgji poszukiwawczej,
odnalazt takiego witasnie cztowieka - chore-
go mezczyzne, ktdry zgubit sie w bardzo ge-
stych zaroslach. Gdyby nie czujny nos Thora,
dziatania poszukiwawcze trwatyby znacz-
nie dtuzej, co nie jest obojetne dla zdrowia
i zycia ludzi zaginionych. Przewodniczka,
opiekunka Thora i autorka jego krotkiej cha-
rakterystyki jest Marta Czerwiec - Pomocnik
Dowddcy Sekcji w OSP JRS.

Poza Thorem w jednostce stuzy jeszcze 15
pséw, a 2 sg na emeryturze. Oto niektére
z nich:

1. Bucky - cynamonowy labrador z linii pra-
cujacej. Uwielbia biegac i jes¢. Szkolony do
poszukiwan terenowych i gruzowiskowych.

2, Chiro - strazak z duszy i usposobienia.
Zawsze w biegu, uwielbia pitki i szarpaki.
Pracujacy owczarek holenderski o upraw-
nieniach TO.

3. Flara - najmtfodsza w jednostce. Bez roz-
biegu wskakuje na stét i nie lubi szczekad.
Uparta siostra Riki. Mieszaniec.

4. Grafen - najstarszy pies w jednostce
zuprawnieniami. Wytrzymaty i zwinny. Prze-
wodnik o unikalnych cechach charakteru.
Labrador o specjalizacji terenowej (T1) i gru-
zowiskowej (G1).

Pies ratownik o imieniu Thor. Zdjecie: Marcin Zielirski
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5. Haku - labrador trenujacy od 6. tygodnia
zycia. Niestraszne mu motorowki i smigtow-
ce. Certyfikowany do poszukiwania ludzi
w terenie (T1).

6. Heiko - radosny golden retriever, zwany
takze Szogunem. Szkolony do poszukiwan
terenowych i gruzowiskowych. Jego energia
i ciekawos¢ przezwyciezajg wszelkie strachy.

7. Kminek - toller zwany czasem Wiciekiay
Wiewidrka. Piesek najwyzszej predkosci
i dzikich emocji. Szkolony do poszukiwania
0s6b zaginionych.

8. Rika - pies dwdch przewodnikéw. Zawsze
gotowa dac z siebie wszystko. Pracuje w dwéch
grupach z dwéch réznych wojewddztw.

9. Sagita - owczarek niemiecki certyfikowa-
ny do poszukiwan terenowych (T1).

10. Suunto - owczarek belgijski malinois
zwany Dudusiem. Certyfikowany pies tere-
nowy (T1). Uwielbia sie przytula¢ i gania¢ za
frisbee.

11. Thor - border collie o poteznej mocy mto-
ta. Gwattowny i uparty. Superbohater o spe-
cjalizacji terenowej (T1) i gruzowiskowej (G1).

12. Toto - rasowy z niej kundel. Ma upraw-
nienia terenowe (T0). Czarna torpeda adop-
towana z fundacji. Obecnie z kontuzjowa-
nym barkiem.

Psy tak pieknie i zabawnie opisane zostaty
przez swoich przewodnikéw.

To bardzo wazne, ze mamy w OSP JRS we
Wroctawiu takie skarby. Przewodnikom i sa-
mym psom naleza sie wielkie podziekowania
za ich ciezka i niezwykle potrzebng prace.
Uratowanie komus zycia nie ma ceny.

Aby wesprze¢ i poméc przewodnikom oraz
ich podopiecznym w tak waznej dla wszyst-
kich misji, mozna przeznaczy¢ dla nich 1,5%
z podatku. Wszelkie informacje potrzebne
do wptat znajduja sie na stronie https://psy-
ratownicze.pl/

Marta Czerwiec,
Pomocnik Dowdédcy Sekcji w OSP JRS
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W kwietniu na $wiat przyszli
Krolowa Elzbietalll,
Leonardo da Vinci,

Casanova,
William Shakespeare.

Oczywiscie poza milionami innych oséb,
ktérych nazwiska jeszcze
nic nam nie mowia.

Osoby urodzone w znaku Barana i Byka
sg przede wszystkim uparte, znaja swoja
wartos¢ i stanowczo daza do celu.

W przyjazni okazuja sie lojalne.

+
Baran kocha przygody.
Nie ma za to za grosz cierpliwosci.

Potrafi by¢ zapalczywy,
a nawet agresywny.

BYK jest cierpliwy i pracowity.
Bywa pamietliwy
i msciwy.

Oba te znaki sa liderami w horoskopie.

Patrzac na zestawienie tylko tych kilku
nazwisk stawnych oséb, mozna stwierdzi¢,
ze chyba nie najgorzej jest urodzic sie
w kwietniu.
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,Nie wszyscy mozemy by¢ filozofami, bo kt6z
by swinie pasaf?” — ten cytat z ,Syzyfowych
prac” jest tylko w pewnej czesci zabawny. Gdy
zastanowic sie nad nim, zawiera wiele praw-
dy. A méwi ona, ze kazdy powinien pracowac
w obszarze, ktéry jest mu bliski. Kto ukochat
stolarke, raczej nie zajmie sie odkrywaniem
praw fizyki, a olimpijczyk w biegu na sto me-
tréw po skonczeniu kariery bedzie zdecydo-
wanie lepszym trenerem biegaczy niz pra-
cownikiem biblioteki.

Portret Stefana Zeromskiego w mtodosci (ok. 1885),
Wikipedia

Stefan Zeromski byt cztowiekiem, ktérego Pol-
ska przetomu wiekéw dos¢ szybko pokochata.
Byt zdecydowanie cztowiekiem piéra. Swiad-
czyt o tym chocby catkowity brak talentu do
przedmiotéw Scistych w szkole. Dzis mogli-
bysmy zastanawiac sie nad tym, czy nie byt
przypadkiem osoba z ADHD lub w spektrum
autyzmu. Jednak w owym czasie mogt tylko
powtorzy¢ klase z fatka matematycznego
nieuka. Nie miat matury, ale wczeénie zaczat
publikowac — m.in. ttumaczenia wierszy Ler-
montowa w ,Tygodniku Mdéd i Powiesci”, czy
wiasne utwory poetyckie w ,,PrzyJaC|eIu dzie-
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ci”. Po opublikowaniu ,Popiotéw”, w wieku
lat 40, zdecydowat sie na petnoetatowa pra-
ce pisarza i dziatacza spotecznego. Stanistaw
Witkiewicz zaprojektowat mu piekny goéralski
dom, czyli Chate w Nateczowie, gdzie pisarz
tworzyt. To tam napisat ,Wiatr od morza”, kto-
ry zostat zgtoszony do Nagrody Nobla. W tym
samym czasie o Nobla walczyt Wiadystaw
Reymont i jego ,Chtopi” i, jak wiemy, to on go
dostat. Natomiast zbiér utworéw Zeromskie-
go o historii wybrzeza zbierat w Polsce po-
wazne nagrody, jak choc¢by przyznana po raz
pierwszy w 1925 roku Panstwowg Nagrode Li-
teracka. Pisarz od wczesnej mtodosci cierpiat
na powazne schorzenia gérnych drég odde-
chowych, co skonczyto sie gruzlica, ktéra to-
warzyszyta mu do konica zycia. Jego przyjaciel
- Bolestaw Prus - byt mu swiadkiem na $lubie.
Dzi$ brzmi to fantastycznie, gdy mamy $wia-
domos, jakiej klasy byli to pisarze.

Stefan Zeromski zmart jako spetniony pisarz
w wieku 61 lat. Polska pograzyta sie w zatobie
narodowej. Jego pogrzeb zamienit sie w spon-
taniczng manifestacje, a wielu kolegéw po
pidrze poswiecito mu utwory pozegnalne.

Stefan Zeromski, drzeworyt Wtadystawa Skoczylasa
(ok. 1918), Wikipedia

Dworek Stefana Zeromskiego

PISANKI | PALMY WIELKANOCNE

W Muzeum Etnograficznym do 27 kwietnia
mozna obejrze¢ wystawe czasowq z najbar-
dziej rozpoznawalnymi atrybutami Swiat
Wielkanocnych, czyli z pisankami. Kuratorkg
wystawy jest Agnieszka Szepetiuk-Baranska.
Muzeum Etnograficzne co roku w okresie
okotoswiagtecznym organizuje taka wystawe,
by kazdy mogt wezud sie w klimat Wielkano-
cy. Oprocz pisanek, w muzeum mozna ogla-
dac wszelkiego rodzaju wielkanocne ozdoby
Swigteczne, czyli palmy, stroiki, kartki swia-
teczne.

Zwiedzajacy zobacza pisanki zdobione rézny-
mi technikami, w zaleznosci od tego, w jakim
regionie powstaja, m.in. batikowa, rytowni-
cza i aplikacyjna, pisanki huculskie, suwalskie,
opolskie, rzeszowskie.

K\ /-h-\ i\

Pisanki wykonane technikg aplikacyjnqg - stoma.
Muzeum Etnograficzne
ul. R. Traugutta 111-113

Wykonata Edyta Haratyk
‘ , t ‘ 50-419 Wroctaw

Narogowe www.mnwr.pl

we Wroctawiu

000

N/ R\ /%)

Kolejne etapy zdobienia jaj technikq batikowq. Wykonanie: Agnieszka Slosecka
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Takim mianem okreslamy dziatania, ktére
umykajg wiekszosci. Przez bardzo wiele lat
praca niewidzialng byta ta wykonywana przez
kobiety w domu, przez babcie przy opiece
nad wnukami, przez wolontariuszy w przeréz-
nych przestrzeniach publicznych.

Bez pracy niewidzialnej nasz swiat z pewno-
$ciag nie bytby taki tadny i pouktadany, jak jest.
Mama, Zona, kobieta codziennie wykonuje
w domu tysigce drobnych czynnosci, ktére
sktadajg sie na ogrom dziatan, jednak przez
wielu najblizszych czesto nie sg one dostrze-
gane. Do czasu, gdy nagle trzeba mame, zone,
kobiete zastgpi¢. Wtedy okazuje sig, ze dom
- do dzi$ tadnie posprzatany, dziatajacy jak
w zegarku, z czystymi i nakarmionymi dzie¢-
- przestaje by¢ przestrzenig zorganizowa-
na, zmienia sie w chaos. To na gtowie kobiet
s sprzatanie, gotowanie, pranie, planowanie
zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci tak, by kazdy
dotart na czas gdzie trzeba, a potem bez-
piecznie wrécit. Organizacja wizyt u lekarza,
opieka nad matymi dzie¢mi, ktére nie chodza
jeszcze do ztobka/przedszkola/szkoty. Opieka
nad seniorami rodu czy osobami z niepetno-
sprawnosciami... Jest tego naprawde duzo.
A najbardziej charakterystyczng cecha pracy
niewidzialnej jest to, ze jest nieptatna.

Ze statystyk wynika, ze kazda kobieta prowa-
dzaca gospodarstwo domowe z partnerem
lub bez, z dzie¢mi lub seniorami, dziennie
- w ramach pracy niewidzialnej — wypraco-
wuje okoto 5 godzin. A mowa tu wytacznie
o dziataniach poza praca zawodowa. Jesli
$wiat miatby by¢ uczciwy wobec kobiet
(lub mezczyzn, ktérzy wykonujg prace nie-

www.klubanima.pl
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widzialng w domach), ta kwestia juz dawno
powinna by¢ objeta regulacjami prawnymi.
Do dzi$ kobiety, ktére rodzg dzieci i zosta-
ja z maluchami w domu na urlopie macie-
rzyhskim, w oczach bardzo wielu mezczyzn
- co stwierdza sie z bélem - ,nic nie robig”.
Optyka zmienia sie w chwili, gdy z jakiego$
powodu ojciec musi z dzieckiem zosta¢ na
dzien czy dwa catkiem sam. Dopiero w takiej
chwili, gdy dochodzi do konfrontacji z rze-
czywistoscia, wstrzasniety tata uswiadamia
sobie, na czym polega to ,siedzenie z dziec-
kiem w domu”.

Od lat organizacje na rzecz kobiet walczg o to,
by osoby wykonujace na peten etat prace
w postaci prowadzenia gospodarstw domo-
wych otrzymywaty przynajmniej minimalng
pensje wraz ze wszystkimi $wiadczeniami.
Jest to zwigzane chocby z sytuacja, w ktérej
osoba niepracujgca zawodowo poza domem
funkcjonuje w pewnego rodzaju ubezwia-
snowolnieniu, przez to, ze z chwilg rozstania
sie z partnerem moze zostac¢ nie tylko bez
Swiadczen w postaci ubezpieczenia, ale tez
bez srodkéw do zycia, do czasu, az wywalczy
poprzez sad alimenty lub pienigdze nalezne
z podziatu majatku. Jest to w duzej mierze
demoralizujgce dla osoby silniejszej w relacji,
czyli zatrudnionej poza domem. Na tym tle
czesto dochodzi do rozwoju relacji przemo-
cowych.

Wazne, by kazda praca - nawet najmniej wi-
doczna i niepozorna - byla odpowiednio
optacana, by kazdy cztowiek miat poczucie, ze
jest szanowanym i waznym cztonkiem spote-
czenstwa.
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Materiat promocyjny Muzeum Etnograficznego we Wroctawiu. Zdjecia: Arkadiusz Podstawka



BOCZNIAKI SMAZONE

SKEADNIKI

+ 250 g boczniakéw

 3{yzkioliwy extra vergine

 2{yzki posiekanej natki pietruszki

» 2zqbki czosnku, drobno posiekane
lub rozgniecione w prasce

+ s6l morska
i Swiezo zmielony czarny pieprz

OPCJONALNIE, DO PODANIA
« bagietka

+ rukola

+ miodowy winegret

« orzeszki pinii,

« tarty parmezan

G  STREMA REOZRYKRER

KREYTOWKA

To drzewo wiosna ma biate

PRZYGOTOWANIE

Boczniaki pokroi¢ na mniejsze kawatki. Potozy¢
na $rednio rozgrzanej patelni grillowej (lub zwy-
ktej patelni) i podgrzewa¢ na umiarkowanym
ogniu przez okoto 3 minuty z kazdej strony, az
grzyby zmiekna i pokryja sie ciemnymi paska-
mi. W miedzyczasie doprawic je sola.

W miseczce wymiesza¢ oliwe, posiekang na-
tke pietruszki i czosnek, dodac troszke soli.
Mieszanka smarowac boczniaki i smazy¢ przez
kilkanascie sekund z kazdej strony. Doprawi¢
Swiezo zmielonym pieprzem. Obok na patelni
mozemy zrumieni¢ plasterki bagietki.

Boczniaki mozna odtozy¢ na rukole wymie-

szang z winegretem, posypa¢ zrumienionymi
orzeszkami pinii, tartym parmezanem.
(www.kwestiasmaku.com)

kwiatki,
za$ latem mate kuliste, 5
ciemnoczerwone owoce
z pestka w srodku 6
8
Znich rozwijaja sie 10

liscie i kwiaty

Niezwykta opowies¢
o dawnych czasach
i postaciach - na przyktad
o Lechu, Czechu i Rusie,
czy Warsie i Sawie

Starty, ostry w smaku korzen
tej rosliny, powinien znalez¢ sie

na kazdym stole

1-ROZOWY 4 - POMARANCZOWY
2-ZIELONY 5 - NIEBIESKI
3-20kTY 6 - BORDOWY
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Kim jest klaun, wie kazdy. Od razu koja-
rzy nam sie z komiczna, gruba postacia
w kapelusiku lub z tysing, zawsze w pe-
ruce - czesto rudej. Jego makijaz jest bia-
to-czerwono-czarny. Na biatej twarzy ma
wymalowane wielkie usta i czarne brwi
oraz czerwony nochal (ewentualnie na je-
go koncu jest gabkowa kulka). Prawdziwy
klaun nie méwi. Uczestniczy w slapstic-
kowych dowcipach prezentowanych cze-
sto na arenach cyrkowych czy w trakcie
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festynow lub imprez masowych. Wtedy
klaundw jest na ogét kilku, by nawzajem
mogli robi¢ sobie zarty sytuacyjne. Klaun
trabi nosem, spadaja mu spodnie, kolega
kopie go w tylna czes¢ ciata - publika za-
Smiewa sie do tez.

Ale znamy tez klauna w odstonie prze-
razajacej. Najpopularniejszy to ten zna-
ny z ksiazki Stephena Kinga i filmu ,To”.
Co ciekawe, czesto zdarza sig, ze i dzieci,
i osoby doroste boja sie postaci klauna,
nawet w wersji zabawnej.

Najstarsza odstona klauna, jaka znamy,
jest ta odkryta w Egipcie okoto 2400 ro-
ku p.n.e. Nie mozna go utozsamia¢ z bta-
znem - klaun byt wigzany z rola kaptana,
miat bardzo duze znaczenie w dworskiej
hierarchii.

Dzi$ czesto mianem klauna, w znaczeniu
pejoratywnym, okreslamy osoby publicz-
ne, ktére z wielka pewnoscia siebie popi-
sujq sie catkowitym brakiem wiedzy na
jakis temat, tym samym osmieszajac sie.

KSIAZKI NA KWIECIEN

Cale zdanie

nieboszezyka
JOANNA CHMIELEWSKA

Jeanna Chmielewska

Cale zdanie «
nichoszexyka

Ksigzki Joanny Chmielew-
skiej od dziesigtkéw lat
krélujg na pétkach biblio-
tecznych i ksiegarskich. Ich
: tres¢ nie starzeje sie wcale.
Sa niesamowicie zabawne, z bardzo oryginalng histo-
rig kryminalng wpleciona w towarzysko-romansowe
watki. Maja w sobie wszystko, czego trzeba, by ksiazka
byta poczytna.
W wypadku tego tytutu bohaterka (i autorka zarazem)
jest przypadkowg swiadkinia nalotu na nielegalna
jaskinie hazardu w Danii. Na jej rekach umiera - po-
strzelony przez policje - mezczyzna, ktéry ostatkiem
sit wypowiada do niej przedziwne zdanie, brzmiace jak
skomplikowany szyfr. A potem to juz tylko sie dzieje:
bohaterka zostaje zabrana (bez zgody i Swiadomosci)
na pokfad samolotu, dalej do Brazylii. Odwiedza tez
zamki na Loarg we Francji, a wszystko tylko dlatego,
Ze jako jedyna zna to tajemnicze cate zdanie niebosz-
czyka.
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Glutologia
B: ADAM MIREK

Kazdy, kto kiedykolwiek byt chory,
wie, co znaczy katar, goraczka i brak
checi na cokolwiek. Czoto rozpalo-
ne, ze mozna na nim smazy¢ nale-
$niki, z nosa leje sie ciurkiem, ewen-
tualnie wszystko masz zatkane. Nie
masz sity na nic. Lezysz i z trudem oddychasz.
Dlaczego tak Zle sie czujesz? Bo twdj organizm zostat
zaatakowany przez intruzéw, ktérzy majg same zte po-
mysty. Nazywaja sie wirusy i bakterie.

To, ze masz goraczke, znaczy tyle, ze twoéj mdzg wystat
na odsiecz tym najezdzcom armie walecznych super-
krwinek. Jesli jednak nie dadza sobie rady - lekarze
i farmaceuci pomoga nam wrécic do zdrowia.

O tym i innych niezwyktych rzeczach, ktére dzieja sie
Z naszym organizmem, mozna przeczyta¢ w ,Gluto-
logii”.

Pasja zycia
IRVING STONE

Vincent van Gogh to postac tragicz-
na ze wszech miar. Zapisana na kar-
tach historii sztuki jako niezwykty
artysta, o absolutnie odkrywczym
i nietuzinkowym sposobie malowa-

PASJA
ZYCIA

nia. Jego zycie bylo przepetnione bdlem, smutkiem
i ciagtymi zawodami mitosnymi. Nie byt cztowiekiem
szczesliwym. Mowi sie, ze prawdziwy artysta tworzy
z bélu. Pytanie, czy naprawde.

Zbeletryzowana historia zycia jednego z najstynniej-
szych artystow.

OPTYK

UL. KOZANOWSKA 113
NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIE) ,VIKTOR"

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU
w godzinach pracy pon.-pt. 9%°-17°°

OFERUJEMY WSZYSTKIE RODZAJE
OKULAROW W ATRAKCYJNYCH CENACH

tel. 88 999 47 11

www.prooptic.pl

N e
dobrostan

AKUPUNKTURA | MASAZE
Jolanta Pyszczek

ZABIEGI:
- Akupunktura
- Moksoterapia
- Terapia bankami ogniowymi
- Hawajski rytuat Lomi Lomi Nui
- Masaz Dobrostan
- Masaz kregostupa metoda Breussa
- Masaz rekalsacyjny
- Reiki
—+-+ ADRES:
tel. 607 668 451
ul. Goérnicza 71/1a, Wroctaw
www.pyszczek.pl
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