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Ten niezwykle wazny w kalendarzu szkolnym
dzien przypada na 21 marca. Prawdopodob-
nie pomyst na dzieh wagarowicza wziat sie
stad, ze dawniej nauczyciele w szkotach
inicjowali gremialne wyjscia na topienie
marzanny, czyli uroczyste pozegnanie zimy.
Odbywato sie to w pierwszym dniu wiosny.
Dzieci najpierw wspodlnie tworzyty kukie
marzanny, symbolu mijajacej zimy, ktoéra
paradoksalnie zwykle miata na sobie wiecej
atrybutéw wiosennych niz zimowych. Kukte
mocowano na kiju, ktéry jeden z uczniow za-
rzucat sobie na ramie, i cata grupa - ucznio-
wie z nauczycielem - szta nad rzeke, by ma-
rzanne sptawic. Miato to przywotaé wiosne
do zmeczonego zimowymi niewygodami
nadwislanskiego kraju.

® ,Malarka dusz”
— Olga Boznanska

@ Albert Einstein
— ciekawostki
0 uczonym

Dzi$ - kiedy ekologia jest kwestig istotng
i elementem nauki w szkotach - niczego juz
do rzeki wyrzucac nie wolno, nawet gdyby
miato to z dnia na dzier uczyni¢ nas szcze-
sliwymi w promieniach wiosennego stonka.
Nieco starsze dzieci w wieku szkolnym ida
na wagary. Czyli spedzaja ten dzien poza
szkota, bez przesadniej kontroli rodzicow.
Chcielibysmy wierzy¢, ze na tonie natury,
celebrujac pierwsze oznaki zmieniajacej sie
pory roku.

Poza tym, od wielu juz lat, pierwszy dzien
wiosny to przyczynek to spontanicznych
przebieranek, konkurséw na najdziwniejszy
czy najzabawniejszy strdj, catkowicie tamia-
cy konwencje stroju uczniowskiego. Nauczy-
ciele zzasady nie pytaja tego dnia nikogo na
oceneg, nie robig klaséwek ani kartkowek.
Generalnie pierwszy dzien wiosny ma byc
czasem wypetnionym radoscia i beztroska.
Bo z tym wtasnie kojarzy nam sie ta nadcho-
dzaca pora roku.
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Akcja ,,Plastyk wita wiosne”, 2017
(uczniowie PLSP z Wroctawia).
Zdjecia: Krystyna Szczepaniak
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swivi KONKURS

PLASTYCINY

Wernisas
konkureu
3.03.2028

Bzszeatiy
— P T
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vososzozs

SZ godz.16:30-18:30

»~OGRODUJ Z ANIMA"
Warsztaty dla dzieci od lat 7

Zajecia rozpoczynaja sie

5 marca, w srode, o godzinie 16*°
(trwaja dwie godziny,

odbywaja sie co dwa tygodnie).

Koszt warsztatow:
60 zt jedno spotkanie,
120 zt miesiac.

Szczeg6towy harmonogram
www.klubanima.pl

Piatek: 17.00
[CENA: 170 2t/ m-¢c ey
Zapisy: teL 713511271

WARSZTATY CYRKOWE

Serdecznie zapraszamy dzieci
(od 5 roku zycia) na warsztaty
cyrkowe, ktére odbywaja sie
w piatki o godz. 17°° g
we Wroctawskim s

Klubie Anima, j
przy ul. Pilczyckiej 47. ’f‘ Ay j

CENA: 170 zt/ m-c “{
ZAPISY:71 3511271

LN

18 marca
obchodzimy
Europejski
Dzien Mozgu

Z tej okazji kilka informacji na temat nasze-
go osobistego centrum dowodzenia, ktére
zawsze i wszedzie mamy przy sobie.

« Osoby, ktére ¢wicza pamie¢, czytaja, roz-
wigzuja krzyzéwki i tamigtéwki, rzadziej
zapadaja na chorobe Alzheimera w wieku
zaawansowanym. Réwnie wazny jest ruch
fizyczny, dzieki ktéremu zaréwno dotle-
nienie, jak i intensywniejszy przeptyw krwi
sprawiaja, ze nasz komputer gtéwny sta-
rzeje sie 0 30% wolniej.

« Ludzki mézg moze wazy¢ od jednego do
dwoch i pét kilograma. Waga i wielkos¢
nie maja zadnego wptywu na jego sposéb

Albert Einstein
- uczony spod
znaku Ryb

Stawny fizyk byt jednoczesnie bardzo in-
teresujaca postacia w zyciu prywatnym.

W szkole i na studiach byt postrzegany przez
nauczycieli jako leniwy i nieskory do nauki.
Tak bardzo przerazata go wizja poéjscia do
wojska, ze w wieku szesnastu lat uciekt ze
szkoty z internatem do domu, by unikng¢
poboru. Rodzice Einsteina namawiali go do
podjecia studiéw prawniczych. Tylko dzieki
wujowi Jakubowi Einstein ostatecznie zajat
sie naukami $cistymi. Niestety w latach 30.
XX wieku, gdy do wtadzy doszli nazisci, Al-
bert - z pochodzenia Zyd - stat sie w swo-
im kraju, w Niemczech, persona non grata.
Palono jego ksigzki (podobnie jak innych
wybitnych twércéw o pochodzeniu zydow-
skim). Ostatecznie naukowiec, w obawie
o zycie, wyemigrowat do USA. Do Niemiec
nigdy nie wrécit.

Albert Einstein w wieku dwudziestu szesciu
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dziatania i wydajnos¢. Mézg Einsteina wa-
zyt 1230 gramoéw, noblisty Anatole’a Fran-
ce'a - kilogram.

« Kobiece mézgi sa na 0goét nieco mniejsze
niz moézgi meskie, ale ich wielkos$¢ i waga
w zadnym razie nie oznaczaja, ze ustepu-
ja meskim. Badania wskazujg natomiast,
ze przestrzen odpowiedzialna za pamie¢,
zwana hipokampem, jest duzo bardziej
rozwinieta u kobiet.

« Picie alkoholu nie prowadzi do zapomnie-
nia ztych chwil. Substancja toksyczna w ja-
kims sensie paralizuje moézg, ktéry w trakcie
picia przestaje wytwarza¢ wspomnienia.

lat opublikowat prace o szczegdlnej teorii
wzglednosci, ktéra przyniosta mu stawe na
Swiecie. Napisat 450 prac naukowych, z cze-
go 300 obejmowato tematy $ciste.

Albert Einstein z wielka pasja i radoscia grat
na skrzypcach - od széstego roku zycia do
po6znej starosci. Miat obywatelstwo czterech
krajow — Niemiec, Szwajcarii, Austrii i Stanéw
Zjednoczonych. Jego przyjaciotka byta Ma-
ria Sktodowska-Curie. Nalezat do Klubu Pa-
laczy Fajek.

« Atak epileptyczny to jedyny moment,
w ktérym mozg dziata w 100%. Dochodzi
wtedy do ,zwarcia” potaczen nerwowych.

» Muzyka stymuluje mézg do wytwarzania
dopaminy (hormonu szczescia) na tym sa-
mym poziomie, Co najprzyjemniejsze czyn-
nosci - na przyktad jedzenie.

+ 90% decyzji podejmujemy w podswiado-

mosci, a ilos¢ informacji, jaka dociera do
naszego moézgu, to 100 megabajtéw na se-

kunde.
o -,

B K.

ty brzusznej. W testamencie Einstein prze-
kazat wszystkie swoje rekopisy, listy oraz
ksigzki innych autoréw Uniwersytetowi He-
brajskiemu w Izraelu, ktéry powstat dzieki
jego staraniom. Kilka godzin po $mierci Ein-
steina patolog szpitala w Princeton, Thomas
Stoltz Harvey, pobrat mézg uczonego w ce-
lach naukowych. Wiagzato sie to z licznymi
kontrowersjami. Ciato Einsteina zostato skre-
mowane.
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Astrologowie okre$laja osoby urodzone
w znaku Ryb jako wrazliwe, empatyczne du-
sze z zacieciem artystycznym. Sa to marzy-
ciele o nie do konca sprecyzowanych ocze-
kiwaniach. Sam symbol wskazuje na pewien
dualizm charakteru — kazda z ryb ma pysz-
czek skierowany w inng strone.

W marcu, pod znakiem Ryb, urodzito sie
mnoéstwo niezwykle ciekawych i znanych
osob:

Michelangelo Buonarroti
- whoski malarz, rzezbiarz, poeta, filozof

Victor Hugo
- francuski pisarz

Albert Einstein
- niemiecki fizyk, noblista

Réza Luksemburg
- polska dziataczka, ideolozka

Stanistaw Ignacy Witkiewicz
- polski malarz, pisarz, dramaturg,
fotografik

Andrzej Wajda
- polski rezyser filmowy i teatralny

Osoby znane z ekranéw kinowych:

Bruce Willis
Daniel Craig
Jessica Biel
Cindy Crowford
Chuck Norris

A z politykéw m.in.
Michait Gorbaczow

Wielka réznorodnos¢ talentéw i osobowo-
$ci, ktdre taczy astrologiczny czas urodzenia.
Ciekawe, czy - gdyby sie wszyscy spotkali
- poczuliby jakie$ pokrewienstwo dusz?
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,MALARKA DUSZ" _
A BOZNANSKA —

Olga Boznariska w swojej pracowni, ok. 1910 roku, Biblioteka Polska w Paryzu
(nr THL.BPP.Phot.Bozn.26, projekt PAUart, Pauart.pl), domena publiczna

+Jakze tu teraz malowac, kiedy Pani Boznan-
ska maluje takie cudne obrazy?” — lamento-
wat Wyspianski, gdy dzieta tej niezwyktej ar-
tystki zaczety gromadzic rzesze wielbicieli.

chiwali sie w niej platonicznie. Portretowata
dzieci, bo uwazata je za niezwykle wdziecz-
nych modeli. Wiele wizerunkéw powstawato
po prostu na zamoéwienie, w ramach firmy
portretowej, ktérg prowadzita. Tworzyta je
w tzw. okresie krakowsko-monachijskim, po-
tem parysko-krakowskim. Bardzo wiele dziet
powstato w Paryzu.

Na jej ptétnach najczesciej mozna byto ogla-
dac widoki z okna lub wnetrze pracowni, ale
to portretami zyskata sobie najszersza grupe
wielbicieli. Gdy prezentowata kolejny wizeru-
nek modela, méwiono o niej ,malarka dusz”.
Malowata swoich bliskich, przyjaciét, mez-
czyzn, ktérych intrygowata i ktérzy podko-

Najstynniejsza chyba ,Dziewczynka z chry-
zantemami”, z 1894 roku, zbierata piekne re-
cenzje. Krytyk William Ritter pisat: , Stworzyta
ona witasnie w portrecie jasnej dziewczynki
o dziwnych niepokojacych oczach, jakby
kroplach atramentu, ktére zdaja sie wylewac
na chorobliwie blada twarz, wspotczesny
E ideat  postaci
znanej z poezji
Maeterlincka.
Jest to dziecko
enigmatyczne,
ktére doprowa-
dza do szalen-
_ stwa tych, co
. mu sie zanadto
- przypatrujy”.

Rysunek Olgi Boznanskiej

- portret Natalie Barney,

Muzeum Narodowe w Krakowie

Olga Boznanska z psem na tle obrazu,
1930 rok. Zdjecie: Wikipedia

W XIll wieku budyn byt potrawa miesna.
,Boudin”, z francuskiego, oznacza co$ w ro-
dzaju naszej polskiej kaszanki, czyli kietba-
sy z krwig. W pewnym okresie termin ten
obejmowat potrawy, ktére po ostudzeniu
przyjmowaty forme galarety. W starofran-
cuskim stowo ,boudin” oznaczato wnetrz-
nosci. Analogiczne znaczenie ma angielskie
stowo ,pudding”. Gotowe danie podawato
sie zsosem lub mastem. W pdzniejszej wersji
tej potrawy pojawiaty sie ryz, mleko i mieso
drobiowe.

Ni kt
histori
d Forme deseru budyn zyskat zdecydowanie
u yn I u blizej wspotczesnosci. Podobnie zresztg jak
paczki, ktére poczatkowo byty bardzo wy-
- i trawnym dodatkiem do zup i uzupetnieniem

potraw karnawatowych. Podawano je z na-
dzieniem miesnym.

Dzisiejszy budyn to potrawa z mleka i skrobi
ziemniaczanej, o przeréznych smakach - od
Smietankowego po czekoladowy poprzez
wszystkie wariacje owocowe, z dodatkami
stodkich soséw lub bez. Niektérzy nazywaja
go mlecznym kisielem.

Budyniem nazywana jest réwniez lekko-
: strawna potrawa przygotowywana na parze
z utartych na kogel-mogel zéttek z cukrem
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»Boznanska nie maluje oczu, tylko spojrze-
nie, nie maluje ust, ale usémiech lub tkanie,
jakie je wykrzywia, skurcz okrucienstwa lub
wyraz twarzy naiwnej i szczerej. (...) Malarka
posiada cudowny dar wydobywania ducho-
wosci (...), wszedzie potrafi wytropi¢ petna
niepokoju dusze, ktéra sie ukrywa, czujac,
ze jest obserwowana. Panna de Boznanska
jest sedzig sledczym nadzwyczaj przenikli-
wym” - pisat Max Goth w , Art et les Artistes”
w 1913 roku.

Sama Boznanska z kolei tak charakteryzowa-
fa swoje prace: ,Obrazy moje wspaniale wy-
gladaja, bo sg prawda, s uczciwe, panskie.
Nie ma w nich blagi. Sa ciche i zywe i jakby je
lekka zastona od patrzacych dzielifa”.

Artystka, urodzona w Krakowie 15 kwietnia
1865 roku, wychowywata sie w domu pet-
nym poezji i sztuki. Matka - Francuzka z po-
chodzenia, nauczycielka rysunku - szybko
zorientowalta sie, ze cérka jest utalentowana
i warto w niej rozwija¢ pasje do malarstwa.
Ojciec Adam Boznanski herbu Nowina byt
inzynierem.

Olga Boznanska nie wychodzita prawie poza
pracownig, nie jezdzita w plener ze sztaluga-
mi. Malowata widoki z okna pracowni, ktéra
byta jej bezpieczna przestrzenia. Za pomoca

Olga Boznanska w pracowni w Monachium,
ok. 1896 r. (www.cyfrowe.mnw.art.pl)

zastony regulowata dostep swiatta do wne-
trza. Lubita mrok, dobrze czuta sie w chaosie,
ktdry jg otaczat.

Najbardziej lubita popotudniowe 3wiatto,
ktére jednak utrzymywato sie krétko, wiec
do stworzenia portretu potrzebowata nawet
czterdziestu sesji. Jedynie pracujac z dzie¢mi
i zwierzetami, starafa sie ten czas skracac.

Olga Boznanska w domu przy ul. Wolskiej 21 w Krakowie (www.cyfrowe.mnw.art.pl)

oraz masta i piany z biatek. Mozna do niej do-
dac ser, orzechy lub mak.

Budyn wytrawny robimy dzi$ z przetartych
gotowanych warzyw, grzybdéw i migsa mie-
lonego.

Swiatowy dzien budyniu przypada
na 31 marca.

www.klubanima.pl

14 marca
obchodzimy
Miedzynarodowy

Dzien Liczby Pi

Data nie zostata wybrana przypadkowo.
Swieto wywodzi sie z USA, a tam daty
zapisuje sie w odwrotnej niz w Polsce
kolejnosci. Tym samym skrécona liczba
Pi - 3,14 jest zarazem dniem obchodéw
Swieta matematyki.

Poniewaz jest to $wieto miedzynarodo-
we, celebruja ten dzieh wszyscy fanatycy
liczb i obliczen. Z tej okazji ogtasza sie
konkursy, olimpiady i inne rodzaje po-
tyczek matematycznych. Organizowane
sq wyktady, warsztaty i pokazy, w kto-
rych biora udziat naukowcy z wydziatéw
matematycznych i technicznych, a ich
interlokutorami sg zazwyczaj uczniowie
i studenci.

Skoro mamy ttusty czwartek dla fanéw
paczkéw i faworkéw, dobrze, zeby i fa-
scynaci matematyki mieli swoje swieto.
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ZUPA MEKSYKANSKA
Z BATATAMI, KURCZAKIEM

| SOCZEWICA

SKEADNIKI

» mata cebula

» 2zqbki czosnku

300 g batata (1/2 duzego)

1/3 szklanki czerwonej soczewicy
1 litr bulionu, rosotu, wywaru

1 pojedyncza piers kurczaka

1/4 szklanki Smietanki 30%
(mozna zastqpi¢ mlekiem
kokosowym)

PRZYPRAWY

po 1/2 tyzeczki kminu rzymskiego,
stodkiej papryki, ostrej papryki, kur-
kumy, suszonego oregano, kolendry
oraz sél i pieprz

ROLOROWANRA

(www.swiatkolorowanek.pl)

=

PRZYGOTOWANIE k
Batata i cebule obrac i pokroi¢ w kosteczke.
Czosnek zetrze¢ na drobnej tarce lub przepu-
$ci¢ przez praske. Warzywa wtozy¢ do garnka,
wla¢ oliwe i, co chwile mieszajac, podsmazac
przez ok. 5 minut.

Doda¢ sucha, przeptukang soczewice oraz przy-
prawy i, mieszajac, smazy¢ przez minute.
Doda¢ goracy bulion i zagotowaé. W gotuja-

STYREFA ROZRYWKE

cy sie wywar witozy¢ piers kurczaka pokrojona
w kosteczke. Doprawic pieprzem i w razie po-
trzeby sola.

Zmniejszy¢ ogien i gotowac przez ok. 15 minut.
Zdjac¢ z ognia, dodac $mietanke i wymieszac.
Podawac¢ z posiekang kolendra lub natkg oraz
papryczka chili. Mozna skropi¢ sokiem z limonki.

(www.kwestiasmaku.com)

RREVZOWRA

BUMOR 2 ZESEVTEW SZROLNVEE SR

Lapsusy jezykowe $mieszg od zawsze. Najzabawniejsze sa oczywiscie te, ktdre popetniajg
inni. Sporo takich uroczych przejezyczen i nie do konca prawidtowych form mozna zna-
lez¢ w zeszytach naszych dzieci. Wiadomo, Ze ptynnos¢ i sprawnosc¢ jezykowa zyskuje sie

. N

+ Samouk — to taki, za ktdrego lekgji nie odrabiaja rodzice.
« Bedacw klasie drugiej szkoty podstawowe;j,

_ starsza siostra wychodzi za maz.

> 204504 _ « Wychodzacza maz byta kobieta.

B Vs ' + Poznatem tate przebranego za Mikotaja, bo si¢ jakat.

s~ Wujek miat takie szczescie w mitosci, ze zostat kawalerem.

In/

~ + Jej coreczka Ania usmiechneta si¢ pod wasem.

dzieki dtugiej pracy. Zazwyczaj poprzez czeste czytanie i pisanie. Ale nawet najlepszym
zdarza sie czasem palnac¢ jakas $miesznostke. Chocby Sienkiewiczowi w ,Krzyzakach”.

Zdanie: ,Straszne byty te krzyzackie mordy” mozna odczyta¢ dwojako, przy czym jedna
z wersji zdecydowanie bawi bardziej. W latach osiemdziesigtych XX wieku zabawne frazy

z zeszytéw szkolnych zyskaty stawe poprzez publikacje w réznych czasopismach, gdzie

miaty nawet swoje state rubryki. Czytelnicy przesytali je ku uciesze otoczenia. Przyktady

mozna mnozy¢. Czytajac, mozna gtosno sie Smiac:

MARZEC

Marzec zaczerpnat swojg nazwe od tacin-
skiego Martius, miesigca poswieconego
bogu Marsowi. Staropolska nazwa miesigca
to brzezien (od brzozy). Brzozy zaczynaja
sie ozywac po zimie, co dawniej oznaczato
takze poczatek zbioréw oskoty, czyli soku
brzozowego.

Trzeci miesigc roku to czas budzenia sie przy-
rody - 21 marca przypada pierwszy dzien
wiosny, a w krajach stowianskich mamy tra-
dycje topienia marzanny, ktérg wczesniej sie
podpala na znak pozegnania zimy. Wtedy
tez ma miejsce réwnonoc, czyli zréwnanie
sie nocy z dniem i zmiana czasu z zimowego
na letni.
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+ Pytanie zawisto mu na wargach i wisiato tam dtuzsza chwile.

+ Najbardziej dokucza nam to, ze mieszkamy na kupie.
+ Na zniwa pojade do wuja, by mu pomécw rznigciu.
+ Podczas burzy babcia wystawita Swigty obraz,
aby piorun strzelit w niego, a nie w dom.
+ Moja bahcia jest straszng nudystka.
« Zginat pies bokser z krétko przycietym ogonem,
do ktérego byly mocno przywiazane mate dzieci oraz babcia.

» Stas byt zdolny do wszystkiego, nawet do nauki.

KSIAZKI NA MARZEC

Strzepy

ELLIS BRET EASTON

Niezwykta opowies¢, troszke przy-
pominajaca w wydzwieku ,Mate
zycie". Leniwie i powoli toczaca sie
akcja jest nasycona ogromnym ta-
dunkiem emocjonalnym. Lata sie-
demdziesiate, Kalifornia, tak zwana
bananowa mtodziez zyjaca w barce luksusu i niekon-
czacego sie dobrego nastroju. Ten piekny, stoneczny
i elegancko wygtadzony obrazek zaburza coraz cze-
$ciej pojawiajaca sie niepokojaca wies¢ o tajemniczym
mordercy. Pojawiaja sie rysy, a wraz z nimi - powoli
narastajacy niepokoj. Swietnie napisana historia wpro-
wadza nas w klimat sprzed piecdziesieciu lat, a przy
okazji, mimochodem, poznajemy muzyke z tamtego
czasu, ktdra przesyca ksigzke na wskros.

AN Wielka ksiega
~ | zwierzat wymarlych

k| ,Nawet najmniejsze i najbardziej
niepozorne zwierze jest wazng
czescig uktadanki zwanej przyroda. Dzieki kazdemu
z nich nasza planeta jest bogatsza i piekniejsza. Gdy
ginie jakis gatunek, tracimy go na zawsze. Na kartach
,Wielkiej ksiegi zwierzat wymartych i zagrozonych”
opisano stworzenia, ktérych juz nie ma i te, ktére
mozemy jeszcze uratowad. Zastanébwmy sie, co zro-
bi¢, by nie straci¢ ani kropli z oceanu zycia. Autorzy
,Wielkiej ksiegi zwierzat wymartych i zagrozonych”
zapraszajg do barwnego i réznorodnego $wiata
zwierzat. W ich ksiazce, jak w intrygujacym gabinecie
osobliwosci, przeplataja sie stworzenia dobrze nam
znane i takie, o ktorych istnieniu by¢ moze nie mieli-
smy pojecia. Dzieki tej pieknie ilustrowanej publika-
¢ji mozemy zachwycic¢ sie Swiatem, w ktérym zyjemy
i zastanowic sie, co zrobi¢, by byt on dobrym miejscem
do zycia - tak dla nas, jak i dla istnien wokot nas.”
Nota od wydawcy - Wydawnictwa Libra PL.

Kafelek Mistrza

Alojzego
ZBIGNIEW BIALAS

TBIGNIEW

KAFELEX MISTRZA ALOITER)

4 Doskonale napisana historyczno-

| obyczajowa opowies¢ z elementa-
mi sensacyjnymi, rozgrywajaca sie
w Sosnowcu. Miasto jest tu jednym
z kluczowych bohateréw, bowiem przed pierwsza
wojna $wiatowa zbiegaty sie w nim granice trzech
mocarstw. Wsrédd plejady bohateréw prym wioda:
uzalezniona od absyntu wdowa po glazurniku pisza-
ca po kryjomu romanse w odcinkach, pewien niezbyt
odwazny redaktor, ktéremu przypadta w udziale rola
detektywa, finska bona pracujaca w patacu Krdla
Wetny, znana aktorka kinematograficzna Pola Negri
i zakochany w niej hrabia Eugeniusz Dambski, celnicy,
artysci, rzemieslnicy i przemytnicy. Polacy, Niemcy, Zy-
dzi, Rosjanie. Istny tygiel kulturowo-polityczny. Nalezy
dodac, ze sporo tu elementéw komediowych. Lektura
zdecydowanie warta uwagi.

RUMER
Pani od biologii pyta Jasia:

- Wymien mi piec¢ zwierzat
mieszkajgcych w Afryce!

Na to Jasio:

- Dwie matpy i trzy stonie.

OPTYK

UL. KOZANOWSKA 113
NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIEJ ,VIKTOR”

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU
w godzinach pracy pon.-pt. 9%°-17°°

OFERUJEMY WSZYSTKIE RODZAJE
OKULAROW W ATRAKCYJNYCH CENACH

tel. 88 999 47 11

www.prooptic.pl

dobrostan

AKUPUNKTURA | MASAZE
Jolanta Pyszczek

ZABIEGI:
- Akupunktura
- Moksoterapia
- Terapia bankami ogniowymi
- Hawajski rytuat Lomi Lomi Nui
- Masaz Dobrostan
- Masaz kregostupa metoda Breussa
- Masaz rekalsacyjny
- Reiki
—+; ADRES:
tel. 607 668 451
ul. Goérnicza 71/1a, Wroctaw
www.pyszczek.pl

OGLOSZENIA
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