GAZETA BEZPLATNA o GAZETA WROCLAWSKIEGO KLUBU ANIMA

Szanowni Sympatycy,
wkraczamy w 2025 rok. Zyczymy Wam i sobie,
by swiat nam sprzyjat, a dobra energia otulata nas
jak kotderka puchowa.
Niech nam sie marzenia spetniajq, a dobre pomysty,
godne realizacji i przynoszqce polepszenie bytu,
pojawiajq sie jak jesienne prawdziwki po deszczu.

Bagdzmy zdrowi i szczesliwi!
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@ Patronka roku 2025 @ Puzzle
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Zima we Wroclawiu

Gdy za oknem zimno, wieje i niespecjalnie
mito spedza sie czas na dworze, warto wy-
bra¢ sie w miejsca, do ktérych nie trafiamy
na co dzieA. Jednym z takich miejsc jest
Muzeum Farmacji. Miesci sie w przepieknej,
renesansowo-klasycystycznej kamieniczce,
ktéra jako jedyna w historii Polski, od dru-
giej potowy Xlll wieku do poczatku lat 50.
XX wieku, miescita stale dziatajaca apteke,
za$ budynek w catosci byt wtasnoscig apte-
karza.

Obecnie kamieniczka gosci Muzeum Farma-
¢ji, ktore jest czescig Wydziatu Farmaceutycz-
nego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu. Fantastycznie zapro-
jektowana ekspozycja prowadzi zwiedza-
jacych od pracowni alchemika, mieszczacej
sie w piwnicy, przez wnetrze renesansowej
apteki na pietrze, z wystawa lekédw natural-
nych oraz dawnych narzedzi do produkgji
specjatéow ratujacych zdrowie i zycie, po
- prezentowang na drugim pietrze - nowo-
czesng aparature stuzacg do wytwarzania
lekéw syntetycznych i potsyntetycznych.
Muzeum miesci sie w kamieniczce przy ulicy
Kurzy Targ 4, a historia jego powstania jest
réwnie ciekawa jak sama ekspozycja.

Kolejnym miejscem, ktére warto odwiedzic¢
w zimowy dzien, jest Afrykarium we wro-
ctawskim ZOO. Kiedy na dworze $nieg, plu-
cha i smutna zima, w tym jednym obiekcie
na terenie ZOO panuje nieustajace lato. War-
to odwiedzi¢ magiczny swiat egzotycznych
zwierzat, przejs¢ sie tunelem prowadzacym
przez ogromne akwarium, zobaczy¢ wszyst-
kie te piekne wytwory natury.

Ciag dalszy na str. 2
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KONKURS

z okazji 50. wydania
gazetki ANIMKA

- na projekt gry planszowej,
w ktorej meta bedzie WK Anima.
Zdjecia nalezy przesytac
na adres skrzynki mailowej
gazetka@klubanima.pl

— czego o nich

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska N
T nie wiemy




U nas $wieta sie jeszcze nie koricza, w zwigzku z tym zapraszamy wszystkich
chetnych do udziatu w konkursie plastycznym ,Badz moim pierniczkiem”.
Jego uczestnicy beda mieli za zadanie przygotowac pierniczka z dowolnie
wybranego materiatu, ktérego wykonaja w dowolnej technice. To moze
| by¢ rysunek, wyklejanka, forma z papier mache, z masy solnej, oczywiscie
pierniczka mozna tez zrobi¢ z prawdziwego ciasta piernikowego. Wazne,
by prace byty samodzielne, mozliwie jak najbardziej barwne i oryginalne!
Pierniczki moga tworzy¢ wieniec lub wystepowaé pojedynczo - wszystko
zalezy od Waszej wyobrazni.

Termin nadsytania prac uptywa 31 stycznia 2025 r.
Lista laureatéw zostanie ogtoszona na naszej stronie internetowej 4 lutego
2025 r., natomiast uroczysty wernisaz, potaczony z wreczeniem nagrod,
odbedzie sie 15 lutego o godzinie 15°, we Wroctawskim Klubie ANIMA.
Zapraszamy do udziatu wszystkich, ktérzy chca zmierzy¢ sie z tym arty-
stycznym wyzwaniem.
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WARSZTATY CYRKOWE
Serdecznie zapraszamy dzieci
(od 5 roku zycia) na warsztaty
cyrkowe, ktore beda odbywaty
sie w piatki o godz. 17°°

we Wroctawskim Klubie Anima,
przy ul. Pilczyckiej 47.

ZAJECIA OD: 10.01.2025 roku
CENA: 170 zt/ m-c

ZAPISY: 713511271
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Spotykamy sie z naszymi Czytelnikami juz

po raz piecdziesiaty! Ten skromny jubile-
usz jest dobrym pretekstem, by napisac
kilka stéw o powodach, dla ktérych gazet-
ka ANIMKA powstata.

Pani Dyrektor IIona<A*g>ata Brozek, tworzac
Wroctawski Klub ANIMA wiele lat temu,
od poczatku marzyfa o zbudowaniu swo-
istego tacznika z sympatykami klubu. Mia-
fa pomyst na gazetke, ale by taki pomyst
mogt zostac¢ zrealizowany, potrzebnych
jest kilka elementéw.

W koncu sie uda%otié mozemy powie-
dzie¢, ze marzenie Pani Dyrektor zostato
spetnione, a my nie bardzo potrafimy wy-
obrazi¢ sobie, jak byto w klubie bez gazet-
ki. Piszemy w niej o wszystkich naszych
imprezach, zapraszamy do konkurséw, na
koncerty i spektakle. Przekazujemy wazne
informacje o grafiku statych zaje¢, opowia-
damy o rzeczach, ktére - mamy nadzieje
- sg interesujace i zajmujace.

Zyczmy sobie, by Wroctawski Klub ANIMA
mogt pochwali¢ sie za kilka lat wielokrot-

noscia numeru piecdziesigtego gazetki
ANIMKA!

2 www.klubanima.pl
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PAWLIKOWSK A
-JASNOR7FWSK A

PATRONKA RC

Byta poetka, cérka i wnuczka stynnych Kos-
sakéw, ktéra przyjaciele poeci nazywali pol-
ska Safona, rusatka i czarownica. Méwili tez
0 niegj, ze jest ,pierwszg damg Skamandra”,
cho¢ nigdy nie nalezata do zadnego ugru-
powania literackiego.

Jej piekne, liryczne, chwytajace za serce mi-
niatury sg wysoko cenione do dzis, nie tylko
przez wielbicieli poezji, ale tez twdrcédw mu-
zycznych. Teksty Pawlikowskiej-Jasnorzew-
skiej $piewali Demarczyk i Niemen.

Morze i niebo

Fale swiecq jak szkietka czeskie

i szepcg, by sie morza nie bac,
cho( jest jak potowa nieba:
rownie pelne Smierci i niebieskie.

Poetka, przez rodzine i przyjaciét zwana
Lilka, zmarfa na emigracji, w Manchesterze.
Zabrat ja nowotwor szyjki macicy. Zmagania
z ciezkag chorobg, bez lukrowania i owijania
w bawetne, opisata w dziennikach ,Wojne
szatan sptodzit”. Jej siostra, Magdalena Sa-
mozwaniec, nie odwazyta sie wyrazic¢ zgody

Zima
we Wroclawiu

Cd.zestr. 1

Kolejnym dobrym adresem, odpowiednim
na zimowy spacer, jest Hydropolis, czyli
Centrum Edukacji Ekologicznej. Multime-
dialne prezentacje, interaktywne instalacje
i rozwigzania technologiczne ukazujg zycie

na publikacje dziennikéw jeszcze za zycia
poetki, byta bowiem w petni swiadoma te-
go, ze z jednej strony czytelnik bedzie miat
tu do czynienia z brutalnie realistycznym
opisem bardzo ciezkiej choroby, co zdecy-
dowanie odejmowatoby Lilce eterycznosci
i zwiewnosci, ktére charakteryzowaty po-
etke. Z drugiej zas strony chodzito o to, ze
Pawlikowska-Jasnorzewska ani troche nie lu-
krowata obrazu emigracyjnej Polonii w An-
glii. Oberwato sie takze mocno éwczesnemu
rzagdowi na uchodzctwie, z generatem Sikor-
skim na czele.

Magdalena Samozwaniec, majac $wiado-
mos¢, ze to moze zaszkodzi¢ zaréwno Lilce,
jak i jednak — posrednio - catej rodzinie, po-
stanowita mocno ocenzurowac te dzienniki.
Ostatecznie, w petnym wymiarze, zostaty
wydane dopiero w roku 2012.

Poetka byta absolutnie niezwykia osoba,
cho¢ nie brakowato jej préznosci — dowo-
dem na to jest chocby spore zamieszanie
wokot jej rzeczywistej daty urodzin. Istnieje
bowiem akt urodzenia z datg 1899 roku, gdy
w rzeczywistosci Lilka Kossakéwna przyszta
na $wiat osiem lat wczesniej. Znana jest tez
historia obrazu namalowanego przez jej oj-
ca — Wojciecha Kossaka - ,Corki artysty na
bryczce”, ktéry pod naciskiem siéstr Kossak,
przemalowat date z 1906 na 1911 roku.

Krokusy I
Narciarze, rozteczeni
jak falanga duchéw,
Zjechawszy z gor w doline,
staneli bez ruchu.
Na sniegi cieni rzucajgc
W stroju lekkim, kusym,
Patrzq ku storicu, pigkni
A to sg krokusy.

To, ze dzi$ utwory Marii mozemy kupié¢ pod
nazwiskiem Pawlikowska-Jasnorzewska,
jest bezposrednia zastuga jej siostry — nie-
zwykle dowcipnej i odwaznej Magdaleny
Samozwaniec, ktéra cate swoje zawodowe
zycie tworzyta pod pseudonimem. Ot6z gdy
Lilka zaczeta zyskiwac popularnos¢ jako po-
etka, jej utwory mozna byto przeczytaé pod
nazwiskiem Marii Pawlikowskiej lub Marii
Kossak-Jasnorzewskiej. Szczego6lng popular-

w gtebinach oraz to, jak organizm ludzki go-
spodaruje wodg we wiasnym wnetrzu.

Oczywiscie dlawytrwatych wedrowcow, kté-
rym niestraszne czerwone nosy oraz zmarz-
niete dtonie i stopy, sg piesze wedréwki po
najciekawszych miejscach Wroctawia. Warto
wybrac sie na spacer po zakamarkach sta-
rowki i zwiedzi¢ Ostrow Tumski, szczegdlnie
péznopopotudniowa pora, gdy mozna spo-
tkac¢ latarnika, zapalajacego lampy gazowe.
Ten tajemniczy osobnik, chodzacy w czarnej
pelerynieicylindrze, dzierzy w dfoni specjal-

nos¢ zaczeta zyskiwa¢, juz noszac nazwisko
drugiego meza - Gwalberta Pawlikowskie-
go. Gdy na rynku wydawniczym zapanowat
chaos wywotany tym, ze czytelnicy szukali
utworéw dwédch poetek: Pawlikowskiej i Ja-
snorzewskiej, siostra Magdalena - znana
w rodzinie z niezwyktej przedsiebiorczosci
w kwestiach finansowych - podjetfa decyzje,
ze utwory siostry beda publikowane pod
podwdjnym nazwiskiem po mezach: pierw-
szym i drugim.

Mitos¢

Nie widziatam cig juz od miesigca.

I nic. Jestem moze bledsza,

troche $pigca, troche bardziej
milczgca,

lecz wida¢ mozna zy¢ bez powietrza!

Jasnorzewska pisata gtéwnie o mitosci, zwy-
kle w tonie pogodnym, lekko melancholij-
nym. Dopiero pod koniec lat dwudziestych
jej utwory zaczety traci¢ pewnym smutkiem
i zaduma nad przemijaniem.
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Maria Pawlikowska-Jasnorzewska,
ilustracja Kompozycja (ok. 1920),
Muzeum Literatury w Warszawie

ng zapalniczke na dtugiej metalowej raczce.
Zapala lampy gazowe od wielu lat, wyglada,
jakby pojawit sie w naszym $wiecie z basni
Andersena.

Jesli natomiast kto$ chciatby pozna¢ blizej
historie i ciekawostki na temat poszczegél-
nych dzielnic czy osiedli wroctawskich, warto
skontaktowac sie przez facebookowg strone
LSpacerujemy” z przewodnikami Spaceréw
Sasiedzkich, ktérzy z przyjemnoscig zapro-
ponuja ciekawg trase spacerowa, petng za-
gadek, niezwyktych historii i opowiesci.
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Na fotografii Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, zdjecie z Narodowego Archiwum Cyfrowego
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% JAK TO Z KARNAWALEM DRZEWIEJ BYWALO _

Koniec karnawatu byt zwykle najbar-
dziej intensywnym, pod wzgledem za-
bawy, picia i jedzenia, czasem w dawnej
Polsce.

Symbolicznymi i niezwykle znaczacymi dla
czasu karnawatu na polskiej wsi byty dzia-
tania destrukcyjne na pokaz. Ostentacyjnie
,zabijano” pewne symboliczne postaci, od-
ganiano zimowy smutek i martwote, brano
rozbrat z ciemnoscia.

Wiejskie obyczaje, ktore zachowaty sie w hi-
storii najdtuzej, bylty mocno réznorodne.
Byto mndstwo przebierancéw - zazwyczaj

Ukladanie puzzli to jeden z najpopular-
niejszych i najprzyjemniejszych sposo-
bow spedzania wolnego czasu - rodzin-
nieiw pojedynke.Puzzle uczalogicznego
myslenia i s3 Swiethym wyzwaniem dla
0s06b, ktore lubia trudne zadania. Kocha-
ja je dziecii dorosli.

Pierwszymi puzzlami - najprostszymi,
sktadajacymi sie z kilku elementéw - by-
ty mapy pociete na kawatki. Wymyslit je
w XVIII wieku John Spilsbury. Do deski
przykleit mape, pociat ja na nieregularne
kawatkiiw ten sposéb stworzyt fantastycz-
ne narzedzie edukacyjne. Dzieci uktadaty
mapy w catos¢, uczac sie przy tym geogra-
fii. Z czasem te ukfadanki robity sie coraz
bardziej ztozone i skomplikowane. W 1822
roku Johann Heinrich Pestalozzi, szwajcar-
ski pedagog, zaczat wykorzystywac puz-
zle jako narzedzie do nauki matematyki,
geometrii i jezyka. Ta metoda edukacyjna
stata sie bardzo popularna w Europie i byta
uzywana w szkotach przez wiele lat. W XX
wieku puzzle zaczeto produkowac z tektu-
ry, co pozwolito na druk bardziej skompli-
kowanych wzoréw.

Puzzle stosuje sie jako element terapii
— zaréwno do rozwijania motoryki matej
(precyzja uktadania, prawidtowe rozpo-
znawanie ksztattéw i ich dopasowywa-
nie), jak i do wyciszania oraz relaksacji
(skupienie sie na uktadaniu, w ciszy i bez
rozpraszajacych nas bodzcéw, sprzyja od-
poczynkowi). Ze wzgledu na stosunkowo
niska cene i fatwy dostep do nich moze je
kupi¢ kazdy. Sq niezwykle zréznicowane,
liczba czesci jest dostosowana do wieku
i oczekiwan.

Coraz wieksza popularnoscia ciesza
sie obecnie puzzle 3D, czesto drewniane,
z ktéorych mozna sktadac przepiekne formy
przestrzenne.
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to mezczyzni wcielali sie w role rogatych
diabtéw, zebatej Smierci w przescieradle,
ale tez wystepowali jako kobiety. Wiejski-
mi drogami ciagnety korowody, $lubne or-
szaki, wedrowcy zaczepiali przechodniéw,
$miali sie, podskakiwali, wciggali do tanecz-
nych plaséw, Sciskajac, catujac, a przy okazji
czernigc sadzg twarze i ubrania.

Do doméw wchodzity postaci znane z ko-
ledniczych obchodéw: turon, koza, niedz-
wiedz, kon, ale tez bociany i zurawie. Te
zwierzeta byty oznaka dobrobytu i dostat-
ku, ich wejscie do domu znaczyto przynie-
sienie szczescia.

Jedli dziewczyna na wydaniu nie znala-
zta w karnawale kawalera, ktéry by sie jej
os$wiadczyt, brata udziat w zabawie zwanej
podkoziotkiem. W ostatni wtorek przed
Sroda Popielcowa w karczmie zbieraty sie
wszystkie niezareczone panny, wynajmo-
waty sobie grajkéw i tanczyty ze soba. Przy
okazji kazdego tanca rzucaty na talerz pie-
nigdze. Talerz ustawiano na beczce z pi-
wem, a beczke blisko orkiestry. Obok tale-
rza na beczce stata drewniana figurka kozta
(symbolu ptodnosci i meskosci) lub chtop-
ca. Stad wihasnie nazwa podkoziotek - datki
byty rzucane pod koziotka. Byta to zaptata
i okup za uciechy stanu wolnego oraz w in-
tencji rychtego zamazpdjscia.

Poniewaz karnawat byt czasem przejscia
od szalonych uciech, picia i jedzenia bez
umiaru i wygladania wyfacznie zabawy do
cichego, petnego refleksji okresu Wielkiego
Postu, na sam koniec trzeba bylo jeszcze
symbolicznie rozprawié sie ze wszystkim
ztym - zabi¢ postaci, ktére musiaty znikna¢
na czas wielkiego umartwienia.

Kiedy w karczmie bawili sie mezczyzni, po-

rywali przygrywajacego do tanca grajka,
wrzucali go na taczki i wywozili za wiejskie
optotki. Tam pozorowano zabicie go po-
przez uderzenie woreczkiem wypetnionym
popiotem, a grajek wypuszczat zza pazuchy
kota, ktory symbolizowat dusze petna grze-
chéw karnawatowych, opuszczajaca ciato.
Nastepnie w tym miejscu rozpalano wielki
ogien, by oczysci¢ miejsce egzekudji.

Kiedy wybita pétnoc, konczono zabawy za-
pustne. Milkta muzyka, instrumenty wraca-
ty do futeratéw, uprzatano tawy, wylewano
resztki wodki i piwa. Na Kurpiach i na ziemi
krakowskiej z karczmy wyganiat biesiadni-
kow Zapust. Gasit swiatto, przewracat stot-
ki, odwracat do géry dnem miski i kieliszki,
miotla lub batem zaganiat wszystkich do
wyjscia, na koniec posypujac ich popiotem.

Tekst na podstawie
»~Polskie obrzedy

i zwyczaje doroczne”

dr Barbary Ogrodowskiej,
Wydawnictwo Muza,
Warszawa 2010.

,Kolednicy, Swieta Noc i Turon”
Kartka pocztowa, ilustracja S. Baranski (1937)

Zanim na $wiecie pojawit sie cztowiek, pin-
gwin juz tu byt. Jego ewolucja trwata kilka
milionéw lat, stad tez spore zréznicowanie
miedzygatunkowe. Najwiekszy pingwin -
krélewski — mierzy i wazy tyle, co sredni dru-
goklasista, czyli 130 cm i 45 kg. Najmniejszy
za$ jest 40-centymetrowym twardzielem
o okoto kilogramowym ciele.

Sa Swietnymi i sprawnymi fowcami, jeszcze
lepszymi ptywakami. To bardzo troskliwi ro-
dzice i wierni partnerzy w monogamicznych
zwiazkach. Przy tym wszystkim sa piekne,
a brak umiejetnosci latania nadrabiajg nie-
zwykta sprawnoscia w wodzie. Rekordem
gtebokosci, na ktérg zanurzyt sie pingwin
cesarski, jest 565 metréw, z kolei pingwiny
biatobrewe sa rekordzistami w szybkosci
ptywania - te zywe torpedy osiagaja pred-
kos¢ 35 kilometréw na godzine. Pod woda
ten ptak-nie ptak moze przebywac 20 minut,
a to za sprawa przedziwnego mechanizmu
zwolnienia bicia serca, gdy zwierze znajduje
sie pod woda. Dzieki temu organizm zuzy-
wa mniej tlenu. Pingwiny staty sie nielotami
w trakcie setek lat ewolucji. Ta niepotrzebna
im umiejetnos¢ zostata zastgpiona innymi
supermocami. Zyjac w krainach skutych lo-

dem, otoczonych morzami i oceanami, pty-
waja, nurkuja, towig ryby i bytyby mistrzami
zjazdoéw z gorki, gdyby ktos je zaprosit na ta-
kie zawody. W zawodach w towieniu ryb tez
trudno bytoby z nimi wygra¢ - w czasie jed-
nego polowania pingwin tapie kilkadziesiat
ryb, mimo zZe nie ma zebéw. Ma za to jezyk
zaopatrzony w ostre wypustki, ktérymi za-
hacza zdobycz i przesuwa w strone przety-
ku. Poza rybami, pingwiny jadaja gtowonogi
(czyli np. o$miornice), a w czasie posuchy nie
pogardza i skorupiakami.

Z dziwnych zwyczajéw zywieniowych moz-
na wspomnie¢ o potykaniu kamieni. Nie je-
dza ich bynajmniej z gtodu - poniewaz nie
majg zeboéw, takie kamienie pomagajg im
rozdrabnia¢ w zotadku pokarm.

Pingwiny na ladzie sg krotkowidzami. Ale
pod wodga widzg doskonale, szczegdlnie ko-
lory niebieski i zielony. Ich oczy sa wieksze
niz moézg.

Maja sporo wspdlnego z cztowiekiem. To je-
dyny ptak, ktory utrzymuje pozycje pionowa.
Pingwiny odczuwaja taskotanie, na stymulo-
wanie koncowek nerwdw reaguja jak czto-

www.klubanima.pl

wiek. Lubig by¢ faskotane i cierpig na depre-
sje, w skrajnych przypadkach posuwajac sie
do samobdjstwa. By zakonczy¢ zycie, odda-
lajg sie od stada w rejon, w ktérym nie znaj-
duja pokarmu i w efekcie umierajg z gtodu.

Pingwiny sa monogamistami. W wieloty-
siecznej kolonii potrafia odnalez¢ jednego
partnera, wysiadywa¢ z nim jajko i dba¢
o potomka. Gdy samica zniesie jajo, przeka-
zuje je samcowi, a sama oddala sie, by zdo-
by¢ pozywienie. Taka wyprawa moze trwac
nawet dwa miesigce. Po tym czasie wraca do
kolonii i odszukuje swojego partnera. Obo-
wigzek wysiadywania jaja spada na samca
z dwdch powodéw. Po pierwsze, wyczerpa-
na samica musi szybko uzupetni¢ energie. Po
drugie, samce traca tkanke ttuszczowa wol-
niej niz samice. Ta cecha sprawia, ze moga
dtugo ogrzewac jajo swoim ciatem bez do-
stepu do pozywienia. Z braku wolnych samic
w stadzie, pingwinie samce tworza pary, by
wychowaé mtode.

Mate pingwiny szybko osiagaja samodziel-
nos¢. Juz w wieku dwdch miesiecy zaczynaja
uczeszcza¢ do ,przedszkola”. Piskleta zbie-
rajg sie w samodzielne grupy, a do rodzicéw
wracaja dopiero wéwczas, gdy zaczynaja od-
czuwac gtéd.




www.kolorowanki.net.pl

TORT
pro

wie pbez kalorii

SKEADNIKI
« 150 g mqki
- 100 g daktyli
» 30g kakao
» 2duze dojrzate banany
« 1jajko
« 1{yzeczka proszku
do pieczenia

« 1/4tyzeczki sody oczyszczonej

» 400 g mascarpone
+ 330 ml $Smietanki 30%
 41yzeczki erytrytolu
» owoce do dekoracji
- porzeczki, borowki

L

PRZYGOTOWANIE

Daktyle zalej wrzatkiem i odstaw na ok. 15 mi-
nut, po tym czasie doktadnie odci$nij wode.

Do daktyli dodaj obrane i pokrojone w plasterki
banany oraz jajko. Wszystko zmiksuj blenderem
do dokfadnego potaczenia sie sktadnikéw. Do
masy dodaj make wymieszang z kakao, prosz-
kiem i soda. Wszystko zmiksuj do potaczenia.
Mase wlej do tortownicy wytozonej papierem
do pieczenia. Piecz w piekarniku rozgrzanym
do 180 stopni przez ok. 45 minut, sprawdzajac
patyczkiem, czy jest juz gotowe. Wyjmij i od-
staw do przestudzenia.

Nastepnie odkrdj wybrzuszony wierzch (po-
krusz na mniejsze kawatki i zachowaj), a reszte
ciasta przekréj na dwa blaty.

Przygotuj mase - ubij Smietanke za pomoca ro-
bota kuchennego. Na sam koniec dodaj mascar-
pone i erytrytol (do smaku). Miksuj na mniej-
szych obrotach do potaczenia sie sktadnikow.
Na pierwszym blacie rozsmaruj potowe masy.
Potéz drugi blat, lekko dociskajac. Na wierzchu
i bokach rozsmaruj reszte serka. Posyp pokru-
szonym ciastem i ut6z owoce. Odstaw do lo-
déwki na ok. 1 godzine.
(www.akademiasmaku.pl)

ROLOROWANRA
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1. Najzimniejsza pora roku
° 2. Kilka san pofaczonych ze soba ciggnietych po $niegu przez konie
3. Jest biaty i zimny, topi sie w storicu
4. Jeden z reniferéw Swietego Mikotaja, ma czerwony nos
5....zimowe - przerwa, na ktérg czekajg wszystkie dzieci
6. Miejsce, w ktérym jezdzimy na tyzwach
0 7. Zaktadamy ja na gtowe, gdy nam zimno
0] 8. Ulepiony ze $niegu, ma marchewke zamiast nosa
/ 9. Inaczej ,Nowy Rok”
10. Zjezdzamy na nich z gérki, odpychajac sie kijkami
/A 0 Czerwone cyfry od 1 do 6 utworza hasto krzyzéwki
= } Dzieci, ktére odgadng hasto i przesla je nam na adres
gazetka@klubanima.pl, otrzymaja nagrody.

KSIAZKI NA ZIME

Akuszerka

z Senshurga
KATARZYNA ENERLICH

. Historia, jakich wiele, jednak
L £ opisana w niezwykle zajmujacy
i sposéb. Opowiada trudne losy
h Lo kobiety, zyjacej w malenkiej wsi
na obrzezu Puszczy Biatej. Jej marzeniem jest za-
wod pielegniarki. Tymczasem wychodzi za maz za
ukochanego Edmunda i zachodzi w cigze. Gdy maz
umiera tragicznie, a na $wiat przychodzi mata Ma-
rianna, Stanistawa w do$¢ przypadkowych okolicz-
nosciach zaczyna praktykowac jako akuszerka, pod
okiem wiejskich babek. Tymczasem nowi sasiedzi,
ktorzy przybyli z Prus Wschodnich, opowiadajg
o Sensburgu (obecnym Mragowie) i o rozwoju tej
miejscowosci. Stanistawa postanawia zostawic¢ co-
reczke pod opieka matki i wyjecha¢ do Eckertsdorf
w poblizu Sensburga. Tamtejszy klasztor staroobrze-
dowcdw poszukuje zielarki i akuszerki.
Piekna i trudna historia czaséw sprzed Il wojny $wia-
towej, gdy wszystko byto inne, a czas ptynat wolniej.
Kontynuacja loséw bohaterow ksigzki, w kolejnych
tomach - ,Ziele Marianny”, ,Dom na Wygonie”, ,Po-
wrét do domu”.

Tilda i Kurzolek
ANDRUS KIVIRAHK

Co by byto, gdyby kazda dro-
binka kurzu byta aniotkiem?
Aniotkiem-Kurzotkiem, ma-

i jacym dar przypominania
tego, co zapomniane? Wielowymiarowa, ponadczaso-
wa i uniwersalna opowies¢ w klimacie najpiekniejszych
basni Andersena. Historia o pamieci, dzieki ktérej mo-
zemy okresli¢ swoje miejsce w Swiecie. | mimo ze jest
kierowana do dzieci, z pewnoscig zachwyci réwniez
dorostych.

Prosze Stonia
LUDWIK JERZY KERN

Ston nie szczeka. Ston nie miauczy.
Ston nie wiazi na tapczan. Ston nie
gryzie butéw. Ston nie drapie mebli.
Stoni nie siusia po podtodze. Ston
Pl nie ma pchet. | najwazniejsze - ston
nie rosnie. Ston zawsze bedzie taki, jaki jest!

Historia Pinia, ktdry jest najlepszy w klasie, ale niezbyt
szybko ro$nie. Mama daje mu wiec witaminy, ale one
chyba na niego nie dziataja. Znaleziony na strychu bia-
ty porcelanowy stort ma trabe, w ktérej mozna ukry¢
witaminy. Rzecz w tym, ze zaczynaja dziata¢ na stonia!
Piekna opowies¢ o przyjazni, wyobrazni i o tym, ze
wiara w siebie moze czyni¢ cuda.

Odgadnij hasto

OPTYK

UL. KOZANOWSKA 113
NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIE) ,VIKTOR"

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU
w godzinach pracy pon.-pt. 9%°-17°°

OFERUJEMY WSZYSTKIE RODZAJE
OKULAROW W ATRAKCYJNYCH CENACH

tel. 88 999 47 11

www.prooptic.pl

4 www.klubanima.pl

N e
dobrostan

AKUPUNKTURA | MASAZE
Jolanta Pyszczek

ZABIEGI:
- Akupunktura
- Moksoterapia
- Terapia Bankami Ogniowymi
- Hawajski Rytuat Lomi Lomi Nui
- Masaz Dobrostan
- Masaz Kregostupa metoda Breuss'a
- Masaz Rekalsacyjny
- Reiki
—+; ADRES:
tel. 607 668 451
ul. Goérnicza 71/1a, Wroctaw
www.pyszczek.pl
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