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GODZ. 10:30

WARSZTATY CYRKOWE
Serdecznie zapraszamy dzieci
(od 5 roku zycia) na warsztaty
cyrkowe, ktdore beda odbywaty

XIV Mistrzostwa Wroctawia

PINGWINY W TENISIE STOLOWYM
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14.12.2024 godz. 11

s L KAT. | - od 8 do 15 lat . . .
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HISTORIA
POLSKICH
ROLED

Spiewanie koled to jedna z najstarszych
i najpiekniejszych tradycji bozonarodzenio-
wych, siegajacych $redniowiecza. Pierwsze
polskie koledy powstaty w XV wieku i mia-
ty gtéwnie religijny charakter, opowiadajac
0 narodzinach Jezusa oraz wydarzeniach
z Betlejem. Poczatkowo byty wykonywane
tylko w kosciotach, jednak dos¢ szybko przy-
jety sie w domach i staty nieodtaczng czescia
rodzinnych wigilijnych spotkan.

W okresie baroku koledy zyskaty nowy cha-
rakter — zaczety nawigzywac do codzienne-
go zycia Polakéw, opisujac wiejskie pejzaze,
pasterzy i lokalne obyczaje, co mozna usty-
sze¢ w znanych utworach, takich jak ,Wsréd
nocnej ciszy” czy ,Lulajze Jezuniu”. W XIX
wieku, w okresie zaboréw, koledy petnity
takze role patriotyczna, wzmacniajac poczu-
cie wspdlnoty i nadziei.

Dzi$ polskie koledy cieszg sie ogromna popu-
larnoscig, sg $piewane w domach, szkotach
i kosciotach, a ich piekne, czesto wzruszaja-
ce melodie i teksty przypominaja o istocie
Swiat Bozego Narodzenia oraz o gtebokiej

CICHA NOC

Cicha noc, $wigta noc,
Pokéj niesie ludziom wszem.
A u #16bka Matka Swigta

Czuwa sama usmiechnigta -
Nad dziecigtka snem, ;
Nad dziecigtka snem.

Cicha noc, $wigta noc,
Pastuszkowie od swych trzod,
Biegng wielce zadziwieni
Za anielskim glosem pieni,
Gdzie sig spetnit cud,
Gdzie sig spetnit cud.
Cicha noc, $wigta noc,
Narodzony Bozy Syn,

Pan Wielkiego majestatu
Niesie dzi$ catemu $wiatu
Odkupienie win,
Odkupienie win.

Cicha noc, $wigta noc,
Cicha noc, $wigta noc.

POJDZMY

WSZYSCY

DO STAJENKI
Pojdzmy wszyscy do stajenki,
Do Jezusa i Panienki.
Powitajmy Malerikiego

I Maryje, matke Jego.
Powitajmy Malerikiego

I Maryje, matke Jego.
Witaj, Jezu ukochany,
Od Patriarchéw czekany,
Od Prorokéw ogloszony,

Wroctawski Jarmark Bozonarodzeniowy rozpoczat sie 29 listopada 2024 roku
i potrwa do 7 stycznia 2025 roku, odbywa sie rowniez w czasie nocy

| . sylwestrowej i Swieta Trzech Kréli. Jarmark jest czynny codziennie

Od narodéw upragniony. w godzinach od 10°° do 21°, z wyjatkiem:

Od Prorokéw ogloszony,

Od narodéw upragniony « 24 grudnia 2024 (Wigilia) « 31 grudnia 2024 (sylwester)

o o S - jarmark bedzie zamkniety, — domki z artykutami przemystowymi
Witaj, Dziecineczko w Zlobie, « 25 grudnia 2024 (I dzien $wiat) beda otwarte do godz. 17%, a domki
Wyznajemy Boga w Tobie. - jarmark bedzie zamkniety, z gastronomig i napojami do godz. 2%
Cos sig narodzit tej nocy, « 26 grudnia 2024 (Il dzien swiat) (1 stycznia 2025),

Bos nas wyrwal z czarta mocy. - jarmark bedzie otwarty « 1 stycznia 2025 (Nowy Rok)

od godz. 13%, - jarmark bedzie zamkniety.

Fot. Pianoforte Agencja Artystyczna (www.jarmarkbozonarodzeniowy.com)

Cos sig narodzit tej nocy,
Bos nas wyrwat z czarta mocy.
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Swiateczne tradycje na Dolnym Slasku
- jak obchodzi sie Boze Narodzenie

Dolny Slask, peten historycznych wptywéw niemieckich, czeskich i polskich, wyréz-
nia sie unikalnymi tradycjami bozonarodzeniowymi, ktére s nieodtacznym elemen-
tem grudniowych swiat. W regionie przetrwato wiele dawnych zwyczajow, a niektore
z nich sa znane tylko tutaj, co nadaje sSwietom wyjatkowy, niepowtarzalny klimat.

Swiateczne jarmarki
i kolorowe dekoracje
Bozonarodzeniowe jarmarki, szczegdlnie
ten we Wroctawiu, przyciagaja mieszkancéw
i turystow z catego kraju. Odbywaja sie na
Rynku, gdzie mozna kupi¢ regionalne reko-

. NIE STRZELAJ W SYLWESTRA

Dla Ciebie to zabawa, dla zwierzat
paniczny lek, bél i trauma. Wiele z nich
ucieka i ginie bez sladu. Pamietaj o nich

i pozwol im w spokoju przezy¢ te noc.
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dzieto, wypieki, przysmaki oraz rozgrzac¢ sie
aromatycznym grzancem i sprébowac tra-
dycyjnych swiatecznych potraw. Jarmarki sg
miejscem spotkan i wprowadzajg $wigtecz-
na atmosfere.

=Y

MIKOtAJKI NA SWIECIE
- JAK JEST OBCHODZONY
6 GRUDNIA

W ROZNYCH KRAJACH

Mikotajki, czyli dzien Swietego Mikotaja,
sg obchodzone na calym swiecie narézne
sposoby, cho¢ wszedzie taczg je rados¢
i Swigteczny nastroj.

NIEMCY

W Niemczech mikofajki, czyli Nikolaustag,
obchodzi sie w nocy z 5 na 6 grudnia. Dzieci
zostawiajg na parapetach swoje buty i jesli
byty grzeczne, to rano znajduja je wypetnio-
ne stodyczami, owocami i matymi prezen-
tami. Dzieci, ktére rozrabiaty, moga znalez¢
rozge - prezent od surowego pomocnika
Swietego Mikofaja, Knechta Rupperta.
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Wieczerza wigilijna i dolnoslaskie smaki
Podobnie jak w catej Polsce, na Dolnym Sla-
sku podczas kolacji wigilijnej na stofach po-
jawia sie 12 potraw, w tym barszcz z uszkami,
pierogi, kapusta z grzybami oraz réznorod-
ne ryby, przede wszystkim karp, ktérego
hodowla ma w tym regionie dtuga tradycje.
Na Dolnym Slasku nie moze tez zabrakna¢
kutii, potrawy przywiezionej przez przesie-
dlefcéw z Kreséw Wschodnich, ktora stata
sie tu popularna. Tradycyjnym, cho¢ mniej
znanym dolnoslgskim przysmakiem, sg ma-
kietki — danie z maku, bakalii i chatki, symbo-
lizujace dostatek.

Koledowanie i herody

Koledowanie, czyli odwiedzanie doméw
przez grupy przebierancéw, na Dolnym Sla-
sku jest wyjatkowo popularne, szczegdlnie
w mniejszych miejscowosciach. Zwyczaj
ten siega dawnych wierzen i ma na celu
przyniesienie domostwu szczescia na nowy

HOLANDIA | BELGIA

W Holandii i Belgii Sinterklaas przybywa juz
pod koniec listopada z Hiszpanii, skad we-
dtug lokalnej legendy pochodzi. Sinterklaas
w towarzystwie pomocnikéw - Zwarte Pie-
téw (Czarnych Piotréw) - rozdaje dzieciom
prezenty juz od poczatku grudnia. Dzieci
zostawiajg buty przy kominku lub drzwiach,
wktadajac do nich marchewcki i siano dla ko-
nia Sinterklaasa, a w zamian otrzymujg upo-
minki i stodycze.

WLOCHY
Wiosi obdarowujg sie upominkami gtéwnie
na Boze Narodzenie lub 6 stycznia, ale w nie-
ktérych regionach mikotajki réwniez sa oka-
zja do matych prezentéw. Swiety Mikotaj jest
tu znany jako San Nicola i — gtéwnie we wio-
skich Alpach - 6 grudnia sa organizowane
festyny i jarmarki, na ktérych Mikofaj rozdaje
dzieciom stodycze.

FRANCJA

We wschodnich regionach Frandji,
takich jak Alzacja i Lotaryngia, mi-
kofajki sa obchodzone wyjatkowo
uroczyscie. Swiety Mikotaj odwie-
dza dzieci, wreczajac im stodycze,
ciastka i mate zabawki, a zte dzieci
sg straszone przez jego towarzysza
— Pére Fouettarda, ktéry przynosi
im rézgi.

rok. W niektérych regionach sa takze orga-
nizowane inscenizacje herodéw — widowisk
o biblijnej historii Bozego Narodzenia, gdzie
wystepuja postacie z tradycyjnych jasetek,
takie jak Herod, diabet, aniot czy Trzej Kro-
lowie.

Gwiazdor i Aniotek

jako Swieci Mikotajowie

W niektérych rejonach Dolnego Slaska pre-
zenty przynosi nie tylko Swiety Mikotaj, ale
réwniez Gwiazdor lub Aniotek, co jestechem
niemieckich tradycji Swigtecznych. Dzieci pi-
szg listy do Aniotka, ktéry noca zostawia pod
choinkg podarki. Dla wielu mieszkancéw,
szczegoblnie tych starszych, jest to senty-
mentalne wspomnienie ich dziecinstwa.

Optatek i modlitwa przy pustym miejscu
Pusty talerz na wigilijnym stole, symbol
otwartosci na przyjecie zbtakanego we-
drowca, ma szczegdlne znaczenie w tradycji
dolnoslaskiej. W regionie tym przywiazuje
sie duza wage do zachowania spokoju i po-
jednania w okresie Swigtecznym, a famanie
sie optatkiem i sktadanie zyczen jest wzru-
szajacym momentem, ktéry taczy rodziny
i pokolenia.

Dolnoslaskie tradycje bozonarodze-
niowe wciaz zyja i rozwijaja sie, laczac
dawna symbolike z nowoczesnoscia. Sa
Swiadectwem wspodlnej historii i warto-
Sci, ktére tworza magiczny czas swiat dla
mieszkancow tego regionu.

GRECJA

W Grecji $w. Mikotaj, nazywany Agios Nikola-
os, jest patronem marynarzy i zeglarzy. Swie-
to ma charakter bardziej religijny i skupia sie
na modlitwach za pomyslno$¢ na morzu. Za-
miast obdarowywania dzieci, w niektérych
regionach s3 organizowane ceremonie bto-
gostawienstw dla rybakéw.

Mikofajki obchodzi sie wiec na rézne spo-
soby i wedtug lokalnych tradycji, nadajac
dniu 6 grudnia wyjatkowy charakter w wielu
zakatkach swiata. W kazdym przypadku to
dzien radosci i drobnych upominkéw, ktéry
zbliza do dtugo oczekiwanych swiat Bozego
Narodzenia.
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REKORDY ZWIAZANE
Z TRADYCJAMI
SWIATECZNYMI

.Najwyisza choinka na sSwiecie. Naj-
wyzszg naturalng choinka byta 67-metrowa
daglezja, ktéra zostata ustawiona w 1950
roku w Stanach Zjednoczonych - w centrum
handlowym Northgate w Seattle w stanie
Waszyngton.

. Najwieksza choinka na swiecie. To tak
naprawde nie drzewko, a iluminacja $wietl-
na o jego ksztatcie. Co roku na zboczach
go6ry Monte Ingino we Wioszech sg instalo-
wane wyjatkowe $Swiatetka, ktére swieca od
7 grudnia. W 2014 r. Swiatfa wiaczyt zdalnie
za pomoca tabletu sam papiez Franciszek.

. Najwyzsza sztuczna choinka na swie-
cie zostata ustawiona w stolicy Sri Lanki
w 2016 roku. Liczaca 73 metry choinka oka-
zatfa sie najwyzszym sztucznym drzewkiem
Swiata.

. Najdrozsza choinka na swiecie koszto-
wata ponad 11 milionéw dolaréw i zostata
ustawiona w Emiratach Arabskich.

. Najdtuzszy list do sw. Mikotaja zostat
napisany przez 25 000 oséb z 30 krajow
w 2022 roku. List liczyt 75 954 stéw.

‘ Najwieksza na swiecie skarpetana pre-
zenty mierzyta 32,56 metra dtugosci i miata
szerokos$¢ 14,97 metra. Miescita blisko 1000
prezentéw. Wykonana zostata w Londynie
w 2007 roku.

Amerykanscy naukowcy obliczyli, ze $w.
Mikotaj musiatby odwiedzi¢ 822 domy na
sekunde, aby dostarczy¢ wszystkie prezen-
ty w Wigilie.

. Najwieksza grupa kolednikéw liczyta
10 000 oséb i wystapita we Wroctawiu, sto-
licy Dolnego Slaska, w 2022 roku.

‘ Najwiecej os6b ubranych w jednoko-
lorowe Swiateczne stroje wystapito w No-
wym Jorku w 2022 roku, byto to 2200 oséb.

Najwieksza zawieszona jemiota miata
srednice 12 metréw i wazyta 10 ton. Zostata
zawieszona w miescie Birmingham w Anglii
w 2019 roku.
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OPTYK

UL. KOZANOWSKA 113
NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIEJ ,VIKTOR”

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU
w godzinach pracy pon.-pt. 9%°-17°°

OFERUJEMY WSZYSTKIE RODZAJE
OKULAROW W ATRAKCYJNYCH CENACH

tel. 88 999 47 11

www.prooptic.pl
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AKUPUNKTURA | MASAZE
Jolanta Pyszczek

ZABIEGI:
- Akupunktura
- Moksoterapia
- Terapia Bankami Ogniowymi
- Hawajski Rytuat Lomi Lomi Nui
- Masaz Dobrostan
- Masaz Kregostupa metoda Breuss'a
- Masaz Rekalsacyjny
- Reiki

+
ADRES:

-+
tel. 607 668 451

ul. Goérnicza 71/1a, Wroctaw
www.pyszczek.pl
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