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Cickawostlki

0 Dniu
Niepodleglosci
w Polsce

Dzien Niepodleglosci, obchodzony

11 listopada, to jedno z najwazniej-
szych swiat narodowych w Polsce.
Upamietnia odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci po 123 latach zabo-
row. Oto kilka faktow i ciekawostek

zwigzanych z tym swietem:

A LS J6zef Pitsudski
- symbol odzyskania
niepodlegtosci

W Polsce 11 listopada wigze sie z osobg Joze-
fa Pitsudskiego, ktéry tego dnia przejat kon-
trole nad polskim wojskiem w Warszawie.
W kolejnych latach Pitsudski stat sie ikona
walki o niepodlegtos¢, cho¢ sam wielokrot-
nie podkreslat, ze odzyskanie niepodlegtosci
byto efektem dziatar wielu Polakéw i organi-
zacji na przestrzeni lat.
»
Ustanowienie
Dnia Niepodlegtosci

Dzienn Niepodlegtosci jako swieto narodo-
we w Polsce zostato oficjalnie ustanowione
dopiero w 1937 roku, a wiec niemal dwie de-
kady po wydarzeniach z 1918 roku. Niestety,
obchodzono je tylko dwa razy przed wy-
buchem Il wojny $wiatowej (w latach 1937
i 1938).
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Zakaz obchodow w czasach PRL

o II"wojnie Swiatowej, gdy Polska znalazta
sie w strefie wptywéw politycznych ZSRR,
komunistyczne wtadze zakazaty obchodéw
11 listopada. Zamiast tego promowano
Swieto Odrodzenia Polski 22 lipca, upamiet-
niajace ogtoszenie Manifestu PKWN w 1944
roku. Dopiero w 1989 roku, wraz z upadkiem
komunizmu, przywrécono oficjalne obcho-
dy Dnia Niepodlegtosci.

»
Radosne obchody w Poznaniu
i bialo-czerwone rogale

W Poznaniu Dziern Niepodlegtosci jest ob-
chodzony wyjatkowo radosnie i nietypowo.
Zamiast formalnych uroczystosci Poznan
organizuje imprezy plenerowe, a jednym
z symboli tego dnia s3 rogale Swietomarcin-
skie - tradycyjne wypieki z biatym makiem,
ktore taczg obchody Dnia Niepodlegtosci
z lokalnym swietem $w. Marcina.
»
Symboliczne godziny
wciagniecia flagi na maszt

W ramach oficjalnych uroczystosci 11 listo-
pada, co roku o godzinie 12:00, w wielu mia-
stach Polski podnosi sie flage panstwowa
na maszt przy akompaniamencie Mazurka
Dabrowskiego. Godzina ta symbolizuje czas,
w ktérym Polska formalnie odzyskata suwe-
rennos¢.
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ANDRZEJKI KIEDYS I DZIS
- TRADYCJA WROZB T ZABAIY
NA PRZESTRZENT WIEKOW

Andrzejki to jedna z tych zabaw, ktore w polskiej kulturze przetrwaty przez wieki,
choc jej forma i znaczenie ulegaly z biegiem lat pewnym zmianom. Dawniej byt to
przede wszystkim wieczér wréozb, dzis - okazja do spotkan towarzyskich, petnych
rozrywki i magii. Jakie roznice mozna dostrzec w obchodzeniu andrzejek dawniej

i dzisiaj?

ANDRZEJKI KI EDYS
— MAGIA. WROZBY
I ZNACZENIE DUCHOWE

Pierwsze wzmianki o wrézbach andrzejko-
wych siegaja czaséw sredniowiecznych. An-
drzejki byty szczeg6lnie wazne dla mtodych
dziewczat, ktére wierzyty, ze tego wieczoru
moga poznac swojg przysztos¢, zwtaszcza
te zwigzana z zamazpodjsciem. Wierzono,
ze swiety Andrzej, patron matzenstw i za-
kochanych, pomoze im pozna¢ imie przy-
sztego meza lub uzyska¢ wskazéwki co do
swojego dalszego losu.

ANDRZEJKI DZIS
~ MAGIA T ROZRYWKA DLA KAZDEGO

Wspoétczesne andrzejki réznig sie od tych
dawnych przede wszystkim forma. Choc¢
wrézby s3 wciaz obecne, to ich znaczenie
stracito na powadze, a nabrato bardziej roz-

rywkowego charakteru. Andrzejki staty sie
okazja do wspdlnego spedzania czasu - nie
tylko dla mtodych dziewczat, ale dla wszyst-
kich, niezaleznie od wieku i pfci.

Andrzejki przeszty duza transformacje
- od wieczoru petnego powagi, duchowosci
i wrozb przepowiadajacych przysztos¢, do
wspotczesnejformy zabawy dla wszystkich.
Wciaz jednak pozostajg waznym elemen-
tem polskiej tradycji, ktéra taczy pokolenia
i pozwala na chwile przenies¢ sie w $wiat
magii i tajemniczych wrézb. Bez wzgledu
na to, jak bardzo zmienity sie andrzejki,
jedno pozostaje niezmienne - to wieczér,
ktory budzi w nas ciekawos¢ i pozwala na
chwile oderwac sie od codziennosci, nie-
zaleznie od tego, czy naprawde wierzymy
w przepowiednie, czy traktujemy je wytacz-
nie jako zabawe.
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ZADUSZKI

- historia i znaczenie Swieta

Zaduszki, znane rowniez jako Dzien Za-
duszny, s obchodzone 2 listopada, dzien
po uroczystosci Wszystkich Swietych.
To wyjatkowy czas w tradycji katolickiej
i ludowej, poswiecony pamieci o zmar-
tych. W odréznieniu od dnia Wszystkich
Swietych, ktéry skupia sie na czczeniu
sSwietych i blogostawionych, Zaduszki
maja charakter bardziej osobisty i re-
fleksyjny, zwigzany z modlitwa za dusze
wszystkich zmartych, a szczegélnie tych,
ktérzy przebywaja w czysécu i oczekuja
na zbawienie.

HISTORIA ZADUSZEK
Korzenie Zaduszek siegaja
zaréwno tradycji chrzesci-
janskiej, jak i wczesniej-
szych wierzen poganskich.
Swieto ma wiec wielowar-
stwowa historie, taczaca
elementy réznych kultur
i religii:

POGANSKIE KORZENIE
Przed chrystianizacja w wielu kulturach
europejskich istniaty obrzedy zwigzane
z kultem zmartych. W Polsce praktykowano
stowianskie obchody dziadéw, podczas kto-
rych oddawano cze$¢ przodkom. Wierzono,
ze w tym okresie zmarli powracaja do swiata
zywych, dlatego organizowano rytuaty ma-
jace na celu utaskawienie dusz, by te mo-
gty odejs¢ w spokoju. Dziady obchodzono
w réznych terminach, gtéwnie jesienia, kiedy
to natura obumiera, a dtugie, ciemne noce
sprzyjaja refleksji nad przemijaniem i zyciem
po $mierci.

LANIE WOSKU FRZEZ KLUCZ

Lanie wosku to jedna z najbardziej znanych
i najstarszych wrézb andrzejkowych, ktorej
historia siega wiekéw. W tej wrézbie rozto-
piony wosk (najczesciej z pszczelich $wiec)
wylewa sie przez dziurke od klucza do mi-
ski z zimna woda. Wosk szybko twardnieje,
tworzac réznorodne formy, ktére rzucaja
cien na sciane. Ten cien staje sie podstawa
wrézby - kazdy préobuje odczytac¢ z niego
ksztatty, ktére maja przynies¢ odpowiedz
na pytanie o przysztosc.

ZNACZENIE WROZBY:
o Ksztalty, ktore powstaja z wosku, sa
interpretowane jako symbole przysztych
wydarzen, osob lub sytuacji. Na przy-
ktad:
- Serce lub pierscionek moze oznaczac ry-
chte zareczyny lub mitos¢.
-Pies symbolizuje lojalnos¢, ale takze ostrze-
zenie przed fatszywymi przyjaciétmi.
- Moneta lub sakiewka to zwiastun bogac-
twa lub poprawy sytuacji materialnej.
-Kwiaty moga symbolizowaé szczescie
i powodzenie, natomiast ptak moze zapo-
wiada¢ nowiny lub podréze.

Tradycyjnie, wrézba ta miata wielkie znacze-
nie dla mtodych panien, ktére z uwaga ob-
serwowaty woskowe figury, liczac, ze dadza
im wskazéwke co do przysztego meza lub
najblizszych wydarzen w zyciu.
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ZADUSZKI W KOSCIELE KATOLICKIM
Kosciot katolicki, integrujgc niektére po-
ganskie zwyczaje, stworzyt chrzescijarska
wersje tych obrzedéw. Zaduszki, jako dzien
modlitwy za dusze zmartych, zostaty oficjal-
nie wprowadzone przez Kosciét w Xl wieku.
Zainicjowat je benedyktynski opat Odilon
z Cluny, ktéry w 998 roku zarzadzit, ze dzien
po Wszystkich Swietych bedzie poswiecony
modlitwom za dusze zmartych. Z czasem
obchody te rozpowszechnity sie w catym
Swiecie chrzescijanskim.

WROZBY ANDR?

RZUCANIE SKORKA JABLKA ZA FLECY

W tej wrézbie miode dziewczyny obiera-
ty jabtko tak, aby skérka tworzyta jak naj-
dtuzszy, nieprzerwany kawatek. Nastepnie
rzucaty jg za siebie, a skérka po upadku
przyjmowata pewien ksztatt, ktéry miat
przypominac litere alfabetu. Ta litera miata
oznaczac imie przysztego meza.

ZNACZENIE WROZBY:

« Litera, ktorq utworzyta skorka jabtka,
byta interpretowana jako pierwsza litera
imienia przysziego ukochanego. Na przy-
ktad, jesli skorka przyjeta ksztatt litery
~K”, mogto to wskazywaé, ze przyszly
partner bedzie miat imie na litere ,K”, jak
np. Kamil, Krzysztof czy Konrad.

o Skorka jabtka miata dodatkowe zna-
czenie - poniewaz jabtko w wielu kultu-
rach symbolizowato zycie, ptodnos¢ i mi-
tos¢, sam akt obierania jabtka i rzucania
jego skorka wigzat sie z nadzieja na uda-
ne, petne mitosci matzenstwo.
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Tradycje i obrzedy
zwiazane z Zaduszkami

Obchody Zaduszek réznia sie w zaleznosci od regionu,
jednak w catej Polsce mozna zauwazy¢ pewne wspdlne praktyki:

WYPOMINKI

W kosciotach na catym Swiecie, zwtaszcza
w Polsce, odprawiane sg specjalne nabo-
zenstwa, podczas ktérych ksieza czytaja
imiona zmartych zapisanych na tzw. ,wy-
pominkach”. To forma modlitwy, ktéra ma
pomdc duszom zmartych szybciej opuscié
czysciec.

ZADUSZKI POETYCKIE
W niektorych regionach Polski, zwtaszcza
w wiekszych miastach, organizowane sg
tzw. zaduszki poetyckie, czyli wieczory
zadumy, poezji i muzyki, podczas ktérych
wspomina sie zmartych tworcow literatury,
muzyki i sztuki. Takie wydarzenia sg czesto
inspirowane ideg ,zycia po $mierci” w twor-
czosci artystyczne;j. (e

o . L |
USTAWIANIE BUTOW W STRONE DRZWI
To wrézba, ktéra dawniej miata szczegél-
ne znaczenie dla niezameznych dziewczat.
Ustawiaty one swoje buty jeden za drugim,
w linii od $ciany do drzwi. Buty byty przesta-
wiane po kolei — ten, ktéry pierwszy dotart

do progu, wskazywat wtascicielke, ktéra ja-
ko pierwsza wyjdzie za maz.

ZNACZENIE WROZBY:

» Prosty charakter tej wrézby sprawiat,
ze byta bardzo popularna na wieczorach
andrzejkowych. Miata jasno wskazywag¢,
ktora z uczestniczek zabawy pierwsza
znajdzie meza i opusci dom rodzin-
ny, idac za mezem do swojego nowego
domu. Prég domu symbolizowat nowe
zycie i moment, w ktorym dziewczy-
na ,przekroczy” swoje dotychczasowe
zycie.

 Jesli but danej dziewczyny dotart do
drzwi jako pierwszy, wrozylo jej to szyb-
kie zamazpodjscie. W przypadku mez-
czyzn, podobne wrézby odbywaly sie
podczas katarzynek, ale dzis ta wrézba
jest uniwersalna i moze dotyczy¢ obu
pici.
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UCZTY I WSPOLNE POSILKI

W niektérych tradycjach ludowych Zadusz-
ki byty takze okazja do przygotowania spe-
cjalnych positkéw dla dusz zmartych. Na
grobach ktadziono jedzenie, wierzono bo-
wiem, ze dusze zmartych w te dni wracaja
na ziemie, aby odwiedzi¢ swoich bliskich.
W Polsce takie obrzedy nie sg juz powszech-
ne, ale w dawnych czasach byty czescia lo-
kalnej tradycji, zwtaszcza na wschodnich
krancach kraju.

ZADUSZKI W KULTURZE

Zaduszki, podobnie jak dzien Wszystkich
Swietych, znalazty swoje miejsce w polskiej
kulturze i literaturze. Jeden z najbardziej zna-
nych polskich dramatéw, ,Dziady” Adama
Mickiewicza, opiera sie na dawnych obrze-
dach ku czci zmartych, w ktérych to dusze
powracaja na ziemie, by prosi¢ zywych o mo-
dlitwe i pomoc w przejsciu do innego Swiata.

WROZBA Z KART

Wrézenie z kart, zwihaszcza z kart klasycz-
nych, jest jednym z najpopularniejszych
sposoboéw wrézenia w czasie andrzejek.
Uczestnicy wybierajg karty z talii, a kazda
karta ma swoje tradycyjne znaczenie.

ZNACZENIE WROZBY:
o As serc - zwiastuje mitos¢, szczescie
w uczuciach i powodzenie w relacjach mie-
dzyludzkich. W andrzejkowej interpretacji
mo&gt oznaczag, ze osoba szybko pozna swo-
jego wybranka.

» Dziesiatka pik — ostrzega przed ktopota-
mi, rozczarowaniami i smutkiem, by¢ moze
dotyczacym mitosci.

« Krol karo - mezczyzna z dobrymi zamia-
rami, moze symbolizowac przysztego meza.

« Dama kier - symbol kobiety zakochanej
lub tej, ktdra jest gotowa na zwigzek. Moze
takze oznaczac przyjaciotke, ktéra odegra
kluczowa role w przysztosci osoby wrézacej.

Karty byty wybierane losowo, a wrézby
z nich interpretowano w kontekscie pytan
dotyczacych mitosci, przysztosci zawodo-
wej lub innych aspektéw zycia. Cho¢ wrdzba
z kart jest bardziej uniwersalna, to w czasie
andrzejek zawsze skupiano sie na przepo-
wiadaniu losu zwigzanego z mitoscia.
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Jak pomé JEZO
przetrwac zime?

Przed zima trzeba pomysle¢ o zapewnieniu
jezom bezpiecznego miejsca do hibernacji.
Jeze najczesciej wybieraja stosy gatezi, lisci,
traw i innych naturalnych materiatéw, ktére
zapewniajg im izolacje i ochrone przed dra-
pieznikami. Oto jak mozemy stworzy¢ im ta-
kie miejsce:

Historia pisma
Braille’a i jego
znaczenie

Pismo Braille’a, wynalezione w XIX wieku
przez niewidomego francuskiego pedagoga
Louisa Braille'a, zrewolucjonizowato zycie
0s6b niewidomych na catym $wiecie. Stato
sie kluczowym narzedziem, ktére umozliwi-
fo im nie tylko nauke czytania i pisania, ale
takze dostep do literatury, nauki oraz kultu-
ry. Braille otworzyt drzwi do edukacji i samo-
dzielnosci, co wczedniej byto poza zasiegiem
niewidomych. Historia powstania tego sys-
temu to nie tylko opowies¢ o determinacji
mtodego wynalazcy, ale takze o dazeniu do
réwnouprawnienia i walki o niezaleznos¢ dla
0s6b niewidomych.

Jak wyglada pismo Braille’a?

System Braille'a opiera sie na kombinacjach
sze$ciu wypuktych punktéw, ktére tworza
rézne litery, cyfry i znaki. Kazdy znak skfada
sie z komorki o wysokosci trzech punktéow
i szerokosci dwoéch punktow. Kombinacje
tych punktéw tworza rézne litery alfabetu,
cyfry oraz symbole interpunkcyjne. Na przy-
ktad litera ,A” to pojedynczy punkt w gor-
nym lewym rogu, a litera ,B” to dwa punkty
pionowo utozone w tej samej kolumnie.

Znaczenie pisma Braille’a

w zyciu niewidomych

Wprowadzenie pisma Braille’a byto rewolu-
Cja dla os6b niewidomych. Po raz pierwszy
mieli oni dostep do literatury, nauki, sztuki
i informacji. Braille umozliwit niewidomym
samodzielne czytanie i pisanie, co wczesniej
byto niemal niemozliwe. Dzieki temu mogli

e Stworz domek dla jeza: Mozesz samo-
dzielnie zbudowa¢ domek, ktéry bedzie imito-
wat naturalng nore. Najprostsza wersja takiego
schronienia to drewniana skrzynka z matym
wejsciem, ktéra mozna wytozy¢ suchymi lis¢-
mi i stoma. Wazne, by domek miat maty otwér
wejsciowy o $rednicy okoto 13 c¢cm, aby nie
mogty sie do niego dostac¢ inne zwierzeta.

« Ochrona naturalnych kryjowek: Jesli
masz ogrdd, staraj sie zostawiac nieco dzi-
kich, niezagospodarowanych miejsc, gdzie
jez moze znalez¢ schronienie. Stosy lisci,
gatezi, a nawet kompostowniki moga stuzy¢
jezom jako schronienie na
zime. Wazne, aby nie
sprzata¢  ogrodu
zbyt  dokfadnie
przed zima, ponie-
waz stosy lisci sg na-
turalnym  miejscem
na zimowanie.
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ZAPEWNIENIE POZYWIENIA
PRZED HIBERNACJA

Jeze przed zima musza zbudowaé zapasy
thuszczu, ktére pozwolg im przetrwac okres
hibernacji. Jesli spotkasz jeza pézna jesienia
(pazdziernik-listopad), mozesz mu pomdc,
zapewniajac odpowiednie pozywienie. Oto
o jeze jedza:

+ Mokrakarma dla kotow: Jeze sg owado-
zerne, ale mozna je dokarmia¢ mokra karma
dla kotow, ktéra dostarcza im niezbednych
sktadnikéw odzywczych.

Woda: Zawsze nalezy zapewnia¢ dostep
do czystej, Swiezej wody. Nigdy nie poda-
waj mleka, poniewaz jeze nie trawig laktozy

" i moze to im zaszkodzi¢.

KIEDY JEZ POTRZEBUJE POMOCY?

Zazwyczaj jeze s samodzielne, ale niektére
znich moga potrzebowac ludzkiej interwen-
¢ji. Oto, kiedy warto poméc:

Spotykasz jeza p6zna jesieniag: Jesli
w listopadzie lub grudniu zobaczysz matego
jeza wazacego mniej niz 600 graméw, moze
nie przetrwac zimy bez twojej pomocy. Ta-
kiego jeza warto zgtosi¢ do specjalistycznej
organizacji zajmujacej sie opieka nad dziki-
mi zwierzetami.

- Jez wyglada na chorego: Jedli jez poru-
sza sie w sposéb apatyczny, jest wychudzony
lub ma wyrazne oznaki choroby (np. proble-
my z sierscig), moze potrzebowac leczenia.
W takim wypadku skontaktuj sie z weteryna-
rzem lub lokalna organizacja zajmujaca sie
dzikimi zwierzetami.

SUREFA ROZRYVIXE

nie tylko zdobywac¢ wiedze, ale takze rozwi-
jac swoja kreatywnosc i intelektualne zainte-
resowania.

Braille w muzyce i naukach scistych

Pismo Braille’a jest wyjatkowe takze dlatego,
Ze mozna go uzywac nie tylko do zapisywa-
nia tekstow literackich, ale takze matematy-
ki i muzyki. Louis Braille, bedac uzdolnionym
muzykiem, opracowat system notacji mu-
zycznej oparty na swoim alfabecie, ktéry do
dzi$ jest uzywany przez niewidomych muzy-
kéw na catym Swiecie. Podobnie w matema-
tyce i naukach Scistych — istniejg specjalne
wersje pismaBraille’a, ktére umozliwiajg zapi-
sywanie skomplikowanych réwnan i formut.

Braille we wspoétczesnym sSwiecie

Dzi$ pismo Braille'a pozostaje jednym z naj-
wazniejszych narzedzi edukacyjnych dla
niewidomych, mimo rozwoju nowocze-
snych technologii. Chociaz s juz dostepne
aplikacje do czytania tekstu na gtos, czyt-
niki ekranowe i inne narzedzia wspomaga-
jace, Braille nadal odgrywa kluczowg role
W rozwoju umiejetnosci czytania i pisania,
zwtaszcza u dzieci niewidomych. Dla wielu
0s6b niewidomych pismo Braille’a to symbol
niezaleznosci, ktéry otwiera drzwi do $wiata
informacji, wiedzy i kultury.

Wspotczesnie pismo Braille’a jest uzywane
w ksigzkach, dokumentach urzedowych,
oznakowaniach miejsc publicznych, a takze
na etykietach produktéw. Réwniez techno-
logia cyfrowa dostosowuje sie do potrzeb
0s6b niewidomych - istnieja urzadzenia,
takie jak brajlowskie monitory i klawiatu-
ry, ktére pozwalaja korzysta¢ z komputera,
a takze ksigzki i czasopisma zapisane w bra-
ille'u w wersji elektronicznej.

OPTYK

UL. KOZANOWSKA 113
NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIE) ,VIKTOR"

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU
w godzinach pracy pon.-pt. 9%°-17°°

OFERUJEMY WSZYSTKIE RODZAJE
OKULAROW W ATRAKCYJNYCH CENACH

tel. 88 999 47 11

www.prooptic.pl

4 www.klubanima.pl

dobrostan

AKUPUNKTURA | MASAZE
Jolanta Pyszczek

ZABIEGI:
- Akupunktura
- Moksoterapia
- Terapia Bankami Ogniowymi
- Hawajski Rytuat Lomi Lomi Nui
- Masaz Dobrostan
- Masaz Kregostupa metoda Breuss'a
- Masaz Rekalsacyjny
- Reiki
—+-+ ADRES:
tel. 607 668 451
ul. Goérnicza 71/1a, Wroctaw
www.pyszczek.pl
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