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@ Zapraszamy na zajecia
we Wroclawskim Klubie Anima

Wspieranie dzieci @
z autyzmem przy pierwszych /o
krokach w nowej szkole

Co trzeba zrobi¢, by wygra¢
zestaw ksigzek?

Napisz, ktora ksigzka jest Twoja ulubiona
i dlaczego. Na odpowiedzi czekamy do
20 wrzesnia pod adresem mailowym:
gazetka@klubanima.pl

Jak dzieci moga pomodc @
rowiesnikom z autyzmem
w nowej klasie

Do wygrania sa 2 zestawy ksiazek,
w sktad zestawu wchodza:
Mania, dziewczyna inna niz wszystkie
- Grodek Julita | Fus Katarzyna
Niesamowite przygody dziesieciu
skarpetek (czterech prawych
iszesciulewych)

- Bednarek Justyna
Dzieci z Bullerbyn - Lindgren Astrid
O psie, ktory jezdzit kolejq
— Pisarski Roman

Lektury
szkolne
kiedys i dzi$




Zapraszamy ha zajecia we Wroctawskim Klubie Anima

Zajecia baletowe mogg by¢ doskonatym spo-
sobem wprowadzenia dziecka do aktywnego
stylu zycia, ksztattowania zdrowych nawykéw.
Podczas lekgji baletu dzieci pracujg nad koor-
dynacja ruchowa, orientacjg w przestrzeni, czy
$wiadomoscig ciata. Balet sprzyja prawidtowej
postawie, gracji, poprawia precyzje wykona-
nia, estetyke i ekspresje ruchu. Podczas zajec
baletowych dzieci uczg sie takze prezentowac
swoje umiejetnosci przed publicznoscia. Balet
to nie tylko Swietna zabawa, ale takze sposéb
na rozwijanie dyscypliny, pewnosci siebie i wy-
obrazni. Dofaczcie do nas i poczujcie magie
tanca! Kazdy z Was moze sta¢ sie prawdziwym
baletowym artysta. Czekamy na Was!

PROWADZACA: Karolina Jankowska

CERAMIKA

Poznacie rézne techniki i narzedzia, ktére
pozwola Wam uksztattowac gline w dowol-
ny sposob. Dowiecie sig, jak ozdobi¢ swoje
dzieta kolorami i wzorami. Zobaczycie, jak
Wasze prace przechodzg proces wypalania,
a potem stajg sie trwate i piekne. To Swiet-
na okazja, aby rozwija¢ swoja kreatywnos¢,
zdobywaé nowe umiejetnosci i poznawac
innych pasjonatéw sztuki.

PROWADZACY: Marcin Jagietto

Poznacie kroki i ukfady inspirowane mu-
zyka disco oraz popularnymi teledyskami.
Poprawicie kondycje i koordynacje ruchéw.
Tanczac, rozwijacie sprawnosc¢ fizyczng i po-
czucie rytmu, a przy tym Swietnie sie bawi-
cie. Disco Dance i Video Dance to style tanca
petne energii, ktére pozwola Wam wyrazi¢
siebie i eksperymentowac z ruchem

PROWADZACY: Kamil Mastalerz

g

GIMNASTYKA
DLA DOROSLYCH

Poprawicie sprawnos¢ fizyczna, a wykony-
wanie réznorodnych ¢wiczen wzmacnia-
jacych i rozciggajacych pomoze Wam czu¢
sie lepiej na co dzien. Zajecia to takze oka-
zja do poznania innych aktywnych oséb
i spedzenia czasu w przyjaznym towarzy-
stwie. Regularne (¢wiczenia poprawiaja
krazenie, wzmacniajg miesnie i stawy oraz
redukuja stres. Zajecia sa dostosowane do
0s6b w kazdym wieku i o r6znym poziomie
sprawnosci.

PROWADZACY: Zbigniew Marzec

GITARA

Zajecia s przeznaczone zaréwno dla po-
czatkujacych, jak i zaawansowanych. Plan
przewiduje nauke gry akordowej, nut, pod-
staw teorii muzyki oraz gry melodycznej na
gitarze. Na zajeciach poznaje sie instrument,
jego budowe i historie. Dzieci wykonuja ¢wi-
czenia i etiudy, ktére rozwijaja technike oraz
Swiadomos¢ gry na gitarze, a nauka obejmu-
je takze najbardziej znane utwory muzyki
rozrywkowej (rock, pop, blues).

PROWADZACY: Mateusz Szkil

-
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HIP-HOP

Na zajeciach poznacie kroki z tarica hip-hop.
Skupimy sie na izolacji ruchéw, kontroli nad
ciatem oraz poprawie koordynacji. Kolejnym
etapem bedzie nauka krétkich sekwenciji ta-
necznych, ktére tacza rézne kroki i techniki.
Powtarzajac te kombinacje, bedziemy dazy¢
do osiaggniecia ptynnosci i precyzji ruchéw.
Bedziemy réwniez uczy¢ sie petnych cho-
reografii do wybranych utworéw muzycz-
nych. Skoncentrujemy sie na synchronizacji
ruchéw z grupg oraz pamieci ruchowe;j.

PROWADZACY: Pawel Kokowski

DLA DOROSLYCH

Nauczymy Was, jak prawidtowo wykonywac
asany, aby czerpac¢ z nich maksymalne ko-
rzysci. Rozwiniecie elastycznos¢ i site dzieki
praktyce jogi, ktéra pomoze zadba¢ o Wa-
sz 0g6lng forme. Regularne zajecia jogi
przyczyniaja sie do lepszego zdrowia fizycz-
nego i psychicznego, poprawiaja nastroj
i 0go6lne samopoczucie. Dzieki technikom
oddechowym i medytacyjnym joga to do-
skonaty sposéb na relaksacje oraz redukcje
napiecia.

PROWADZACY: Zbigniew Marzec

DANCE

Zajecia taczg w sobie rézne techniki tanecz-
ne, miedzy innymi jazz i hip-hop. Instruktor
opiera nauke na grach ruchowych i ukta-
dach tanecznych przyjaznych dzieciom,
dzieki czemu czerpia one z zaje¢ duzo rado-
$ci. Taniec pomaga w rozwijaniu zdrowego
stylu zycia i wigczeniu aktywnosci do zycia
dziecka jako jego naturalnej czesci. Zajecia
obejmuja kluczowe elementy rozwoju fi-
zycznego dzieci (koordynacja, rbwnowaga),
ale przede wszystkim ksztattuja pozytywne
cechy (praca zespotowa, zaufanie, poczu-
cie wlasnej wartosci, pamie¢, kreatywnos¢,
Swiadomos¢ kulturowa).

PROWADZACA: Kinga Dudek

@7 PIANINO

Program nauczania gry na pianinie zaktada
indywidualne podejscie do kazdego ucznia.
Na zajeciach uczymy grac¢ zarébwno meto-
da z nut, jak i ze stuchu. Zaawansowanych
uczymy improwizacji fortepianowej opartej
na akompaniamencie swobodnym i tonal-
nym. Repertuar dostosowujemy do wieku,
indywidualnych umiejetnosci i upodoban
ucznia. Jednoczesnie ktadziemy nacisk na
rozwdj indywidualny, doskonalenie techniki
oraz nabywanie biegtosci w grze na instru-
mencie.

PROWADZACA: Agata Graczyk

Poznacie r6zne techniki artystyczne, nauczy-
my Was, jak korzystac z farb, kredek, pasteli
i innych materiatéw. Kazde warsztaty to oka-
zja do stworzenia czego$ unikalnego — od ry-
sunkéw po prace przestrzenne. Zajecia pla-
styczne to nie tylko nauka, ale takze swietna
zabawa i sposéb na wyrazenie siebie.

PROWADZACA: Krystyna Szczepaniak

ROBOTYKA

Przy nauce programowania wykorzystuje sie
elementy matematyki i fizyki, wprowadzane
pod postacig zabawy. Najlepiej uczymy sie,
doswiadczajac wszystkiego samemu, dla-
tego na zajeciach fgczymy dzieci w zespoty
dwuosobowe. Na kazdy zespét przypada
komputer oraz zestaw potrzebnych klockéw
do konstrukgji. Zajecia ksztattuja u dzieci lo-
gike myslenia i podejmowania dziatan.

PROWADZACY: RoboKlocki

TANECZNO-
WOKALNE

Nauczymy Was zabawnych i prostych ukta-
déw tanecznych, ktére rozweselg kazdego.
Bedziecie spiewac radosne piosenki, ktore
dobrze znacie i kochacie. A $piew i taniec po-
zwolg Wam rozwija¢ wyobraznie, koordyna-

cje ruchowa i pewnosc siebie. Zajecia tanecz-
no-wokalne to mnéstwo zabawy i smiechu!

PROWADZACA: )
Justyna Rozewicz-Suszczynska

] N
< TEATR
Poprzez srodki teatralne nauczycie sie wy-
razac ekspresje oraz podtrzymywac w sobie
zywiot zabawy. Waznym elementem jest
¢wiczenie sie w pracy zespotowej. Rozwi-
niecie wyobraznie i pewnos¢ siebie - na-
uczymy Was, jak pokonywac treme i $miato
prezentowac sie przed publicznoscia. Ra-
zem z innymi uczestnikami zaje¢ bedziecie
tworzy¢ wiasne scenariusze i wystawiac
oparte na nich minispektakle.

PROWADZACA: Monika Reks

RELAKSACJA
DLA DOROSLYCH

Nauczymy Was technik oddechowych, me-
dytacyjnych i wizualizacyjnych, ktére moze-
cie stosowac na co dzien. Dowiecie sig, jak
lepiej rozumiec i kontrolowaé swoje ciato
oraz umyst, co przyczyni sie do uzyskania
harmonii i spokoju wewnetrznego. Regu-
larne praktykowanie technik relaksacyjnych
pomaga obnizy¢ poziomu stresu i napiecia,
poprawia tez ogélne samopoczucie.

PROWADZACY: Zbigniew Marzec

STOLOWY

Nauczymy Was, jak trzymac rakietke, serwo-
wac i odbija¢ piteczke. Rozwiniecie umie-
jetnosci w zakresie uderzen, strategii gry
i szybkich reakcji. Bedziecie mieli okazje
rywalizowa¢ z réwiesnikami, uczestniczy¢
w miniturniejach i poprawia¢ swoje umiejet-
nosci w przyjaznej atmosferze. Tenis stotowy
to nie tylko sport, ale takze $wietny sposéb
na poprawe kondycji, koncentracji i refleksu.

PROWADZACA:
Magdalena Wtodarczyk

SPIEW
LEKCJE
INDYWIDUALNE

Na warsztatach wokalnych dzieci i mtodziez
poznaja zasady prawidtowego wydobywa-
nia dZzwieku, w czym pomagaja odpowied-
nio dobrane ¢wiczenia wokalne, oddecho-
we i dykcyjne. Podczas zaje¢ uczestnicy
pogtebiaja umiejetnosc stuchania i rozumie-
nia dzwiekdéw, poznaja ich melodyke, rytmi-
ke i barwe. Odkrywaja mozliwosci swojego
gtosu, rozwijajg muzyczng wyobraznie i po-
czucie rytmu.

PROWADZACA:

Justyna Rézewicz
-Suszczynska J- ﬁ
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Wspieranie dzieci
Z autyzmem przy

pierwszych krokach

w nhowej szkole

PRZEWODNIK
DLA UCZNIOW

Rozpoczecie nauki w nowej szkole jest waz-
nym wydarzeniem w zyciu kazdego dziecka,
ale dla dzieci z autyzmem moze by¢ szcze-
golnie trudnym doswiadczeniem. Autyzm
wptywa na sposéb, w jaki dzieci postrzegaja
$wiat i wchodza z nim w interakcje, co moze
sprawi¢, ze nowe srodowisko szkolne stanie
sie wyzwaniem. Rodzice odgrywaja kluczo-
wa role w wspieraniu swoich dzieci w tym
procesie, pomagajac im zaadaptowac sie do
nowej rzeczywistosci i odnalez¢ w szkolnym
Srodowisku.

Dzieci z autyzmem czesto czuja sie bez-

R —
o Wizyty w szkole przed rozpoczeciem
roku szkolnego. Zapoznanie sie z nowym
miejscem, nauczycielami i klasg pomoze
dziecku oswoic sie z nowym otoczeniem.

« Kalendarz z harmonogramem. Wizu-
alne przedstawienie nadchodzacych dni
pozwoli dziecku zrozumie¢, co bedzie sie
dziato kazdego dnia.

Rodzice powinni aktywnie komunikowad
sie z nauczycielami i personelem szkolnym,
aby mie¢ pewnos¢, ze wszyscy sg $wiado-
mi_specyficznych potrzeb dziecka. Nalezy
przekazac dane na temat:

pieczniej w przewidywalnych sytuacjach,
dlatego wazne jest, aby przygotowac je na
nadchodzace zmiany. Rodzice moga stwo-
rzy¢ plan dziatania, ktéry pomoze dziecku
zrozumied, czego spodziewad sie w nowej
szkole. Mozna to zrobi¢ poprzez:

Jak dzieci moga pomoc
rowiesnikom z autyzmem
w nowej klasie

Przyjecie nowego kolegi lub kolezanki do
klasy jest waznym wydarzeniem, a gdy no-
wym uczniem jest dziecko z autyzmem, wy-
maga to od réwiesnikéw szczegdlnej uwagi
i zrozumienia. Dzieci z autyzmem czesto
maja trudnosci w nawiazywaniu kontaktéw
spotecznych, rozumieniu norm i zasad pa-
nujacych w klasie oraz wyrazaniu swoich po-
trzeb. Réwiesnicy moga odegra¢ kluczowa
role w pomaganiu im w adaptacji do nowe-
go srodowiska szkolnego.

Dzieci z autyzmem czesto reaguja na sytu-
acje w sposob inny niz reszta klasy. Wazne
jest, aby réwiesnicy wykazywali zrozumienie
i cierpliwos¢ — uczniowie powinni by¢ zache-
cani do akceptowania ré6znorodnych zacho-
wan i sposobdéw komunikacji. Zrozumienie,
ze kazdy jest inny i ma swoje unikalne po-
trzeby, pomaga stworzy¢ atmosfere sza-
cunku i wsparcia. Dzieci z autyzmem czesto
potrzebujg wiecej czasu na odpowiedz lub
wyrazaja swoje mysli w nietypowy sposdb.
Dobrze jest da¢ im na to czas.

Réwiesnicy moga aktywnie pomagac dzie-
ciom z autyzmem w nawigzywaniu kon-
taktéw spotecznych poprzez inicjowanie
rozmow, np. proste powitanie, pytania o za-
interesowania czy zaproszenie do wspdlnej
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« Diagnozy i specyficznych potrzeb. In-
formacje o mocnych stronach dziecka, trud-
nosciach, preferowanych strategiach komu-
nikacyjnych i zachowaniach, ktére moga sie
pojawic.

« Strategii wsparcia. Sposoby, ktére mo-

zabawy przetamuje lody. Wiaczenie dziecka
zautyzmem do gier i aktywnosci sprawia, ze
Czuje sie ono czesciag grupy.

Atmosfera w klasie ma ogromny wptyw na
samopoczucie dzieci, dlatego uczniowie po-
winni unika¢ wysmiewania czy wykluczania
kogos z powodu réznic. Kluczowe jest pro-
mowanie szacunku i zrozumienia.

Dzieci moga pomagac swoim kolegom i ko-
lezankom w nauce nowych umiejetnosci,
takich jak organizacja szkolnych materiatéw
czy radzenie sobie z nieznanymi sytuacjami.
Dzielenie sie swoimi pasjami i wspélne spe-
dzanie czasu na aktywnosciach, ktére inte-
resujg dziecko z autyzmem, moze pomoc
w budowaniu wiezi.

Dzieci poprzez wykazywanie zrozumienia,
inicjowanie interakcji, tworzenie przyja-
znego Srodowiska, uczenie sie o autyzmie
i wspieranie niezaleznosci sg w stanie przy-
czynic sie do stworzenia w klasie atmosfery
akceptacji i wsparcia. Kazdy ma wptyw na
to, jak dobrze nowi uczniowie odnajduja sie
w szkole, a wspodlne dziatania moga przy-
nies¢ korzysci wszystkim dzieciom, uczac
ich wartosci wspodtpracy, tolerancji i wza-
jemnego szacunku.

g3 poméc dziecku w radzeniu sobie ze stre-
sem, nawiazywaniu kontaktéw z réwiesni-
kami czy angazowaniu sie w zajecia.

Dzieci z autyzmem czesto lepiej funkcjonu-
ja w $rodowisku, ktdre jest uporzadkowa-
ne i przewidywalne. Rodzice moga poméc
dziecku poprzez:

» Stworzenie rutyny dnia codziennego.
Ustalenie statych godzin wstawania, jedze-
nia i przygotowywania sie do szkoty poma-
ga dziecku czu¢ sie bezpiecznie.

« Wprowadzanie przerwsensorycznych.
Niektdre dzieci moga potrzebowac krétkich
przerw w ciggu dnia, aby zregenerowac sity
i zredukowac stres.

Dla dzieci z autyzmem nawigzywanie rela-
cji_spotecznych bywa trudniejsze. Rodzice
moga wspieraé swoje dzieci w budowaniu
relacji poprzez:

« Organizowanie spotkan towarzyskich.
Zapraszanie kolegéw z klasy na wspélne za-
bawy lub spotkania utatwi dziecku nawiazy-
wanie kontaktéw.

« Uczenie umiejetnosci spotecznych.
Cwiczenie podstawowych umiejetnosci, ta-
kich jak méwienie ,czes¢”, stuchanie innych
Czy proszenie 0 pomoc.

Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie,
dlatego wazne jest, aby rodzice byli cierpli-
wi i elastyczni. Regularne spotkania z na-
uczycielami i specjalistami, monitorowanie

Lektury szkolne
kiedys i dziS

- ZImieniajaca sie rola
literatury w edukacji

Lektury szkolne sg jednym z kluczowych
elementéw programu nauczania jezyka pol-
skiego, wptywaja na rozwdj intelektualny,
emocjonalny i moralny uczniéw. W ciggu
ostatnich dekad lista lektur przeszta znacza-
ce modyfikacje, ktére odzwierciedlajg zmie-
niajace sie priorytety edukacyjne, spoteczne
i kulturowe.

LEKTURY KIEDYS:

klasyczne dziela literatury
Dawne lektury szkolne w Polsce koncentro-
waty sie gtéwnie na klasycznych dzietach
literatury polskiej i s$wiatowej. Kanon obej-
mowat utwory takich autoréw, jak Adam
Mickiewicz, Henryk Sienkiewicz, Bolestaw
Prus czy Juliusz Stowacki. Literatura ta miata
na celu nie tylko rozwijanie umiejetnosci czy-
tania ze zrozumieniem, ale réwniez ksztatto-
wanie tozsamosci narodowej i patriotycznej.
,Pan Tadeusz”, ,Krzyzacy” czy ,Lalka” byty
podstawa edukacji literackiej, przekazywaty
uczniom wartosci moralne, historyczne i es-
tetyczne.

postepéw oraz dostosowywanie strategii
wsparcia do potrzeb dziecka sg kluczowe.

800121212

Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

www.800121212.pl

1n6m

Telefon Zaufonia
Dia Dzied | Mlodziety

222 309 900

Numar 505 Linla Pomocy
Pokrzywdzonym

800190 590

Rrecznik Praw Pocjenta

LEKTURY DZIS$:
nowoczesnosc i réznorodnosé
Wspotczesny kanon lektur szkolnych ulegt
znacznemu poszerzeniu i zrdznicowaniu.
Obecnie w programach pojawiajg sie nie
tylko klasyczne dzieta literatury, ale takze
utwory wspotczesnych autoréw, zaréwno
polskich, jakizagranicznych. W lekturach po-
rusza sie nowe tematy i problemy, odzwier-
ciedlajagce wyzwania wspotczesnego $wiata,
takie jak globalizacja, tozsamos$¢ kulturowa,
tolerancja czy ekologia. Nowy kanon lektur
ma na celu przygotowanie uczniéw do zycia
w dynamicznie zmieniajacym sie Swiecie,
rozwijanie ich umiejetnosci krytycznego

myslenia oraz empatii.

Zmiany w kanonie lektur szkolnych czesto
budza kontrowersje i dyskusje. Zwolennicy
tradycyjnego podejécia podkreslaja znacze-
nie klasyki jako fundamentu kulturowego
i edukacyjnego. Z drugiej strony, zwolennicy
modernizacji argumentujg, ze literatura — by
byc¢ aktualng i angazujaca dla mtodych ludzi
- musi ewoluowac.

www.klubanima.pl 3



Zdjecia: mojedziecikreatywnie.pl

SSANIMA

8.09.2024r.
PODARUJ

wos (SASIEDZKI
__(PCHLI TARG

SPRZEDAJ

15.09.2024r.
godz. 16.00
ul. Pilczycka 47

XIV Mistrzostwa Wroctawia

W TENISIE STOLOWYM
dla amatoréw

KWALIFIKACIE: KATEGORIE:
21.09.2024 godz. 11
12.10.2024 KAT.1-od 6 do 15 lat
23.11.2024 tehlopey / dekewezqta)
14.12.2024 .

podz.
- i KAT. Il - od 15 lat
WIECZOreK - omatiayini § kabioty
taneczno-
muzyczny

S
a’ k" zaPRASZAMY
3 do Wrochwskiego Klubu Anima
ul.Pilezycka 47, Wrochw

data: 20.09.2024r  godz: 19.00 wstep: 252t

SKLADNIKI:

» 1 kg maki ziemniaczanej

« Jedno opakowanie pianki do golenia

» Odrobina ptynu do mycianaczyn (biaty
lub bezbarwny)

» Barwniki spozywcze

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
1. Wsyp 1 kg maki ziemniaczanej

do duzej miski.

Dodaj cate opakowanie pianki

do golenia. Zapewni ona piankolinie

puszystos¢ i miekkosc.

. Dodaj kilka kropel biatego lub
bezbarwnego ptynu do mycia naczyn.
Pomaga on potaczy¢ sktadniki i nadaje
piankolinie odpowiednia konsystencje.

. Dokfadnie wymieszaj wszystkie sktadniki
rekami, az uzyskasz jednolita mase.
Jesli masa jest zbyt sucha, dodaj
pianki do golenia, a jesli zbyt lepka
- maki ziemniaczane;j.

. Zeby uzyskac kolory, dodaj do piankoliny
barwniki spozywcze.

2.

Sprébuj samodzielnie zrobi¢ piankoline
i przekonaj sie, jak wiele radosci moze
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przynie$¢ ta prosta, domowa zabawal!
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OPTYK

UL. KOZANOWSKA 113
NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIE) ,VIKTOR"

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU

w godzinach pracy pon.-pt. 9°°-17°°

Dzieki uciskom punktow odruchowych
na stopach, ktére odpowiadajq
narzqgdom i uktadom naszego ciata,

uaktywni sie u Ciebie
proces samoleczenia =
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OFERUJEMY WSZYSTKIE RODZAJE
OKULAROW W ATRAKCYJNYCH CENACH

tel. 88 999 47 11

www.prooptic.pl

Renata Muszynska

REFLEKSOLOG
tel. +48 661 953 702 .,
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www.klubanima.pl
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CHMURA, DRZEWO, GRZYBY, JEZIORO, KAMIEN,
LISC, MROWISKO, PSZCZOtA, PTAKI, SZYSZKA
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dobrostan

AKUPUNKTURA | MASAZE
Jolanta Pyszczek

ZABIEGL:
- Akupunktura
- Moksoterapia
- Terapia Bankami Ogniowymi
- Hawajski Rytuat Lomi Lomi Nui
- Masaz Dobrostan
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- Masaz Kregostupa metoda Breuss'a NAKLAD: 1000 EGZ.
-Masaz Reka|sacyjny GAZETA BEZPLATNA
i Wroctawski Klub Anima, ul. Pilczycka 47,
54-150 Wroctaw, www.klubanima.pl
ADRES: KONTAKT: anima@klubanima.pl

tel. 607 668 451
ul. Goérnicza 71/1a, Wroctaw
www.pyszczek.pl

gazetka@klubanima.pl

REDAKCJA: anima@klubanima.pl
ZDJECIA: materiaty wtasne, Freepik, Pixabay
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