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WCZASOWICZA

Lato to czas, gdy wszyscy jesteSmy raczej
usmiechnieci i raczej szczesliwi. Chog¢,
jak wiadomo, Polakowi ciezko dogodzi¢
- zwykle znajdujemy powody do narze-
kania. Niemniej o kilku rzeczach warto
pamietag, jesli chcemy bezpiecznie prze-
trwac sezon wakacyjny.

1
Woda cudownie relaksuje, $wietnie chtodzi,
ale moze by¢ tez przyczyna kilku powaz-
nych probleméw. Jednym z nich jest tzw.
ucho ptywaka: kiedy w trakcie ptywania
dostanie sie nam do ucha woda, moze wy-
wotac stan zapalny, szczegdlnie gdy mowa
0 wodzie stojacej. Jesli po lezeniu na storicu
jesteSmy mocno rozgrzani, dla ochtody trze-
ba zanurzac¢ sie w wodzie spokojnie i stop-
niowo. Skok do wody moze doprowadzi¢ do
skurczu, a w skrajnych przypadkach nawet
do zawatu serca - taka moze by¢ ostra re-
akcja na gwattownag zmiane temperatury.
Najtragiczniejszym zdarzeniem, zwigzanym
z wypoczynkiem nad woda, jest utoniecie.
Dzieje sie tak, gdy przeceniamy swoje umie-
jetnosci ptywackie lub — co gorsza - prébu-
jemy ptywac po spozyciu alkoholu.

2
Naturalna witamina D, jakg nasz organizm
pozyskuje ze storica, jest dobrodziejstwem,
nalezy jednak bardzo uwazac z opalaniem,
czy generalnie — ekspozycja na storice. Sta-
tystyki dotyczace poziomu zachorowalnosci
na czerniaka, czyli raka skory, s zatrwazaja-
ce. ChroAmy sie za pomoca kapeluszy, oku-
laréw i dobrych kreméw z wysokim filtrem,
najlepiej ,50".

® Lipiec z dziecmi
—jak przezyc go
godnie 1 zachowac
zdrowie psychiczne

@ Relacja
Z Wystawy
,O rzece”
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Kiedy rosnie temperatura, jedzenie szybciej
sie psuje. Trzeba by¢ ostroznym, gdy jemy
lody lub inne desery, by nie ztapa¢ paskudz-
twa zwanego salmonella. Aby tego unikna¢,
warto jada¢ w sprawdzonych miejscach albo
kupowac lody pakowane. Podobnie sprawa
ma sie w przypadku miesa z grilla czy wedlin
- trzeba zwraca¢ uwage na to, jak produkt
wyglada, czy dobrze pachnie i jest Swiezy.
Wakacje spedzone na oddziale zakaznym
raczej nie naleza do wymarzonych.

)

@ 241ipca
Dniem Policji

PRZEPIS . | ‘ KSiQiki Gdy na dworze upal, nalezy szczegdlnie du-
—salatka 21em.n1aczana i 7o pic i chroni¢ gtowe przed przegrzaniem.
Ze sZparagamil na WakaCJe Ubranie z lekkich, przewiewnych tkanin, bu-

telka wody caty czas w torbie, okulary prze-
ciwstoneczne, by zapobiec uszkodzeniom
oka przez nadmierne napromieniowanie,
sq niezwykle waznymi elementami, dzieki
ktérym unikniemy naprawde powaznych
probleméw. Udar cieplny to sytuacja, w kto-
rej dochodzi do gwattownego wzrostu tem-
peratury organizmu. Objawia sie na ogoét
omdleniami, niewyrazng mowa, brakiem
kontaktu z osoba, ktéra ulegta udarowi, tor-
sjami i ostrym bdlem gtowy. Takiej osobie
nalezy natychmiast udzieli¢ pomocy - przy-
ktada¢ do karku zimne okfady, przenies¢ jg
do chtodnego, zacienionego miejsca i we-
zwac pogotowie ratunkowe.

Ciag dalszy na str. 3
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Wystawa ,,O0 RZECE”
» malarstwo « rysunek . grafika
Relacja z wystawy uczestnikow

sekgji plastycznej dla dorostych
WK Anima na barce ,,Irena”

0! Odra. Rzeka, nad ktéra przycupnat Wro-
ctaw, od zawsze byta darem i zywiotem. Dla
handlarzy to droga wodna, dla turystéw
miejsce odpoczynku i rekreacji, a dla arty-
stow nieustajgce natchnienie, dajace impuls
do kontekstowej twoérczosci. Wtasnie rzeka
stata sie pretekstem dla dziatan artystycz-
nych podjetych na zajeciach plastycznych
we Wroctawskim Klubie Anima. Wystawa
4O rzece” jest jednym z efektéw tych warsz-

D! Dzieki uprzejmoscii goscinnosci
Fundacji Otwartego Muzeum Tech-
niki - Muzeum Odry (FOMT) oraz jej &=
otwartosci na dziatania na rzecz sze-

rzenia wiedzy o Odrze autorki moga
pokazac szerszej publicznosci prace,
ktére powstaty w cichej, zamknietej
przestrzeni klubu Anima. Natomiast
same autorki miajg okazje spojrzec¢
na efekt swojej wielomiesiecznej

Fundacji Otwartego Muzeum Techniki.

pracy z innej perspektywy. Wystawa znaj-
duje sie pod poktadem historycznej barki
0 wdziecznym imieniu ,Irena”. Barka ta, po
odpowiednim przystosowaniu, od wielu lat
stuzy celom ekspozycyjnym i dziataniom
konferencyjnym. Zatem mamy tu piekne po-
taczenie szerokiego spektrum kultury i dzie-
dzictwa mysli technicznej.

R! Reasumujac krétka note, na ekspozycji
mozna zobaczy¢ efekt dziatan autorek:
Anny Godlewskiej, Joanny Kusz, Marii Le-
sinskiej, Malgorzaty taby, Anny Mroczek,
Ewy Mroczek, Beaty Wawer i Anny Za-
wojskiej. Pod czujnym okiem prowadzacej
warsztaty — Krystyny Szczepaniak, artystki
z Wroctawia — powstaty dzieta zréznicowane
pod wzgledem technik i tematéw. Mozna
ogladac rysunki, akwarele, malarstwo akry-
lowe, jak réwniez technike graficzng linoryt
oraz rzezby.

Linoryt Anny Zawojskiej

A! Autorki prac pokazuja swoje wtasne
wyobrazenie rzeki: romantycznej, petnej
koloru, ale tez tajemniczej, wytaniajacej sie
z cienia ku stoncu. Niektére z nich przedsta-
wiaja rekreacyjna strone rzeki, inne - jej hi-
storyczne wspomnienie. Odra to wdzieczny
temat. Wspotistniejemy, czesto bez swiado-
mosci i zyciodajnej refleks;ji.

A jedli jestescie ciekawi, jak wyglada mitycz-
ny b6g Odry — Wiadrus - jest dobra okazja,
by to sprawdzi¢. Wyobrazita go jedna z auto-
rek wydarzenia. Zapraszamy do obejrzenia
catej wystawy! Na barce! Na Odrze!

Krystyna Szczepaniak
Prowadzaca zajecia artystyczne
w WK Anima | ART Kapitan

Autorki pracz Pania dyrektor WK Anima
- Agata llong Brozek — oraz prowadzaca zajecia artystyczne
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- LIPIEC W OGRODZIE

®* W tym miesiagcu w ogrodzie gtéwnie od-

. chwaszczamy i nawozimy glebe. Stoneczne
dni i wysoka temperatura sprzyjaja rozwo-
jowi wszelkiego rodzaju niepozadanych
roslin, ktére nie tylko zaburzajg estetyke ra-
batek, ale mogg szkodzi¢ naszym pieknym
kwiatom, chocby przez to, ze odbierajg im
Swiatto. Trzeba pieli¢ chwasty, wyrzucac je
na kompost, by na jesien mie¢ materiat do
nawozenia gleby préchnica.

Lipiec to ostatni moment na wysiewanie sto-
krotek, bratkéw oraz gozdzikéw. Na poczat-
ku miesigca mozna jeszcze zasia¢ niektére
gatunki kwiatéw jednorocznych: portulaki,
klarkie, nagietki, nemezje i groszek pachna-
cy. Kwiaty siane w lipcu kwitng zazwyczaj do
poczatku astronomicznej jesieni.

Ogréd lipcowy mieni sie kolorami jak
tecza. To kolejny miesiac, kiedy
wszystko kwitnie

i pieknie pachnie.

PRL

PREZENTUIJE

Mebloscianka
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: Cos, czego nie mozna obejrzec

M w naszych gablotkach, a jest elementem
il kojarzacym sie z PRL-em bardzo mocno,
: to mebloscianka. Szczyt pomystowosci
B polskich projektantéw mebli. Istny mount
Ml everest praktycznego myslenia, gdy

M w pokoiku wielkosci chusteczki do nosa
B trzeba byto upchna¢ biurko, szafe, dwa
: t6zka i dwoje mtodych ludzi, ktérzy musieli
M bezkolizyjnie dzieli¢ sie ta przestrzenia,
il bo mieszkanie sktadato sie z dwoch

L]

[ pokoi, ciemnej kuchni i tazienki z toaleta.
13 Alternatywa byto tézko pietrowe,

: a w zwiazku z tym wieczna walka o to,

M kto Spi na gdrze.

Ml Mebloscianka byta meblem niezwyktym.
o q g o o P ,
W ciggu dnia, zeby mozna byto jako$

M poruszac sie po pokoju, nie depczac sobie
: po gtowach, t6zka sktadato sie i chowato
M do mebla, zamykajac je, jak stolik barku
il (ktory tez byt jedna z genialnych mysli

: technicznych PRL-u). Nad czescia z t6zkiem
'8 znajdowaty sie potki na ksigzki, ale i na
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kolekcje puszek, butelek, czy podstawek
pod napoje. Byty to kolekcje skrzetnie

tworzone, napawajgce duma wiasciciela
- dzi$ nawet trudno sobie wyobrazi¢,

ze ktos mogt zbiera¢ puszki po piwach,
czy innych napojach i mogty by¢ one
elementem kolekcjonerskim.

Wieczorem ,otwierato sie” kluczykiem
t6zko, ktoére byto schowane w szafie. Juz
gotowe do spania, z roztozona posciela.
Wierzch tézka byt zabezpieczony
specjalnymi gumami, ktére zapinato sie
na poscieli, aby — gdy sie je sktadato do
szafy — wszystko, co byto na tézku, nie
spadto w szpare miedzy nim, a $ciang
mebloscianki. Zmysine i wygodne. Dzis,
w zdecydowanie odswiezonej formie,
wraca, jako doskonate rozwigzanie do
mikroapartamentéw, réwniez w wersji
dwuosobowej. Wtedy, przez lata budzito
pewien rodzaj zazenowania, w zwigzku

z tym, ze miato sie jednak t6zko w szafie.
Kompleks matego mieszkania i wiecznych
brakéw w sklepach, réwniez meblarskich,
wywotywat w nas przeswiadczenie, ze taka
mebloscianka stojaca w co drugim polskim
mieszkaniu jest powodem do wstydu.

£
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Podczas letnich piknikéw nad woda czy leni-
wego wypoczynku na plazy zdarzaja sie uka-
szenia przez owady. Zwykte uzadlenie przez
ose lub ugryzienie przez czerwona mréwke,
poza miejscowym boélem, czerwonym od-
czynem i opuchlizng, nie jest powaznym
problemem, ktopot zaczyna sig, gdy osoba
poszkodowana jest uczulona na jad owada,
ktéry okazat nam swoje niezadowolenie.
Wtedy nalezy natychmiast wezwad stuzby
ratownicze, poniewaz wstrzgs anafilaktycz-
ny moze doprowadzi¢ do najtragiczniejsze-
go w skutkach zdarzenia.

6
Piekna pogoda, storice i rozluZnienie moga
doprowadzi¢ do spadku uwagi przy prowa-
dzeniu auta. Zwykle jest to spowodowane
idealnymi warunkami na drodze, wtedy,
kiedy jest sucho, jest dobra widocznosc,
jedziemy w jakie$ piekne miejsce. Co ztego
moze sie sta¢? Wypadek drogowy moze wy-

W lipcu, w czasie wakacji, nie zawsze mamy
szanse na wyjazd z dzie¢mi. Czasem jedyne,
co mozemy im zaproponowa¢, to wakacje
na ROD-os, czy w przydomowym ogrédku.
Tu dzieci znaja kazdy kat i nie zawsze maja
ched spedzac tam czas, bo przeciez nuda. Je-
$li wymyslimy im kilka ciekawych zabaw, jest
szansa, ze wszyscy beda zadowoleni.

MALOWANIE NA TKANINACH:
Na sznurach miedzy drzewami mozemy
rozwiesi¢ stare przescieradta w jednolitym
kolorze. Dzieciom da¢ kilka pedzli, gabki,
farby wlane do butelek z dziubkiem, zeby po
nacisnieciu butelki mozna byto nig ,sikac”.
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darzy¢ sie w kazdym momencie i w kazdych
warunkach. Za kierownica trzeba by¢ czuj-
nym, uwazac nie tylko na siebie, ale i na in-
nych kierowcéw. To, ze my mamy do siebie
zaufanie, nie oznacza, ze inny uzytkownik
drogi nie popetni btedu.

7

Niezaleznie od tego, jaka temperatura pa-
nuje na zewnatrz, gdy tylko zaczyna grzac
stonce, trzeba uzupetnia¢ ptyny w organi-
zmie. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak
tatwo doprowadzi¢ do odwodnienia, szcze-
gdlnie gdy sie pocimy. Wypijanie dwéch do
trzech litréw wody dziennie nie jest wymy-
stem producentéw wody butelkowanej, tyl-
ko przejawem rozsadku oséb, ktére dbajg
0 swoje zdrowie.

8
Stonice i leki nie sg najlepszym potaczeniem.
Szczegodlnie antybiotyki, ktére przyjmu-
jemy w okresie letnim, musza by¢ dobrze

I na dobre p6t godziny mamy spokdj. Jesli
obawiamy sie o trawe pod przescieradtami,
mozemy tam roztozy¢ folie malarska.

MALOWANIE
MROZONYMI FARBAMI:
Trzeba rozrobi¢ farby wodne i zamrozi¢ je
w pojemniczkach, np. po jogurcie, z wetknie-
tymi do $rodka patyczkami. Rano powinny
by¢ juz bloczkami kolorowego lodu. Rozwi-
jamy na trawie papier do rysowania w rolce

i tworzymy!

OGRODOWY TOR PRZESZKOD:
Wytyczamy go z uwzglednieniem krzewéw,

zabezpieczone przed wptywem wysokiej
temperatury, ai my sami - w trakcie antybio-
tykoterapii — nie powinnismy sie na stonce
wystawiac. Reakcjg organizmu poddanego
leczeniu moze by¢ wysypka lub inne objawy
uczuleniowe, natomiast lek w storicu i wyso-
kiej temperaturze moze zmienic¢ swoje wta-
$ciwosci w niebezpieczny dla nas sposéb.

9

Wiemy juz, ze latem, przy wysokich tem-
peraturach, trzeba duzo pi¢, ale warto za-
pamietaé, co pic¢ nalezy i co jest bezpiecz-
ne. Niegazowana woda czy mocna goraca
czarna herbata to sg dobre, bo bezpieczne
wybory. Ale poniewaz zazwyczaj przy wy-
sokiej temperaturze odruchowo siegamy
po zimne napoje, warto powiedzie¢, dlacze-
go to nie jest najlepszy pomyst. O ile mocno
ciepta herbata wywota u nas pocenie, czyli
schtadzanie sie organizmu, o tyle bardzo
zimny napdj przy duzym przegrzaniu moze
doprowadzi¢ do zapalenia migdatéw lub
innej choroby. Lepiej tez nie pic¢ stodkich na-
pojéw gazowanych, bo one jedynie wzma-
gaja pragnienie (po chwilowej uldze), a nie
gasza go. Kolejna rzecz to gazowana woda
- nie jest zta, ale gaz wywotuje uczucie pet-
nosci w zotadku, stad pijac ja, mozemy pi¢
za mato w stosunku do rzeczywistej potrze-
by organizmu.

10
Herbaty ziotowe generalnie sg bardzo zdro-
we, ale latem, przy duzej ekspozycji na ston-
ce, pewne ich rodzaje moga doprowadzi¢ do
szpecacych zmian skérnych, w postaci plam,
ktérych trudno bedzie sie pozbyc¢:

- dziurawiec zwyczajny
« arcydziegiel litwor
 rumianek

« dziurawiec

« skrzyp polny

« nagietek

. ruta

« krwawnik

« wrotycz

« arnika gorska

Wakacyjny luzidobry nastréj nie opuszcza
nas, jesli tylko bedziemy pamietac o kilku
waznych zasadach bezpieczenstwa, kté-
rych warto przestrzegac.

ktdére rosng w ogrodzie. Za pomoca sznurka
wyznaczamy trase do pokonania. Na trasie
moze znalez¢ sie tyczka, pod ktoérg trzeba
przejs¢, tyzka z jajkiem, ktére trzeba bez-
piecznie przenie$¢, naczynia, do ktérych
trzeba wrzuci¢ np. po trzy piteczki w tym
samym kolorze i do trzech réznych pojemni-
kéw. Tor pokonujemy na czas. Kto wygrywa,
moze w nagrode pozmywac naczynia.

Alternatywa do ogrédkowych zabaw jest
wyprawa w nieznane po skarby natury. | tu
mozna péjs¢ dwiema Sciezkami - albo dzie-
ci szukajg wczesdniej ukrytych przez nas np.
kart z wizerunkami zwierzat i roslin, albo rze-

www.klubanima.pl

24 lipca
Dniem Policji

Lipiec, jako miesigc wakacyjny, kojarzy sie
gtéwnie z wypoczynkiem i lenistwem. Ale
okazuje sie, ze 24 lipca to data, ktéra troche
wszystkich stawia na bacznos¢. Bo to Swieto
Policji. Formacji, ktéra w zyciu nas wszystkich
jest czyms réwnie oczywistym jak oddycha-
nie. Zawsze byla, jest i bedzie. A mato kto
zastanawia sie, kiedy i jak powotano jg do
zycia.

Historia polskiej policji siega roku 1919, kie-
dy - wiasnie 24 lipca - Sejm uchwalit Ustawe
o Policji Panstwowej. Poczatkowo miata na-
zywac sie Straza Bezpieczenstwa. By¢ moze
dlatego, ze od 1915 roku w Warszawie istnia-
ta Straz Obywatelska dla Miasta Stotecznego
Warszawy. Oprécz tego dziatata Milicja Ludo-
wa, Policja Komunalna oraz inne instytucje.
Nalezato wiec je wszystkie ujednolici¢. Usta-
wa o Policji zaktadata dziatanie Policji Pan-
stwowej jako jednego, nadrzednego organu
pilnujacego porzadku, funkcjonujacego na
terenie catego kraju - poza wojewdédztwem
$laskim, ktére miato autonomie i utworzyto
osobnga formacje policyjna. Kiedy wybuchta
Il wojna Swiatowa, a wraz z nig rozpoczeta
sie okupacja niemiecka, Policja Parnstwowa
przestata istnie¢. Funkcjonariusze oraz ich
rodziny byli przesladowani, wywozeni do
obozéw koncentracyjnych, zamykani w wie-
zieniach.

Na obszarze Generalnego Gubernatorstwa
zostata stworzona granatowa policja. W jej
sktad wchodzili funkcjonariusze Policji Pan-
stwowej, ktérych powotywano do tej stuzby
pod kara smierci.lch rola sprowadzata sie wy-
tacznie do utrzymywania porzadku i spokoju.
Statystycznie okoto jednej czwartej funkcjo-
nariuszy policji granatowej dziatato w struk-
turach panstwa podziemnego, zwykle w AK.
Po wojnie okoto 10 tysiecy policjantéw zo-
stato przyjetych do Milicji Obywatelskiej. Do
lat 90., kiedy po zmianie ustroju ponownie
powotano do zycia Policje Paristwowg, mili-
cjanci nie cieszyli sie szacunkiem, a te lata nie
byty dla nich chluba. Wynikato to z sytuacji
politycznej, ktéra determinowata dziatania
wszelkich stuzb. Wiadze komunistyczne, kté-
rym podlegata Milicja Obywatelska, trakto-
waty te formacje jak kij na plecy obywatela.
Dopiero zmiana ustroju przywrdécita nieco
réwnowage w szeregach policjantéw.
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czywiscie szukamy prawdziwych skarbdw:

opuszczonych ptasich gniazd, skorupek po

wyklutych piskletach, kokondéw, z ktérych

wyszty motyle, czterolistnych koniczynek,

pieknych i nieznanych nam roslinek, z kto-
rych zrobimy wspdlnie zielnik.

Czasem wystarczy pusci¢ wodze wyobrazni,

a pomysty na wspdlne spedzenie czasu poja-
wig sie szybko.
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SALATKA ZIEMNIACZANA

ZE SZPARAGAMI | RZODKIEWKAMI

SKEADNIKI
® 500 g ziemniakéw

® 1 peczek zielonych szparagéw
® pét gtéwki sataty mastowej

® 1 peczek rzodkiewki

® 2-3 mtode cebulki

® szczypiorek

SOS BAZYLIOWY
® |istki z 1 doniczki bazylii

® 0,5 zgbka czosnku
® 4tyzkioliwy extra virgin
® sélipieprz

® 2 {yzki majonezu

PRZYGOTOWANIE

Ziemniaki obraciugotowacw oso-
lonej wodzie. Szparagi umy¢, odta-
mac twarde konce (sa tykowate
i nalezy je usungc), cienko obrac
obieraczka do potowy ditugosci,
zaczynajac od grubszego kon-
ca. Pokroi¢ na kawatki i gotowac
w lekko osolonej wodzie przez
ok. 3 minuty. Safate optukac i osu-
szy¢. Rzodkiewki umy¢, przyciag¢ na koncach,
pokroi¢ na plasterki. Cebulke i szczypiorek
pokroi¢. Ziemniaki i szparagi odcedzi¢. Ziem-
niaki pokroi¢ na plasterki.

PRZYGOTOWAC SOS BAZYLIOWY: zmiksowac
wszystkie sktadniki oprécz majonezu w roz-

drabniaczu (minimalakserze), na koniec wy-
mieszac tyzka z majonezem.

W salaterkach ukfada¢ warstwami: porwane
liscie sataty, ziemniaki, szparagi, rzodkiewki,
cebule i szczypiorek. Skrapiac tez sosem. Jesli
satatke podajemy od razu, mozna tez dopra-
wiac sktadniki solg oraz pieprzem.
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Gdy zycie

zsyla hipopotama
ANNETTE BJERGFELDT

A TEE ot
ANBET L o FEL
¥ v

Cyrk, w ktérym Warinka jest artyst-
ka, ma otrzymac stonia! Wszyscy sie
B a8 ciesza! Jada odebrac z portu zwierze,
e TN Kiore przysporzy cyrkowi jeszcze
wiecej widzéw, czyli rdwniez pieniedzy.
Zamiast stonia przyptywa hipopotam. Wszyscy sie cie-
szg! Nikt nie ma hipopotama. Warinka wykonuje numer
ze swym ukochanym, ktéry jest kartem. Hipopotam
jest waznym elementem numeru. Pewnego dnia staje
sie najbardziej istotnym elementem tego numeru, bo
w trakcie pokazu karzet laduje w otwartej paszczy hi-
popotama i zostaje zjedzony. Warinka przezywa zatobe.
Nie wierzy juz w cuda. Przestaje by¢ mita dla kogokol-
wiek. Cate zycie ,czyta” wytacznie Anne Karenine w ory-
ginale, nawet, gdy od lat mieszka na dunskiej ziemi.
Jej wnuczki, najbarwniejsze dziewczyny na swiecie,
tworzg malownicza mozaike charakteréw.
Niesmiata Esther maluje $wiat na miare Moneta. Cho¢
przychodzi dzien, gdy zaktada okulary sasiadki i okazuje
sie, ze to wszystko, co miato miekkie i tajemnicze kontu-
ry, nagle stafo sie kanciaste i wyrazne.
Olga $piewa jak stowik. tamie serca, podbija sceny
operowe, cho¢ i tak najwazniejsza jest dla niej praw-
dziwa mitosc.
Filippa, wielokrotnie umierajac, marzy o podrézy w ko-
smos. Obserwuje gwiazdy i marzy. Wszystkim kobie-
tom towarzysza ,Piesn nad piesniami” oraz charty.
Przepiekna, troche absurdalna, troche groteskowa,
opowies¢ o zwyktych-niezwyktych ludziach.

Akuszerki
SABINA JAKUBOWSKA

Fantastycznie opisana historia wie-
lu pokoleni akuszerek, zyjacych na
podkrakowskiej wsi. Opowies¢, jaka
w niezwykle piekny sposéb snuje
; 3l autorka, zostata zbudowana na bazie
wspomnien prababki Sabiny Jakubowskiej, ktora prak-
tykowata od potowy XIX wieku. Jako cérka ziemianina
z nieprawego toza i prostej, wiejskiej akuszerki zapewne
nie siegnefaby po wiecej, niz praca reka w reke z matka.
Jednak palec opatrznosci w postaci ojca, ktory dojrzat jej
talent i predyspozycje, sprawit, ze trafita do Szkoty Po-
toznych w Krakowie. Tam - pod okiem doswiadczonych
lekarzy, uczyta sie potozniczego fachu. Wrdcita na wies
juz jako wykwalifikowana potozna, z wiedzg nie tylko
na temat porodéw, ale i higieny. Dodatkowa wartoscia
historii, opisanej przez Sabine Jakubowska, sa przedruki
obszernych fragmentdw podrecznika dla akuszerek.

Kamienica

Schopenhaueréw
ANNA SAKOWICZ

Gdansk, czy raczej Danzig, w po-
towie XIX wieku byt miejscem nie-
zwykle barwnym i ciekawym. Ale
miejsc mrocznych i petnych zta byto
tam réwnie duzo. Gdy mtoda Frida - za rekomendacja
swej ciotki, ktora jest kuchmistrzynig w dworze rodziny
Schopenhaueréw - trafia do kuchni, by pod ciotczynym
okiem uczy¢ sie fachu, jest ciekawa, ale i nieco przelek-
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niona tym wszystkim nowym, co w wielkim miescie jest
codziennoscig, a w jej domu nie byto takie oczywiste.
| zapewne mtoda adeptka kucharzenia spokojnie uczy-

?. taby sie nowych przepiséw i poznawata dziwne, zamor-

67 4% 9% skie przyprawy i potrawy, gdyby nie nagta, niespodzie-
6807 ?1.52 s 47 4‘;50> wana $mier¢ cioci oraz przedziwne spotkanie zdwoma
729750 49 e 8\ % tajemniczymi osobnikami. Jeden osobnik - brzydki, ale

69 ° [ o33 mity, grajacy pieknie na fujarce, zmiekcza serca i otwie-
170 7 ra sakiewki. Drugi osobnik — przystojny, smagolicy, ale

2® 032 niebezpieczny i brutalny, gdy chodzi o pozyskanie pie-

. o niedzy w sposob niegodziwy. Obaj niezle zamieszaja

3 e o o 3 w catej historii, a Frida jeszcze wiele razy bedzie mysle¢

0 U 5% B Rh1° B ey nad tym, jak przedziwnie ukfadaja sie losy ludzkie, jak

9101 o4 20® 2f trudno przewidzie¢, co tez moze nas w zyciu spotkac.

5:( 3‘( o 2’ 29 Anna Sakowicz pieknie i z wielka swada opowiada hi-

6 %12 %3 21 %2 23 2; %8 storie i ludzi, i miasta. Kamienica Schopenhaueréw to

pierwszy tom dtuzszej opowiesci.

Dzieki uciskom punktéw odruchowych
na stopach, ktére odpowiadajq
narzqdom i uktadom naszego ciata,
uaktywni sie u Ciebie

proces samoleczenia

»Wreszcie jest lato”

OPTYK

UL. KOZANOWSKA 113
NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIEJ ,VIKTOR”

BEZPLATNE

BADANIE WZROKU
w godzinach pracy pon.-pt. 9°°-17°°

To lato smakuje troche inaczej,

W tym roku koticze trzecig klase

I cos sig koticzy, a cos sig zaczyna,

jest we mnie jednak radosci krztyna,
bo wreszcie jest lato!

I znéw mnie zaskoczy!

Mama mi zaplecie teczowy warkoczyk,
moj braciszek jest taki uroczy,

a tata sie znowu ze mnqg droczy.

W tym roku znéw pojedziemy nad morze,
poczytamy ksigzke o ,Basnioborze”,

Zachecamy
do zamieszczania
swoich ogtoszen

OFERUJEMY WSZYSTKIE RODZAJE
OKULAROW W ATRAKCYJNYCH CENACH
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