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Zachecamy osoby
lubigce tworzyc do napisania
wiersza lub opowiadania
na temat lata i wakacji,
Na tworcow piora i klawiatury
czekajg nagrody oraz publikacja
utworu w naszej gazetce.

zZapraszamy!

i pralka

“

o Salafka

-z truskaw 2 0
rukola,
i orzect

\ : ” b

\\\‘ A\ \EYY

GAZETA WROCLAWSKIEGO KLUBU ANIMA

@ Dlaczego maj

jest najmilszym
miesigcem w roku

@ (Czego nie wiemy

0 Konstytucji 3 Maja

@ Rozstrzygniecie konkursu
poetyckiego na wiersz

0 wioSnie

NR 42 - MAJ 2024

www.klubanima.pl

NAKLAD 1000 EGZ.

{){ (()) ‘yrfilégrfge

Wroctaw moze sie pochwali¢ wieloma piek-
nymi trasami rowerowymi, my polecamy Kkil-
ka z nich. Czas ich przejazdu zalezy od tego,
jak rozplanujemy przerwy.

» Mozemy na przyktad zrobi¢ sobie piekna
wycieczke, jadac watami wzdtuz Odry. Ru-
szajac od mostu Bartoszowickiego do Mile-
nijnego, jedziemy godzine. Po drodze widoki
warte kazdych pieniedzy. Trasa jest bardzo
bezpieczna, wytyczona wytacznie po watach
przeciwpowodziowych, wiec na taka wy-
cieczke mozna sie wybra¢ nawet z mniejszy-
mi dzie¢mi.

« Kolejna trasa moze mie¢ poczatek w rynku
na Psim Polu. Stamtad mozna ruszy¢ w strone
miasta, po drodze zahaczajac o gietde przy
Mtynie Sutkowice, ktéra odbywa sie kazdej
niedzieli. Jedli lubimy takie miejsca, na tym
wycieczka moze sie zakonczy¢, bo na targo-
wisku przy Miynie mozna spedzi¢ nawet kilka
godzin - jest tam dostownie wszystko. Dalej
trasa wiedzie przez Kromera i Mosty Warszaw-
skie, a nad Odra mozna zatrzymac sie jednym
z baréw. Jadac ulica Wyszyniskiego, dojez-
dzamy do przepieknego Parku Totpy, gdzie
mozna odpocza¢ nad stawem z fontanna. To
niezwykle romantyczne miejsce z widokiem
na stylowy, zabytkowy budynek wydziatu ar-
chitektury. Kierujac sie po $ciezkach rowero-
wych w strone Sienkiewicza, znowu trafimy na
miejsce, w ktérym mozna spedzi¢ caty dzien -
Ogrod Botaniczny, a dalej jest urokliwy Ostréw
Tumski. Jesli jednak wcigz mamy ochote na
wysitek na rowerze, warto skierowac sie przez
Powstancow Slaskich do Parku Potudniowego,
jednego z najstarszych parkéw we Wroctawiu.
Catosc trasy to okoto 14 km, mozna jg przeje-
cha¢ w stosunkowo kroétkim czasie.

« Kolejna trase mozemy rozpocza¢ od zamku
w Lesnicy, jadac w strone Stadionu Tarczynski
Arena i zaliczajac przystanek na Gliniankach,
gdzie mozna wilasciwie zakonczy¢ wyciecz-
ke, kapiac sie i wypoczywajac nad woda. Ale
jesli nam mato, jedZzmy dalej — wzdtuz catej
obwodnicy potudniowej Wroctawia ciggnie
sie Sciezka rowerowa. Mozna z niej zboczy¢
w strone jednego z trzech parkéw w po-
tudniowej czesci miasta: Grabiszynskiego,
Skowroniego lub Potudniowego. Mozna tez
ruszy¢ w strone wiaduktu nad Krakowska,
by chwile p6zniej cieszyc sie cisza i Spiewem
ptakéw w Parku Wschodnim. Cata trase moz-
na przejecha¢ w ciaggu godziny lub dwoch -
zalezy, ile zrobimy przystankéw i jak dtugo
beda trwaty. Trasa liczy okoto 20 km.

Takich wycieczek rowe-

rowych, z uwzgled-
nieniem po drodze
pieknych miejsc, gdzie
mozemy odpoczgé, cos
zobaczy¢ i zwiedzi¢,
mozna urzadzi¢ w sa-
mym miescie naprawde
sporo. Wszystko zalezy
od naszych potrzeb
i oczekiwan. Najwaz-
niejsze jest jednak to,
by wsta¢ z kanapy,
wsigs¢ na rower i ru-
szy¢ przed siebie.




5.05 | godz. 11°°-14% ¢ Pchli targ
7-24.05 ¢ Wystawa lalek japonskich z kolekg;ji

Zbigniewa Szymczyka

12.05 | godz. 15 ¢ Spotkanie ze Zbigniewem Szymczykiem,
opowiesc o lalkach japonskich
18.05 | godz. 9°°-12° & XIV Mistrzostwa Wroctawia w Tenisie Stotowym

18.05 | godz. 15%°-22°° @ Noc Muzedw. ,Drzewa” — wystawa prac
Michata Garlinskiego
18-19.05 | godz. 10°°-14% ¢ Kurs szycia

24.05 | godz. 19°-22°° & Wieczorek taneczny
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_JAPONSKICH
7.05-25.05.2024

Spotkanie ze
Zbigniewem
Szymczykiem,
opowiesd

o lalkach

Pan Zbigniew Szymczyk, byty dy-
rektor Wroctawskiego Teatru Pan-
tomimy, jest czlowiekiem wielu
talentéw - to tancerz, choreograf,
rezyser. Kolekcjonuje tez zabawki
zdusza, w tym lalki japoniskie, z kto-
rych kazda ma swoja tajemnice,
a dla przyjemnosci zajmuje sie ka-
ligrafia. A to tylko wyimek zaréwno
umiejetnosci, jak i pasji tego nie-
zwyktego cztowieka.

12 maja o godzinie 15°° w Animie bedzie sie mozna réwniez do-
wiedzie¢, jakim jest erudyta i wspaniatym gawedziarzem.

Noc Muzedw

we Wroctawiu

Z okazji picknego Swieta Mam
zyczymy im wylqcznie pigkna,
radosci i nieustajgcych powoddw do Smiechu.

Ale takiego z gtebi, do bolu brzucha, do tez smiechowych!
Zyczymy Mamom, zeby spetnialy sie ich marzenia,
ale nie wszystkie, bo cos trzeba sobie zostawi¢ na poznie;!
Zeby czuty sie piekne i mgdre, bo takie sq
— kazde dziecko im to powie. MeZowie potwierdzq.

I jeszcze Zyczymy, zeby zawsze znajdowaty czas
na wypoczynek i rozpieszczanie siebie.

Bo to bardzo wazne, Zeby czasem zajqc¢ sig wytqcznie

robieniem przyjemnosci sobie.

najpraktyczniejsza jeszcze okazata
sie do tego uzytku maszynka reczna
karbowana z blachy, drzewa lub
porcelany. Maszynke taka opiera
sie ukosnie o balie
i pociera o nig (nie
za silnie) namydlony
kawatek bielizny. Nie
wyklucza to jednak
koniecznosci, by plamy
i brudniejsze miejsca, jak
listewki przy koszulach etc.
oprocz tego w rekach wypierac,
bo brud z nich nigdy na maszynie nalezycie
nie zejdzie” (Maria Ochorowicz-Monatowa,
,Gospodarstwo kobiece w miescie i na wsi”,
Lwéw 1914).

PREZENTUJE

Tara, balia
i pralka Frania '

By utrzymac ubrania w czystosci, ludzie
przez wieki wykorzystywali naturalne nurty
rzeki. Podczas prania stosowano kijanki,
czyli kije, ktérymi uderzano w prang tkanine
roztozong na kamieniu, zeby wybic z nigj
brud. Tary blaszane zaczety cieszy¢ sie duzym
powodzeniem w okresie miedzywojennym,
ale ich popularnos¢ nie spadata do lat
po6znego PRL-u. Za doskonate uchodzity

tary z taflg szklana, w 1962 r. na
Miedzynarodowych Targach Poznanskich jako
osiagniecie polskiego przemystu wystawiono
»szkto pralkowe prazkowane”.

Gdy na polskim rynku pojawita sie pralka
Frania — wirnikowa, prosta konstrukgja,

bez mozliwosci poboru wody ani jej
ogrzania, bez funkgji ptukania i wirowania,

a mimo to skracajaca czas prania o potowe

i jakze utatwiajaca zycie gospodyniom
domowym - tary i balie zaczety odchodzi¢
do lamusa. Poniewaz badania dotyczace
podstawowych prac domowych wykazaty,

Ze pranie reczne w czteroosobowej rodzinie
zajmowato okoto 430 godzin pracy, co daje
54 dni robocze, a wysitek z tym zwigzany

W XVIII wieku wsparciem dla praczek

stata sie tara. Byfa to deska z wycietymi
karbami, ktérg przez lata ulepszano.
Najstarsze tary drewniane miaty ten minus,
ze drzazgi uszkadzaty tkaniny. Najlepsze,
ale i najdrozsze, byty tary porcelanowe.
Tary wykonywano réwniez z metalu, szkta
i marmuru. Zestawem do prania byta balia
(duza, ocynkowana, owalna w ksztatcie
misa — prawie wanna), tara i wielki kociot,
w ktérym gotowano na kuchni wode

do prania. W naszym kraju zaczeto go
uzywac w dworach i miastach okoto 1860
roku. Maria Ochorowicz-Monatowa na
poczatku XX w. tak pisata o zaletach i
wadach tar: ,Docieranie bielizny do dna
balii ostabia i niszczy ja, o ile wiec praczka
nie chce sie zgodzi¢ na pranie jej w rekach,
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OCROD

Maj w ogrodzie Animy

cieni zieleni.

wszystkie w maju wygladaja przepieknie.
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byt poréwnywalny do pracy goérnika na
przodku, nawet najprostszy mechanizm,
ktéry usprawniat zycie gospodyni domowej,
byt dla niej wybawieniem od wielkiego
trudu. Tym samym Frania stata sie wielkim
wsparciem dla pan domu, zwtaszcza

ze jej prosta konstrukcja, mozliwos¢
utrzymania w czystosci przy rbwnoczesnym
petnym dostepie do czesci, w ktdrej sie
prato, umozliwiaty jej wykorzystanie do
przeréznych innych funkgji. Wyrabiano w niej
masto, ciasto na wafle do lodéw, mieszano
beton, czy pedzono bimber. Z czasem pralka
Frania zostata wzbogacona o naktadke

do wyzymania, pojawity sie tez modele
podgrzewajace wode. A potem, w 1971 roku,
wroctawski Polar wyprodukowat pierwsza
pralke automatyczna i stopniowo zaczety
one wypiera¢ poczciwg Franie.

Co nie oznacza, ze dzi§ mozna jg spotkac
tylko w muzeach. Frania ma sie dobrze, jest
nadal produkowana.
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Maj to ulubiony miesigc romantycznych ogrodnikéw, ktérzy lubia, jak wszystko kwitnie.
To tez czas, kiedy ogréd wyglada jak najbarwniejsza paleta farb, z przewaga wszystkich od-

W tym czasie mozna sadzi¢ wszelkie rodzaje kwiatéw - od begonii i pelargonii przez mie-
czyki, petunie, nagietki, réze, nasturcje, aksamitki po malwy. Jedyne, czego nie nalezy robi¢,
to wysadzac roslin, ktére za chwile majg owocowac lub kwitnaé. Oczywiscie w ogrodach
uzytkowych mozna juz wktada¢ do ziemi pomidory, ktére podrosty w rozsadnikach, ogérki,
papryke i inne warzywa. Ale w ogrodzie Animy najwiecej jest kwiatéw i krzewdw. A one
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KACIE POETYCKY

Rozstrzygniecie konkursu

na wiersz o wiosnie
Poniewaz do konkursu przystapito dwo-
je Smiatkéw: Panna Hanna, lat 9, oraz Pan
Aleksander w wieku nam nieznanym, oboje
zostang przez nas uhonorowani zaréwno
drukiem ich dziet - to ponizej - jak i nagro-
dami rzeczowymi. Pan Aleksander otrzyma
swojg nagrode poczta, natomiast Panne
Hanne zapraszamy po odbiér do siedziby
klubu.

»Wiosna przyszta”

Wszyscy czekalismy na wiosne,
mamy buzie juz radosne,

wczoraj znalaztam pierwiosnek,
wiewidrka wskoczyta na sosne

a pszczotki bzyczg radosnie.
Czasem robi sig gorgco,

z siostrg zajadamy lody,

mamy pochlapane brody.

Wazne rzeczy dziejg sig na wiosneg,
mam nowe buty, bo ciggle rosne!

Hania Binkowska,
9 lat, Wroctaw

nikt tu nie placze
dwie wierzby nawet
schronieniem ktére
cennym sq teraz
przed storicem gtownie
z taweczkg w glebi

wszystko sig budzi

do zycia chyba
wonnoscig neci
prostotg pieknem
schowanych w trawie
26ttych na 0got zonkili

swiat wokot oddycha burzg
przelotnym zroszony deszczem
paki co swieze zimy ostatki
zamiata wiatrem mocno starajgc
sprzgta by zdgzyc¢

przed przyjsciem wiosny

Aleksander Tadeusz Pordzik,
Racibérz
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Co to jest
refleksologia
stop?

A Y

Refleksologia stop to masaz stymulujacy
punkty i obszary refleksyjne na stopach,
ktére odpowiadaja poszczegélnym orga-
nom i ukladom w ciele ludzkim. Jest ona
jednym z elementéw akupresury.

o

¥

Jest bardzo wiele aspektéw zyciowych, na
ktdre refleksologia stép wptywa bardzo ko-
rzystnie. S3 to miedzy innymi bdle miesni,
plecéw, zmeczone i spuchniete stopy oraz
nogi, bezsenno$¢, zapalenie stawdw, aler-
gie, napiecie przedmiesigczkowe, problemy
z trawieniem. Terapeuta musi jednak zostac
powiadomiony o wszelkich problemach
zdrowotnych osoby masowanej. Ten zabieg
nie wymaga specjalnych przygotowan, ale
nalezy pamieta¢, ze niektére schorzenia czy
niedawno przebyte zabiegi chirurgiczne mo-
g3 wykluczac¢ nas z masazu.

Wedtug tradycyjnej medycyny chifskiej umie-
jetne uciskanie punktéw na stopach przynosi
ulge w stresie, ufatwia trawienie i reguluje

A N

‘Dlaczego maj
_jest najmilszym
miesigcem "‘";.
w roku :

-
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Maj jest najpiekniejszym miesigcem w roku.
Po catym zimowym, szarym i ponurym cza-
sie (nawet jedli w Polsce pada $nieg, mato
jest pieknych stonecznych mroznych dni) je-
steSmy stesknieni ciepta, Swiergotu ptakéw
i rozkwitajacego $wiata. Dlatego, gdy wiosna
w rozkwicie, czesciej sie usmiechamy, chce
nam sie wyj$¢ na spacer, posiedzie¢ w par-
ku, czy na balkonie. Niewatpliwie sprzyja tez
temu majoéwka, czyli dla wiekszosci z nas kil-
ka wolnych dni, kiedy mozna wybrac¢ sie ze
znajomymi gdzie$ na tono przyrody, rozpali¢
grilla w dobrym towarzystwie, romantycznie
popatrze¢ w gwiazdy i zanuci¢ pod nosem.
W tym miesigcu obchodzimy tez jedno z naj-
piekniejszych Swiat, czyli Dzien Matki. Ma-
luchy pracowicie rysuja laurki, duzi kupuja
piekne bukiety, czekoladki lub bardziej prak-
tycznie - skromne wycieczki na Malediwy.

W maju mozemy juz sadzi¢ truskawki i po-
ziomki — nawet na balkonie. Zasia¢ kwiaty.
Zrobi¢ rozsady pomidoréw i ogorkow. Z przy-
jemnoscig czeka¢ na efekty naszej ogrodni-
czej pracy. Nawet, gdy mowa o ogrodnictwie
w dwéch skrzynkach i doniczce.

W maju sezon slubny jest w petnym rozkwi-
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sen. Gdy mierzymy sie z bezsennoscia, depre-
sjg, migreng, stanem permanentnego zme-
czenia, ale tez alergiami, tuszczyca, astma, czy
nawracajacymi infekcjami, z uzaleznieniami,
nadcisnieniem, niedocisnieniem tetniczym,
stanem poudarowym, chorobami kregostu-
pa i stawdéw obwodowych, z niestabilnoscig
emocjonalng i psychiczng - warto dac szanse
terapii z zakresu medycyny niekonwencjonal-
nej, jaka jest refleksologia stop.

Zwykle o tym nie myslimy ani sie nad tym
nie zastanawiamy, ze na stopach znajduja sie
punkty, ktére odpowiadaja poszczegdinym
narzagdom wewnetrznym i gruczotom, a ich
odpowiednie pobudzenie wptywa na caty
organizm. Otwarcie i uwolnienie zablokowa-
nych kanatéw energetycznych, usprawnienie
przeptywu energii sprawia, ze organizm — na
przyktad po chorobie - szybciej i sprawniej
sie regeneruje. Poniewaz zabieg wykonuje
sie w pozycji lezacej, osoba poddawana ma-
sazowi moze sie zrelaksowac.

Refleksologia jest wyjatkowym zabiegiem,

Hisforia zabiegdw refleksologii
siega starozytnego Egiptu

ktéry — przy systematycznie pojawiajacym
sie stresie i napieciu - pozwala na przerwa-
nie pewnego wzorca stresu zwigzanego ze

cie. Potencjalnie upalne dni sprzyjaja organi-
zowaniu romantycznych imprez w ogrodach
i tancéw pod rozgwiezdzonym niebem, a czy
jest lepsza ku temu okazja niz wesele?
Dla smakoszy doceniajacych wyrafinowane
smaki bardzo wazne jest to, ze maj jest sezo-
nem na szparagi. Kazdy, kto lubi specyficzny
smak zielonego i biatego szparaga, $wietuje
w tym czasie, bo zupe szparagowa, szparagi
zapiekane, czy makaron ze szparagami moz-
na jes¢ na sniadanie, obiad i kolacje.
Oczywiscie jest to tez poczatek sezonu na
truskawki, wiec wszyscy, poza alergikami,
zajadaja sie truskawkami we wszystkich po-
staciach.

Wielbiciele festiwali muzycznych i wszelkich
imprez na Swiezym powietrzu zacierajg re-
ce, bo majéwki zazwyczaj inaugurujg sezon
festiwalowy. Tym samym do wrze$nia w kaz-
dym zakatku kraju mozna trafi¢ na muzyke na
zywo z estrady przy okazji obchodéw Swieta
Ziemniaka, Dni Rzodkiewki, czy uroczystego
wreczenia Ztotej Patelni z okazji obchodéw
Tygodnia Warzyw Okopowych.
Wyglada na to, ze lepszego miesigca niz maj
nie ma w catym roku.

stylem zycia, ktérego nie umiemy sie pozby¢.
Poprzez wsparcie ukfadéw organicznych
w ciele mozliwy jest powrét do stanu organi-
zmu sprzed dreczacego stresu.

Historia zabiegéw refleksologii siega staro-
zytnego Egiptu. Na ilustracji, ktéra jest pik-
togramem znalezionym w grobowcu Ankma-

A g PRAWO UCHWALONE

o Wmazmwe gD-rua Tois Ma;a, ;
| .9?.04:“ A7 9J

» Zostata uchwalona na Zamku Krélewskim
w Warszawie;

« Krol Stanistaw August Poniatowski w czasie
obrad sejmu nad konstytucja zabierat gtos
trzy razy. Kiedy chciat to zrobi¢ czwarty raz
i podniost reke, postowie zaczeli krzyczed:
+Wiwat krél!”, ,Wiwat konstytucjal”, myslac,
ze projekt zostat przyjety;

« Konstytucja 3 Maja byfa pierwsza w Euro-
pie i druga na Swiecie, po Stanach Zjedno-
czonych, ustawa zasadniczg;

» Konstytucja wprowadzata tréjpodziat wiha-
dzy na ustawodawczg, wykonawczg i sa-
downicza;

o Dzieki konstytucji zostaty ograniczone
przywileje szlachty zagrodowej (tzw. goto-
ty). Uniemozliwiato to przekupienie bied-
nego szlachcica przez agentéw innych kra-
jow;

» Kazde miasto miato prawo do wystania na
sejm swoich dwudziestu czterech przed-
stawicieli, ktoérzy zabierali gtos w lokalnych
sprawach;

o Z chwilg uchwalenia Konstytucji 3 Maja
w miejsce Rzeczpospolitej Obojga Naro-
déw powotano Rzeczpospolitg Polska;

» Konstytucja 3 Maja znosita liberum veto,
konfederacje, sejm skonfederowany. Ogra-
niczata tez prawa sejmikéw ziemskich;

» Zniesiono wolna elekcje. Wiadza byta dzie-
dziczna. Po $mierci Stanistawa Augusta
Poniatowskiego wtadze miat obja¢ kolejny
z dynastii Wettynow;

« Kraj miat by¢ bezpieczniejszy dzieki usta-
nowieniu statej armii liczacej 100 tys. zot-
nierzy;

« Duchowienstwo zostato obtozone 20% po-
datku, szlachta — 10%. Reszta spoteczen-
stwa zostata z nich zwolniona;

« Religia katolicka zostata uznana za panuja-
c3, przy jednoczesnej swobodzie wyzna-
nia. Apostazja byta jednak przestepstwem;

« Dzieki zatozeniu, ze sejm konstytucyjny be-
dzie sie zbierat raz na 25 lat, istniata gwa-
rancja, ze potrzebne zmiany w zapisach
konstytucyjnych beda nanoszone;

» Wiadze wykonawczg posiadata Rada Kré-
lewska, w sktad ktérej wchodzit krél jako
przewodniczacy, pieciu ministrow, pry-
mas Polski (jako przewodniczacy Komisji
Edukacji Narodowej), nastepca tronu (bez
prawa gtosu), marszatek sejmu i dwdch

www.klubanima.pl

hora w Sakkarze z okoto 2500-2330 r. p.n.e.,
widzimy dwéch ciemnoskérych mezczyzn
uciskajacych w specyficzny sposéb stopy
i dtonie. Wedtug ttumaczenia Instytutu Papi-
ruséow w Kairze tekst widniejacy na piktogra-
mie mozna odczytac¢ nastepujaco: ,Nie po-
zwdl, aby mnie bolato” - méwi jedna osoba,
a druga odpowiada: ,Zrobie, o co prosisz”.

sekretarzy. Ministrowie, cho¢ powotani
przez kréla, odpowiadali przed sejmem.
Wiadza ustawodawcza spoczywata na
dwuizbowym parlamencie. W skfad parla-
mentu wchodzita Izba Poselska sktadajaca
sie z 204 postéw (szlachta ziemianska) oraz
24 plenipotentéw reprezentujacych miasta
krélewskie, oraz Izba Senacka ze 132 oso-
bami (senatorowie, wojewodowie, kaszte-
lani, ministrowie i biskupi);

Konstytucja 3 Maja wprowadzata pieciu mi-
nistréw: policji, pieczeci spraw wewnetrz-
nych, pieczeci spraw zagranicznych, mini-
stra belli (wojny) i ministra skarbu;
Krélewskie akty prawne wymagaty zatwier-
dzenia przez ministra;

Konstytucja 3 Maja przetrwata 14 miesiecy.
Prawa w niej zapisane byty nie do zaakcep-
towania przez szlachte. 27 kwietnia 1792
roku w Petersburgu zawiazata sie konfe-
deracja, zwana targowicka. Nalezeli do niej
Szczesny Potocki, Ksawery Branicki i Sewe-
ryn Rzewuski. Na ich prosbe potaczone sity
targowiczan (20 tys.) i armii rosyjskiej (97
tys.) wkroczyty do Polski. Kiedy wojska ro-
syjskie dotarty pod Warszawe, krél zdecy-
dowat sie na kapitulacje i przytagczenie do
targowiczan;

Swieto Konstytucji 3 Maja obchodzono do
ostatniego rozbioru. Swietowanie 3 Maja
bylo zakazane we wszystkich zaborach,
dopiero po | wojnie $wiatowej swieto Kon-
stytucji 3 Maja zostato wznowione. Pod-
czas okupacji niemieckiej w czasie Il wojny
Swiatowej i sowieckiej po wojnie swieto by-
fo zdelegalizowane. Dopiero w 1981 roku
wiadza ludowa zezwolita na jego obchody.
Od 1989 roku $wieto Konstytucji 3 Maja
znoéw jest swietem narodowym. Od 2007
roku jest obchodzone réwniez na Litwie.
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SALATKA Z TRUSKAWKAMI, ‘ R -,
RUKOLA, FETA | ORZECHAMI Sy R ¢, 4
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KSIAZKI NA MA)

Wrony
PETRA DVORAKOVA

Ciekawa, kameralna opowies¢
o dziewczynce, ktorej niezwykty ta-
lent plastyczny mogtby dac jej szan-

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

+ ok. 300 g truskawek Truskawki optuka¢, osuszy¢, ode- || se na wyjicie z cienia przecietnosci.
2 porcje rukoli rwac szyputki, pokroi¢ na potowki. . | Jednak petna wiecznych pretensii
. 1/2 szklanki Umvta i osuszona rukole roztozve i braku zrozumienia, nieumiejaca rozwigzywac pro-
¢ ) yia a ¢ Y bleméw rodzina $ciaga ja w dot. Bo marazm, biernos¢
orzechow wioskich do salaterek. Doda¢ truskawki. || i przecietno$¢ to bezpieczna, cho¢ catkowicie pozba-

« 100 g sera feta Orzechy lekko uprazy¢ na suchej wiona energii przestrzen. Autorka zadaje pytanie, na

ktére szuka odpowiedzi - czy zyjemy w $wiecie, ktory
stworzyt system przyjazny dzieciom? Czy jest szansa
na znalezienie pomocy i zrozumienia, gdy dziecko jej
potrzebuje? Czy wreszcie jest szansa na zasypanie prze-
pasci, jaka tworzy sie miedzy biernymi rodzicami, a uta-
lentowana, gtodna $wiata dziewczyna?

Koniec historii ma charakter otwarty. W ksiazce ,Jestem
gtéd” mozemy odnalez¢ kontynuacje ,Wron”.

patelni, doda¢ do salaterek. Do-
S0S da¢ pokruszona fete. Wymieszac
 41yzkioliwy extra vergine sktadniki sosu i pola¢ po satatce.
» 2{yzki miodu
» 2{yzki soku z cytryny
 Swiezo zmielony pieprz

@ STYREFA PZEECRA Dawno temu
w telewizji
LABIRYNT DO KOLOROWANIA KOLOROWANKA KAMIL BALUK

Doskonale opisana i opracowana
historia programéw telewizyjnych,
ktére rozbudzaty emocje w widzach.
Ale jeszcze wieksze rumience ekscy-
tacji wywotuja historie z bekstejdzu, czyli to, co dzieje
sie poza Swiadomoscia widzow.

Historie o tym, jak czuta sie Magda Motek w studiu po-
wodziowym wroctawskiego oddziatu TV w 1997 roku.
Dlaczego ,Miodowe lata” byty krecone w teatrze? Czy
to prawda, ze bycie prowadzacym w ,Rowerze Btaze-
ja", gdy sie byto na pierwszym roku studiow, dawato
stawe wiekszg, niz zagranie u Hoffmana? Jakie rozwia-
zania stosowat Mariusz Szczygiet, prowadzac wywiady
w pierwszym, historycznym talk-show w Polsce ,Na
kazdy temat"?

Historia polskiej telewizji z catkiem jeszcze dobrze przez
nas pamietanego czasu lat 90., gdy powstawaty pierw-
sze reklamy telewizyjne, w naszym kraju napredce two-
rzono zapisy o prawie autorskim i ochronie wtasnosci
intelektualnej. Z tezkg wzruszenia w oku mozemy o tym
przeczytac.

Przygody

Baltazara Gabki
STANISLAW PAGACZEWSKI

Dziadkowie i rodzice dzisiejszych
dzieci pamietaja dobrze bajke
o ksieciu Kraku, Smoku Wawelskim,

nadwornym kuchmistrzu - Bartoli-
E ﬁ nim Barttomieju herbu Zielona Pietruszka i oczywiscie
0 szpiegu z Krainy Deszczowcow ,Karrrambal”.

SUDOKU
$ Anielskie pracez zajgc' plastycznych w WK Anima Fantastyczna opowiastka awanturniczo-szpiegowska,
: odswiezona graficznie, a przede wszystkim nagrana
w formie audiobooka przez czotowych polskich akto-
/) row i ulubiencéw telewizyjnych programéw (Wiktor
o Zborowski w roli Smoka Wawelskiego, Robert Makto-
wicz w roli kuchmistrza Bartoliniego Barttomieja herbu
. , Zielona Pietruszka). Warto siegna¢ po nig rodzinnie, za-
_@ bawa bedzie przednia!
*
1\
\< >4

KRZYZOWKA
Z wyrazéw w szarych polach utwoérz hasto.

POZIOMO:

£6dz do ptywania po jeziorach i morzach.
Moze by¢ gorski, moze by¢ pieszy. Zawsze
oznaczony kolorem.

Na podtodze w 2 pionowo.

Przywozisz z wakacji. Dzieki uciskom punktow odruchowych

na stopach, ktére odpowiadajq

PIONOWO: narzqdom i uktladom naszego ciata, UL. KOZANOWSKA 113

Znajdziesz ich duzo w atlasie. uaktywni sie u Ciebie NAPRZECIWKO GALERII PILCZYCKIEJ ,VIKTOR”
Twéj dom na biwaku. proces samoleczenia
Zabierasz go do szkoty lub na wycieczke. BADBAEﬁlpEt\?IEI\IIQE)KU
2
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