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Naoucz sig znsad jok profesjoi
by méc je potem famad jak artyste.

Fierwszy krok pociggnie kolejne. Zrobcos ™Y
dier stebie pod oplefg uwaznef | profesfonaine -
prowdzgee]. Poczuf radode iworzenta | Juz dzld

zacznif swojig przygodg ze sztukg!

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA PLASTYCZME
dla dzied, miodziaty | dorostych

éwi@ta Wielkanocne tuz, tuz.
Pachnie nam wiosna, wszedzie kwitng krokusy,
na drzewach robi sie zielono.
Wielkanoc, to pigkne swigta, bo wszyscy maja,
w sercach nadzieje na cos dobrego, co czeka
na nas za rogiem. Nastraja nas do tego wiosna,
ktora kojarzy sie z nowym zyciem,
swiezoscia i swiattem.
Zyczymy Paristwu — naszym Czytelnikom
i Sympatykom Wroctawskiego Klubu ANIMA
-byte Swieta przyniosty same pigkne chwile
i radosng atmosfere rodzinng. Niech na stotach znajda
sig pyszne potrawy, a pogoda sprawi niespodzianke
pieknym stoficem i pretekstem
do wspaniatych spacerow.
Badzmy wszyscy radosni i szczesliwi w te Swietal
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KOMIKS - Tomek Michalskiego (9 lat)
Uczestnik zaje¢ plastycznych w WK Anima
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Wielkanoc

Polska nazwa swieta Wielkanoc zostata przejeta od Czechow.
Na Wegrzech brzmi ona ,Husvet”, czyli ,jedzenie migsa”,
co nawigzuje do zakonczenia dtugiego postu.

Dlaczego na Wielkanoc jemy mazurki?
Skad wziela sie baba?

Mazurek jest ciastem wyjatkowo stodkim, de-
korowanym duza iloscia lukru i bakalii. Tworza
one wzory na podobienstwo zdobien turec-
kich dywanéw, poniewaz ciasto wywodzi sie
z Turcji. Rodzima nazwa wzieta sie stad, ze
poczatkowo piekty je wylacznie gospodynie
z Mazowsza, do konca XIX wieku nazywane
Mazurkami. Ten wyjatkowo stodki wypiek wia-
ze sie z Wielkanoca, poniewaz byt nagroda po
40 dniach Wielkiego Postu.

Z kolei pieczenie wielkanocnych bab to zwy-
czaj litewski i biatoruski, a nazwa ,baba” po-
dobno pochodzi z czaséw kréla Stanistawa
Leszczynskiego, ktéry upodobat sobie ten
Swigteczny przysmak. Poniewaz ksztatt ciasta
kojarzyt mu sie z turbanem Ali Baby z ,Basni
tysigca i jednej nocy”, ciasto zaczeto nazywac
babg. Wedtug innej teorii charakterystyczny,
stozkowaty ksztatt wypieku miat nawigzywac
do wielu warstw kolistych spédnic, ktére nosi-
ty starsze kobiety na wsiach.

Dawniej pieczenie bab drozdzowych nie na-
lezato do tatwych zdan, bo od dobrego wyro-
bienia ciasta zalezy jego puszystos¢. Co wiecej,
trzeba byto bardzo uwaza¢ przy pieczeniu, by
ciasto nie opadto. Dzi$ efekt napowietrzenia
ciasta drozdzowego mozna uzyskac za pomo-
ca robota kuchennego, a w trakcie pieczenia
w piekarniku tatwo utrzymac te sama tempe-
rature. Kiedys, by baby byty udane, gospody-
nie wyganiaty z kuchni wszystkich domow-
nikéw, zamykaty okna i drzwi, zeby nie byto
przeciaggu, a one same miedzy soba musiaty
rozmawia¢ szeptem, w zadnym wypadku nie
mogty sie tez ktéci¢ ani denerwowac, bo ciasto
mogtoby nie urosnac.
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Niedziela Palmowa
i Swieconka

Niedziela Palmowa przed Wielkim Tygodniem
dla wiernych kosciota chrzescijariskiego by-
ta dniem szczegdélnym. Wierzono, ze gatazka
palmowa poswiecona tego dnia przyniesie
catej rodzinie szczescie i ochroni zdrowie jej
cztonkéw. Udekorowany palmami dom byt
bezpieczny od wszelkich ztych mocy. Zanim
jednak gafazki zatknieto za Swiete obrazy, na-
lezato symbolicznie ,zbi¢” nimi domownikéw,
co miato przynies¢ szczescie i pomysinos¢ na
caty rok. Potkniecie bazi z palemki wielkanoc-
nej gwarantowato zdrowie, urode, a nawet bo-
gactwo.

Dzi$ swiecenie pokarméw jest aktem symbo-
licznym. W matym koszyczku umieszczamy
siedem produktéw - jajka, wedling, masto,
chleb, chrzan, sdél, ciasto. Wszystko ozdabiamy
gatazkami barwinka i z tak przygotowanym
koszyczkiem idziemy do kosciota w Wielka
Sobote. Kiedy$ to ksiadz przychodzit z bto-
gostawienstwem do domu, poniewaz $wiecit
wszystkie pokarmy, a na stole stata juz wszelka
obfitosc jadta. Do $niadania wielkanocnego za-
siadata cata rodzina, czesto razem z ksiedzem,
ktéry przychodzit poswieci¢ pokarmy. Jajkiem
dzielono sie jak przy wigilii optatkiem. Daw-
niej, zanim rodzina zasiadta do $wigtecznego
stotu, zjadano korzen chrzanu, ktéry miat gosci
uchroni¢ przed bélem zotadka i niestrawno-
$cig. Sniadanie wielkanocne ptynnie przecho-
dzito w $wiateczny obiad, a potem kolacje. Po
okresie postu jedzono bardzo obficie, takze
potrawy ttuste i ciezkostrawne.

Pisanki

Malowanie jajek miato swoje poczatki w ob-
rzedach starostowianskich. Wierzono, ze bdg
narodzit sie ze stonecznego jaja. Skorupki zdo-
biono symbolamizwigzanymizsitamiprzyrody
ibogéw. Z czasem koscidt chrzescijanski przejat
ten zwyczaj w nieco zmienionej formie. Warto
jednak pamieta¢, ze do Xl wieku jedzenie jaj
w Wielkanoc byto przez kosciét zakazane. Przez
wiele lat pisanki mogty malowac wytacznie ko-

biety, mezczyzni w tym czasie nie mieli prawa
nawet wchodzi¢ do pomieszczenia, w ktérym
gospodynie i stuzace tworzyty pisanki. Najstar-
sze pisanki, znalezione na wyspie Ostrowek,
pochodza z X wieku. Sposéb farbowania nie-
wiele sie zmienit - dzieki tupinom z cebuli uzy-
skiwano rézne odcienie brunatnoczerwonego
koloru. Prawdopodobnie zwyczaj farbowania
jaj na kolor czerwony wziat sie z przypowie-
$ci o Marii Magdalenie, ktéra — uradowana po
zmartwychwstaniu Jezusa - wrécita do domu
i ze zdziwieniem stwierdzita, ze wszystkie jajka
w domu zmienity kolor na czerwony.
Najcenniejszymi na $wiecie ,pisankami” sg jaj-
ka z pracowni jubilerskiej Petera Carla Faberge,
ktdéry tworzytje ze ztota, srebra, kosci stoniowej,
masy pertowej i szlachetnych kamieni. Historia
jajek Faberge zaczeta sie od zaméwionego
przez Cara Aleksandra Ill prezentu dla cesa-
rzowej Marii Fiodorownej. W pieknie wykona-
nym jajku znajdowato sie kolejne, a w nim kura
i korona. Gdy car Aleksander lll zmart, jego syn
kontynuowat zwyczaj zamawiania w pracowni
jubilerskiej Faberge pieknych jaj-klejnotéw na
kazde swieta Wielkiej Nocy. Nadal s tworzone
jajka na podobienstwo tych z pracowni Faber-
ge, ale to oryginalne maja ogromna wartosc.
Przynoszenie prezentéw wielkanocnych przez
zajaczka jest zwyczajem wywiedzionym z tra-
dycji germanskiej. Zajac jest symbolem no-
wego, odradzajacego sie zycia i ptodnosci.
Niemieccy cukiernicy z poczatkiem XIX wieku
wprowadzili zwyczaj wytwarzania stodkich za-
jaczkow z ciasta lub cukru jako elementu menu
Swiatecznego.

Dzis, gdy méwimy smigus-dyngus, mamy na
mysli po prostu lany poniedziatek. Dawniej by-
ty to oddzielne $wieta. Smigus byt zwyczajem
smagania palemkami i wierzbowymi witkami
po nogach. Dyngusem nazwano tradycje oble-
wania wodg tych, ktérzy nie podarowali niko-
mu kolorowej pisanki na szczescie.

CHaty

Tradycja robienia sobie zartéw wywodzi sie
prawdopodobnie z praktyk starorzymskich.
Z poczatkiem kwietnia obchodzono cerealia,
na czes$¢ bogini Ceres. Legenda gtosi, ze gdy
bogini szukata swojej porwanej corki, zostata
wyprowadzona w pole. Grecy natomiast wigza
ten zwyczaj z mitem o Demeter i Persefonie.
Kiedy Persefone porwano do Hadesu, Demeter
kierowata sie echem jej gtosu, by ja odnalez¢.
Niestety — echo ja zwiodto. Byto to na poczatku
kwietnia.

Inna hipoteza na temat pochodzenia prima
aprilis méwi o $wiecie veneralii ku czci bogini
Fortuny potaczonym z cerealiami. Obchodzo-
no je 1 kwietnia i w tym dniu mozna byto robi¢
kawaty, wygtupy i zarty. Obywatele - cywile,
zwani kwirytami - mogli wystawia¢ komiczne
sztuki, przebierali sie w kobiece stroje, zakta-
dali peruki i taficzyli na ulicach.

W poczatkach chrzescijaristwa wierni, nie ak-

ceptujac kolejnego poganskiego zwyczaju,
powiazali prima aprilis z urodzinami Judasza
Iskarioty, ktéry urodzit sie wtasnie 1 kwietnia.
Dla chrzescijan byt to racjonalny zwigzek, bo
Judasz jako zdrajca kojarzyt sie z klamstwem
i fatszem.

Z czasem prima aprilis obchodzono, robigc
psikusy i dowcipy osobom naiwnym. Jako ze
dzie uznawano za niepowazny, starano sie
nie robi¢ wtedy niczego powaznego.
Wspotczesnie prima aprilis wywodzi sie od
wprowadzenia kalendarza gregorianskiego
w 1582 roku przez papieza Grzegorza XIII.
Od tego czasu poczatkiem roku kalendarzo-
wego stat sie 1 stycznia, a nie - jak wczesniej
- 1 kwietnia. Tradycja byto robienie sobie pre-
zentéw z okazji poczatku roku, ale nadal wie-
le 0s6b dawato je 1 kwietnia, nie w styczniu.
Ludzi, ktorzy nie styszeli o zmianie lub w nig
nie wierzyli, nazywano ,kwietniowymi gtup-
kami”. W Polsce prima aprilis zaczeto obcho-
dzi¢ w XVI wieku, poeta Wactaw Potocki pisak
»Prima aprilis, albo najpierwszy dzien kwietnia.
Do rozmaitych zartéw moda staroletnia”.
Obecnie prima aprilis jest powszechnie ob-
chodzony w Europie, ale nie wszedzie zgodnie
znazwa (prima aprilis — pierwszy kwietnia) i nie
zawsze pod taka sama nazwa. Anglicy 1 kwiet-
nia maja Dzien Gtupca, Hiszpanie swietujg na
sposéb primaaprilisowy 28 grudnia, w Dniu
Swietych Niewiniatek.

Francuski prima aprilis to Dzien Kwietniowej
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Ryby, czyli ,poisson d’avril”. Kiedys wiazat sie
z tym, ze osoby nieobeznane z przepisami
o zakazie potowu ryb w czasie tarta, wysytano
do portu po swieza rybe. Gdy taki kto$ wracat z
pustymi rekami, szydzono z niego. Teraz swie-
to wiaze sie z przypinaniem do plecéw kartki
zryba, jesli ktos da sie nabrac.

W Rosji prima aprilis jest Dniem Smiechu.
W Portugalii - Dniem Ktamstwa.

Z robieniem psikuséw przez dzieci w wieku
szkolnym zwigzany byt w niektérych regionach
takze 12 marca - dzien $w. Grzegorza, patrona
uczacych sie. Zwyczaj ten nosit nazwe grego-
rianek lub gegotéw.
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SKEADNIKI (sktadniki na 6 porcji)

® 3i1/2litra wody

® 300 g wedzonego boczku
lub 500 g wedzonych kosci
wieprzowych albo zeberek

® WEOSZCZYZNA: 1 cebula, T marchewka,
1 pietruszka, 1/4 selera, kawatek pora

® PRZYPRAWY: 1 tyzeczka soli
+ 1/2 tyzeczki pieprzu, 2 liscie laurowe,
4 ziela angielskie,

® 2 tyzki suszonego majeranku

® 500 g biatej kietbasy
(surowej lub parzonej)

® 300 g kietbasy wiejskiej

® 1/2-1 litr zurku gotowego z butelki
lub przygotowanego wg przepisu

® 250 g Smietany lub 125 ml smietanki

® 1-2 tyzeczki tartego chrzanu

ZAKWAS NA ZUR

® 7 tyzek maki zytniej, orkiszowej
lub pszennej (typ ok. 1000)
® 500 ml cieptej przegotowanej wody

gtéwka czosnku, kilka ziaren ziela
angielskiego, liscie laurowe

. ILT N (')““
FALCONES

KATEDRA
W BA LONIE

»,Katedra w Barcelonie”
ILDEFONSO FALCONES

Niezwykta opowies¢ o czternastowiecznej
Barcelonie. W dzielnicy Ribera tragarze zwani
bastaixos postanawiaja wybudowac dla swoich
pobratymcow katedre Santa Maria Del Mar.
Wokét historii budowy kosciota rozwija sie
fascynujaca historia o bohaterach tej opowiesci,
chwilami snuta niespiesznie, czasem porywajaco.
Powies¢ zaczyna sie $Slubem Bernata Estanyola.
Piekny opis uroczystosci zostaje zaktécony
tragicznymi okolicznosciami. Zapoczatkuja one
cigg zdarzen, ktére obserwujemy z rosnagcym
zainteresowaniem. Gtéwnym bohaterem historii
szybko staje sie syn Bernata — Arnau.

Ksigzka jest przyktadem mréwczej pracy
autora. Historia sredniowiecznej Barcelony jest
fantastycznie przeplatana opisami zwyczajow

i codziennego zycia ludzi z ré6znych warstw
spotecznych miasta.

Doskonata ksigzka dla wielbicieli niekoriczacych
sie historii opowiadanych z pokolenia na
pokolenie.

PRZYGOTOWANIE

Do duzego garnka wla¢ wode, doda¢ prze-
krojony na 2 kawatki boczek albo optukane
kosci lub zeberka. Postawi¢ na gazie i zago-
towaé. W miedzyczasie obra¢ marchewke,
pietruszke i seler. Wiozy¢ do zagotowanego
wywaru, doda¢ umyta cebule i por. Posoli¢,
dodac liscie laurowe i ziele angielskie. Przy-
kry¢ i gotowac przez ok. 1 godzine. Doda¢
naktuta w kilku miejscach biata kietbase
i gotowac na matym ogniu pod przykryciem
przez ok. 15 minut, a potem kietbase wiejska
i gotowac przez 10 minut. Doda¢ majeranek
oraz zurek (cata zawartos¢ 1 butelki, w razie
potrzeby doda¢ kolejng butelke). Gotowac
na matym ogniu przez ok. 10 minut.
Odstawi¢ z ognia i po przestudzeniu zapra-
wic Smietang (wczesniej rozprowadzong w 1
tyzce wazowej zupy). Na koniec doprawic
chrzanem.

PRZYGOTOWANIE

Do stoika wsypac¢ 7 tyzek maki dobrej ja-
kosci, wla¢ 500 ml cieptej przegotowanej
wody, wtozy¢ czosnek, ziele angielskie, liscie
laurowe, przykry¢ Sciereczky i odstawié¢ w
temperaturze pokojowej na okoto 4-5 dni.
W tym czasie kilka razy zamiesza¢. Domowy
zurek powinien mie¢ kwasny smak, ale nie
moze mie¢ posmaku plesni.

Na podstawie przepisu ,Kwestia smaku”

»Katedra NajSwietsze]
Marii Panny w Paryzu”
VICTOR HUGO

Powies¢ Wiktora Hugo jest w Polsce znana
rowniez pod tytutem ,Dzwonnik z Notre-Dame".
Wedtug stéw samego autora jest to ,obraz
pietnastowiecznego Paryza i catego pietnastego
wieku przez pryzmat tego miasta”. Osiag powiesci
jest watek mitosny archidiakona Klaudiusza Frollo
do pieknej Cyganki Esmeraldy. Ksiazka wydana w
1831 roku porusza nietypowe jak na tamte czasy
problemy - tolerancji i zgubnego pozadania. Nic
nie zostato w niej ukazane w sposéb czarno-
biaty, nie ma tu tez jednoznacznie ztej postaci,
bo nawet okrutne czyny Frolla mozna zrozumiec
i budzi on wspétczucie, a nawet sympatie
czytelnika. Impulsem do napisania ksigzki byto
odnalezienie przez autora greckiego napisu
+ANATKH" (,Przeznaczenie”) na Scianie katedry
Notre-Dame.
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Zadbaj o skore
twarzy po zimie

Twarz pielegnuje sie nie tylko od zewnatrz, ale
réwniez od wewnatrz. Wptyw na kondycje ské-
ry maja picie zbyt matej ilosci wody oraz nie-
zdrowa dieta, np. nadmiar wysokoprzetworzo-
nej zywnosci i cukru. Nawet najlepsze kremy
nawilzajace nie pomoga, jezeli organizm jest
odwodniony. Cera nie bedzie wyglada¢ pro-
miennie, jesli wraz z positkami nie dostarczy-
my jej sktadnikéw odzywczych i witamin.
Réwniez stres, papierosy i alkohol zanieczysz-
Czajg cere oraz przyspieszajg procesy jej sta-
rzenia sie.

Prawidtowa pielegnacja twarzy i regularne
nawilzanie skory znacznie opdzniajg pojawie-
nie sie pierwszych zmarszczek, jednak trzeba
pamietac, ze cera zaczyna sie starze¢ od okoto
25 roku zycia. Juz w tym wieku warto wdrozy¢
do codziennej pielegnacji pierwsze kosmety-
ki przeciwzmarszczkowe, a wraz z uptywem
czasu siega¢ po coraz mocniejsze preparaty
o bogatszym skfadzie i whasciwosciach ujedr-
niajacych.

W przypadku cery problematycznejnalezy uni-
kac¢ wyciskania i rozdrapywania pryszczy oraz
zaskornikéw. Kazdy powstaty na skérze stan
zapalny przyczynia sie do uwolnienia wolnych
rodnikéw, ktére z kolei wptywaja niszczaco na
sktadniki budulcowe skéry, elastyne i kolagen,
odpowiadajace za sprezystosc i jedrnosc cery.
Wyciskajac pryszcze, narazamy skére na gtebo-
kie rany, blizny, podraznienia, tarcie, gniecenie,
przebarwienia, a takze stres i przenoszenie sie
bakterii na powierzchni naskérka, co przynosi
jeszcze wiekszy wysyp niedoskonatosci. Dlate-
go ich reczne pozbywanie sie powinno zostac
zastgpione regularnym ztuszczaniem martwe-
go naskérka. W tym wypadku zalecane jest
uzywanie peelingu enzymatycznego, ktoéry
zapobiegnie uszkadzaniu zmian i rozprzestrze-
nianiu sie bakterii.

Podsumowanie

Pielegnacja twarzy przynosi efekty tylko wte-
dy, gdy jest prowadzona kompleksowo, za po-
moca odpowiednio dobranych kosmetykdéw.
Regularnie wykonywana znacznie opdzni pro-
cesy starzenia sie skory, pomagajac jej dtuzej
zachowac zdrowy i mtody wyglad.

OGLOSZENIA

Zachecamy
do zamieszczania
swoich ogtoszen
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WAZNE DNI W KWIETNIU:

1 kwietnia (sobota)
Miedzynarodowy Dzien Ptakow, prima aprilis

5 2 kwietnia (niedziela)
Swiatowy Dzieri Autyzmu, Miedzynarodowy Dzien
Ksiazki Dla Dzieci, Niedziela Palmowa

3 kwietnia (poniedziatek) Ogélnopolski Dzieni Trzezwosci

4 kwietnia (wtorek) Miedzynarodowy Dzien Wiedzy
0 Minach i Dziatari Zapobiegajacych Minom

5 kwietnia (Sroda) Dzien Lesnika i Drzewiarza (Polska)
6 kwietnia (czwartek) Wielki Czwartek

7 kwietnia (pigtek) Dzien Pamigci o Holocauscie,
Swiatowy Dzier Zdrowia, Wielki Piatek

8 kwietnia (sobota)
Miedzynarodowy Dzieri Roméw, Wielka Sobota

9 kwietnia (niedziela) Wielkanoc

10 kwietnia (poniedziatek)
Poniedziatek Wielkanocny, Dzieri Stuzby Zdrowia

11 kwietnia (wtorek)
0gélnopolski Dzier Walki z Bezrobociem, Swiatowy
Dzieri 0s6b z Choroba Parkinsona, Dzieri Radia

12 kwietnia (Sroda)
Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i Kosmonautyki

14 kwietnia (piatek)
Dzier Ludzi Bezdomnych (Polska ), Swieto Chrztu Polski

15 kwietnia (sobota) Miedzynarodowy Dzien Kombatanta
20 kwietnia (czwartek) Miedzynarodowy Dzien Wolnej Prasy
22 kwietnia (sobota) Miedzynarodowy Dzien Ziemi
23 kwietnia (niedziela) Swiatowy Dzieri Ksigzki

24 kwietnia (poniedziatek)
Dzien Zwierzat Laboratoryjnych, Miedzynarodowy
Dzieri Solidarnosci Mtodziezy

26 kwietnia (Sroda) Swiatowy Dzieri Whasnosci Intelektualnej
27 kwietnia (czwartek) Swiatowy Dzieri Grafika

i 28 kwietnia (pigtek)
Swiatowy Dzieri Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia w Pracy

29 kwietnia (sobota) Miedzynarodowy Dzien Tarica

A

Zajmuje sie malowaniem obrazéw oraz rekodzietem.
Obrazy ukazuja, to co kocham, dzieki nim moge wyrazac
siebie. Maja one na celu wptywac na emogje: szczescie,
zachwyt, nostalgie, oraz na nastrdj odbiorcy: relaks,
ukojenie, inspiracje.

Zapraszam na strone na FB i Instagramie JoannaGonda-
Art oraz do zaktadki sklep, gdzie mozna obejrze¢ moje
obrazy, oraz je zakupi¢. Maluje takze na zaméwienie.

i KONTAKT:

Joanna Gonda 600-667-101,
joanna.gonda.art@gmail.com
https://www.facebook.com/JoannaGondaArt
https://www.facebook.com/JoannaGondaArt/shop/

ul. Kozanowska 113

Naprzeciwko Galerii Pilczyckiej ,Viktor”
L LT T

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
ZAWSZE W GODZINACH PRACY

pon.-pt. 9%°-17°°
L TR T

Oferujemy wszystkie rodzaje okularow
w atrakcyjnych cenach

tel. 88 999 47 11

www.prooptic.pl
L prooptic.p a
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