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MIEDZNARODOWY
DZIEN KOBIET

Wiosna w ogrodzie

i w parku - jak zacheeic
dzieci do obserwowania >
przyrody

0 Miedzynarodows"f‘
Dz1en Teatru '
kawostkl 0 teatrze
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©5.03.2023

KONCERT

LJE SUIS RENT™

20dz.18:00

Tgloszeri: : oy
Kowalifkacie: Agata Slc_nwrunslta
ol 111 Kamil Kawalee
Finat: Agrieszka Walny-Hamkala

Regulamin | karta zgloszenia

dostgpne 53 na stronie:
www klubanima.pl

ORBAMIZATOR:

Reni Jusis romansuje z piosenka francuska juz
od wielu lat. Album ,Je suis Reni” zabiera nas
w sentymentalng podréz w czasie. Piosenki
z lat 60. i 70. oraz najwieksze popkulturowe
hity nie tracg na popularnosci mimo uptywu
lat. Na ptycie mozna tez ustysze¢ autorski
utwor ,Lawenda”, ktérego tekst powstat we
wspodtpracy z Barbarg Wronska. Zaproszenie
do wspélnych nagran przyjeli réwniez tu-
kasz Garlicki i Piotr Witkowski, towarzyszac
Reni Jusis w czterech utworach.

5 marca 2023 roku o godzinie 18°°
w klubie Anima przy ul. Pilczyckiej 47
zagra koncert Reni Jusis - z klimatycznym
i bardzo pieknym repertuarem piosenek
francuskich z ptyty ,Je suis Reni”.

Zapraszamy!

GYANIMA

34. konkurs plastyczny
NAJPIEKNIEJSZE
OBLICZA ZIEMI
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) Spektakl dla dzieci

¢, Kozwisk
MATOLEK
1 JEGO

PRZYGODY

-
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Bilety: 30 21
Dostgpne tglko online na
www.ekobilet.pl
Wroctawski Kiub Anima
UL Pileaycka 47
www.kiubanima.pl

"i‘ wroclawski klub
@ANIMA

XIl Mistrzostwa Wroctawia

W TENISIE STOLOWYM
dia amatorow

KWALIFIKACIE: KATEGORIE:
18.03.2023 godz. 11*
29.04.2023 KAT.l-ecdGdoisiat
27.05.2023 {chlopey / dziewczeta)

godz, 14%

KAT. Il - od 15 lat

Final: 17.06.2023 (mezezyini/ kabiety)
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www.klubanima.pl
OR_GJ\N IZATOR:

Wroclawski Klub Anima,
ul. Pliczycka 47, Wroclaw

7 aktywnie
An imA
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Oto-fq:ujq zapisy
Liczba miejsc ograniczona

Wroctawski Kiub
ANIMA
ut: Pilezycka 47

www.klubanima.pl

Praca wykonana na zajeciach plastycznych w WK Anima
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Fiosenki Romana Kolakowskiego

26 marca w klubie Anima
odbedzie sie koncert grupy Reaktywacja.
Zespot gra i $piewa piosenki wroctawskiego
poety Romana Kotakowskiego,
ktéry zmart w 2019 roku.

NA STRONIE NASZEGO KLUBU
MOZNA POSLUCHAC ICH UTWOROW.

Koncert z pewnoscia
bedzie interesujgcym wydarzeniem.
Warto poznac tworczosc
Romana Kotakowskiego w tej formie,
bo, jak wiemy, nie wszyscy lubig i potrafig
czytac poezje. Gdy jest wyspiewana, jako$
fatwiej do nas trafia.

Zapraszamy!
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Naoucz sig zosad jok profesjonolisio,
by méc je potem famad jak artysta.
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ZAPRASZAMY NA ZAJECIA PLASTYCZNE
dla dzled, mbodzlaty | dorostyeh

Wroctawski Klub Anima
zaprasza na spektakl teatralny dla dzieci
~Koziolek Matotek i jego przygody”,
ktéry odbedzie sie
12 marca 2023 roku o godz. 11°°.

Muzyczna bajka petna ciekawych przygéd
i niezapomnianych wrazen! Zabawne pe-
rypetie, oryginalne dialogi bohateréw oraz
wartko toczaca sie akcja we wspaniatej
autorskiej oprawie, muzycznej i scenogra-
ficznej, czynig spektakl bardzo ciekawym
zaréwno dla najmtodszych widzéw, jak i dla
tych starszych. Bajka jest lekturg w | klasie
szkoty podstawowej. Spektakl zostat oparty
na motywach ksigzki Kornela Makuszynskie-
go i Mariana Walentowicza.

Razem z zabawnym Koziotkiem Matotkiem
dzieci zwiedzg rézne zakatki swiata, powal-
czg samurajskim mieczem, odkryja stowne
tamigtéwki i poznaja afrykanskie piosenki.

CENA BILETU: 30 zt

Bilety mozna zakupi¢:
https://ekobilet.pl/klub-anima

® © 0 & & & 0 0 0 0 6 o 0 O 0 0 0 0 0o o
Wroctawski Klub Anima zaprasza na Xl
Mistrzostwa Wroctawia w tenisie sto-
towym dla amatoréw, ktérych koordy-

natorem i sedzig gtéwnym jest Kata-
rzyna Osinska - licencjonowany sedzia
Polskiego  Zwigzku Tenisa Stotowego.

Poza wytonieniem najlepszych zawodnikéw,
celem turnieju jest popularyzacja tenisa sto-
towego wsréd mieszkarncéw Wroctawia, roz-
wijanie zainteresowan poprzez sport oraz
aktywne spedzanie wolnego czasu.

KWALIFIKACJE: Regulamin
18.03.2023 i karta
22.04.2023 zgtoszenia
27.05.2023 dostepne sa
FINAL: na stronie:
17.06.2023 www.klubanima.pl
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WYMIEN!

# . wroclawski klub

WE PRODUKTY,

L SKARBY Z DOMLU

STRYCHU = PIVYNICY,

: REKODZIELD,
UBRANIA,

KSIAZKI,

PLYTY,

JIMOWE, PRZETWORY,

§ BIBELOTY
WEZYSTKO, CO INTERESUIACE

PRZYIDZ, ROZLOZ SWOJIE RZECZY!
WSTEP DLA WYSTAWCOW

i KUPUJACYCH JEST BEZPLATNY
26 marca, godz 11°°
Miejsce: Parking przy WK Anima

wieczorek
taneczno-
mauzyczny

31 marca
godz. 19°°
Wstep: 15 zt
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@~ 7 ZAPRASZAMY
d do Wroctawskiego Klubu Anima

ul Pilczycka 47, Wroclaw
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Teatr - czego nie wiemy,
co nas moze zaskoczyc

1.

Wiele os6b btednie uwaza, ze najstarszym te-
atrem w Polsce jest Teatr Narodowy w Warsza-
wie. Pierwszy teatr powstat jednak w Biatym-
stoku w 1748 roku i nosit nazwe Komedialnia.
Miat wtasng orkiestre oraz balet, a na jego de-
skach mozna byto ogladac nie tylko wybitnych
polskich aktoréw, ale réowniez artystow scen
teatralnych i operowych z catej Europy. Gmach
nie przetrwat wojennych zawieruch, ale aktor
i rezyser Piotr Dabrowski wraz z zong postano-
wili odtworzy¢ Komedialnie.

2.
W Toruniu przy ulicy Piekarskiej od wielu lat
dziata teatr w szafie, czyli Teatr Lalek Baj Po-
morski. Powotfany do zycia w 1945 roku funk-
cjonuje do dzis i ma sie Swietnie. A szafa jest
catkiem spora.

Teatr Baj Pomorski w Toruniu

3.

W 1613 roku, po zaledwie 14 latach dziatania,
Teatr Szekspirowski Globe sptonat w trakcie
premiery sztuki ,Henryk VIII". Przyczyng poza-
ru byt niefortunnie wystrzelony pocisk, od kté-
rego zajat sie stomiany dach. Po tym incyden-
cie w Londynie zakazano pokrywania dachéw
stoma. Rok p6zniej budynek odbudowano, ale
juz z dachem pokrytym dachéwka. W 1642 r.
teatr zostat zamkniety, a potem zréwnany
z ziemig jako rzekome siedlisko rozpusty. Byt to
czas rzadow purytan, dla ktérych wszelka roz-
rywka byta uosobieniem zta. Po 300 latach Te-
atr Globe odbudowano, jako jedyny budynek
w Londynie dostat on oficjalng zgode na od-
tworzenie go w wersji oryginalnej, ze stomia-
nym dachem. Jest teatrem letnim, o otwartych
balkonach widowni. Zadaszenie biegnie wokot
areny i cze$ciowo nad scena, plac ponizej sce-
ny jest odkryty.

Budynek Teatru Globe
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KILKA SLOW O MARCU

: Jegb nazwa pochodzi od tacinskiego

e

§ stowa martius. W kalendarzu rzymskim

byl to pierwszy miesiac, poniewaz
f waleczni Rzymianie w marcu inicjowali
- — - i
sezoh wypraw wojennych.

taropolska nazwa marca jest brzezien:
i T —— - - - .
"Ta nazwa pochodzi od brzoz, ktore
L 7 T R —
w tym czasie zaczynajg nabierac sokow?
Byt to tez czas rozpoczecia zbioréw
¥ oskoty, czyli soku brzozowego.

Inna nazwa marca to kazidroga
(od kazi¢ — niszczy¢, psu¢).

4.

Zdaniem wegierskich wtadz spektakl teatralny
moze wptyna¢ na zmiane orientacji seksualnej
- musical ,Billy Eliot” zostat oficjalnie zdjety
z afisza jako niebezpieczny. Jest to opowiesc
o chtopcu pochodzacym z rodziny gérniczej,
ktéry przypadkiem trafia na zajecia baletu i za
sprawa prowadzacej odkrywa magie tanca.
Ojciec i brat nie wiedzg, ze chtopak - zamiast
na lekcje boksu - chodzi na balet. Gdy sprawa
wychodzi na jaw, robi sie dos¢ niebezpiecznie.
Ostatecznie jednak spontaniczny pokaz tanca,
przypadkiem obejrzany przez ojca chtopca,
sprawia, ze sprawy przybieraja korzystny dla
Billy'’ego obrét. | tak oto fantastyczna historia
(oparta na zyciorysie jednego z najlepszych
brytyjskich tancerzy baletowych) stata sie
przyczynkiem do wywotania narodowego
wzmozenia na tle seksualnym.

Tancerz Philip Mosley, na podstawie jego historii
powstat musical ,Billy Eliot”

Zrédto: pl.wikipedia.org

WIOSNA

w o{rodzie iw sarku
— jak zachecié¢ dzieci
do obserwowania
przyrody

Marzec jest dobrym miesigcem na rozpocze-
cie ogrodniczej przygody z dzieckiem. Nie-
wazne, czy mamy ogrodek, balkon, czy tylko
parapet, bo w kazdym z tych miejsc mozna
zasadzi¢ lub wysia¢ rosliny. Beda doskona-
tym materiatem do obserwacji, gdy zaczna
kietkowaé. Swietnym pomystem jest wysia-
nie na gaze lub lignine nasion rzezuchy, sto-
necznika, rzodkiewki lub fasoli mung. Dzieci
zwykle chetnie eksperymentuja ze smakami,
gdy same co$ wyhodowaly, a takie kietki sg
fantastycznym dodatkiem do kanapek i sa-
tatek.

Warto tez chodzi¢ na spacery, szczegélnie
w miejsca, gdzie pojawiaja sie pierwsze kwit-
nace rosliny — przebisniegi, krokusy, forsycje,
zonkile. Dzieki temu mozna systematycznie
obserwowaé, jak zmienia sie ich wyglad.
Co wiecej, przy okazji mozemy stworzy¢ ko-
laz, wyklejajac kompozycje przy uzyciu list-
kow, kwiatow i traw.

Naukowcy od wielu lat uwazaja, ze dzien pracy
potaczony z drzemka jest bardziej efektywny.
Oczywiscie wszystko zalezy od charakteru
obowiazkéw zawodowych. Ideatem bytoby,
aby pracownik aktywny w godzinach 9%0-17%
zdrzemnat sie 15 minut miedzy 13% a 15%. Jest
to czas, kiedy od momentu obudzenia sie mi-
neto juz okoto 7 godzin i organizm, zwtaszcza
jesli zjedlismy obiad, czuje sie senny i zmeczo-
ny. Dopada nas bowiem tak zwany post-lunch
dip, czyli poobiedni spadek energii.

Drzemka w ciggu dnia - co potwierdzaja bada-
nia — bardzo poprawia koncentracje i pamie¢,
wptywa tez dobrze na prace serca i mézgu.

Poniewaz sen obniza poziom kortyzolu, czyli
hormonu stresu, przerwa na sen w godzinach
pracy istotnie podwyzsza efektywnos¢ pra-
cownika.

Taka drzemka Swietnie tez uzupetni niedobo-
ry snu. Oczywiscie nie zastapi odpoczynku
catonocnego, ale bedzie bardzo korzystna dla
0s06b, ktére zmagaja sie z nadcisnieniem tetni-
czym lub cukrzyca.

Stowem, drzemka w pracy nie bytaby zadna
fanaberig, nawet w naszej szerokosci geogra-
ficznej, byleby pracodawcy odnosili sie do niej
ze zrozumieniem.
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Kwestia Smaku

SKEADNIKI (2-3 porcje)

® 2 tyzki oliwy lub oleju

® 1 cebula

® 150 g dobrego boczku

® 300 g kietbasy (np. wiejskiej)

® 500 ml bulionu

® 3 ziemniaki

® 1 tyzka majeranku

® 1 lyzeczka papryki

® zmielony pieprz

® 1/2 czerwonej papryki

® 1/2 szklanki passaty
lub puszka pomidoréw

® do podania pieczywo

CHLOPSK! GARNEK
Z ZIEMNIAKAMI

PRZYGOTOWANIE

W szerokim garnku, najlepiej z grubym
dnem, rozgrzac oliwe lub olej. Doda¢ obrang
i pokrojong w kosteczke cebule, a nastep-
nie pokrojony w kostke boczek. Mieszajac
co chwile, smazy¢ na umiarkowanym ogniu
przez ok. 7 minut, az cebula sie zeszkli, a bo-
czek zacznie sie rumienic.

W miedzyczasie dodac pokrojona na plaster-
ki kietbase (w razie potrzeby mozna ja obra¢
ze skorki).

Dodac¢obraneipokrojone w kostke ziemniaki,
papryke w proszku i majeranek. Wszystko
wymiesza¢, a nastepnie zala¢ goragcym bu-
lionem.

Przykry¢ i gotowac¢ przez ok. 10 minut, do
czasu az ziemniaki bedg miekkie.

Doda¢ pokrojong papryke, wymieszac i go-
towac przez ok. 5 minut.

Wla¢ pomidory, doprawi¢ solg w razie po-
trzeby i gotowac przez ok. 3 minuty. Poda-
wac z pieczywem.

RECENZJE KSIAZEK

Boginie

Boginie z Zitkovej
KATERINA TUCKOVA

La%z;]milla g

czarownica

Czarownica
CAMILLA LACKBERG

W Biatych Karpatach, na pograniczu Moraw

i Stowacji, w malutkiej wiosce Zitkova od wiekéw
zyty kobiety, ktére nazywano boginiami,

a ich sztuke bogowaniem. Leczyty ziotami,
poskramiaty zywioty, przepowiadaty przysztosc.
Bohaterka ksigzki — Dora Idesova — mimo ze
nalezy do rodu bogin, nie chce is¢ w ich slady.
Konczy etnografie i postanawia zbadac temat
od strony naukowej. W swoich poszukiwaniach
trafia na tajne teczki SB, w ktérych odnajduje
materiaty na temat swojej cioci - bogini
Surmeny. Przez pryzmat jej loséw Dora poznaje
niezwykta historie kilku pokolen bogir z Zitkovej,
prowadzaca od siedemnastowiecznych
krwawych proceséw w okresie polowan na
czarownice, przez |l wojne Swiatowa, po gteboki
komunizm. Przeszto$¢ mozna ignorowag, ale
nigdy nie uda nam sie od niej odcigc.

Na podstawie ksigzki zrealizowano
przedstawienie pod tym samym tytutem,

grane przez Teatr Miejski w Zlinie. Trwaja takze
przygotowania do ekranizacji powiesci, film
powstanie w polskiej koprodukgji.

ZAPROJEKTUI
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Trzy historie w jednym.

Rok 2015 - z gospodarstwa w okolicach Fjallbacki
znika czteroletnia Linnea. Starszym mieszkanncom
od razu przypomina sie historia z lat 80., gdy

z tego samego miejsca znikneta Stella - mata
dziewczynka, ktorej ciato nieco pézniej
znaleziono w lesSnym jeziorku.

Na te historie naktada sie opowies¢ o Elin,
wdowie z kilkuletnia céreczka, na ktérg pada cien
podejrzenia o uprawianie czaréw. Jest rok 1671

i szwedzki kosciot wtasnie rozpetat polowanie na
czarownice.

(Czarownica
PHILIPPA GREGORY

Gdy Henryk VIl postanowit zerwac z Rzymem

i podporzadkowac sobie angielski kosciot,

w catym kraju zaczety ptona¢ opactwa wierne
papieskim doktrynom. Z klasztoru w hrabstwie
Castelton ratuje sie jedynie nowicjuszka Alys,
znajdujac schronienie w domu znachorki, o
ktorej mowig, ze jest czarownica. Alys okazuje
sie wyjatkowo utalentowang osobg, wiesci o
jej umiejetnosciach docieraja do zamku. Kiedy
w okolicy wybucha zaraza, stary lord dzieki jej
kuracjom odzyskuje zdrowie i prosi ja, by zostata
w zamku na zawsze.

W tym czasie w Anglii zaczynaja ptonac stosy...
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WAZNE DNI W MARCU:

1 marca (Sroda)
Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autoagresji,
Miedzynarodowy Dzieri Walki Przeciw Zbrojeniom
Atomowym, Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy Wykletych

2 marca (czwartek)
Miedzynarodowy Dzieri Obrony Cywilnej

3 marca (piatek)
Miedzynarodowy Dzier Pisarzy

5 marca (niedziela)
Dzien Tesciowej
8 marca ($roda)
Miedzynarodowy Dzier: Kobiet
10 marca (piatek)
Dzier Mezczyzn
12 marca (niedziela)
Swiatowy Dzieri Drzemki w Pracy
14 marca (wtorek)
Swiatowy Dzien Liczby Pi
15 marca ($roda)
Miedzynarodowy Dzien (Praw) Konsumenta

19 marca (niedziela)
Uroczystosc sw. Jozefa

20 marca (poniedzig’rek)
poczatek astronomicznej wiosny, Swiatowy Dzien
Inwalidéw i Ludzi Niepetnosprawnych

21 marca (wtorek)
Miedzynarodowy Dzieri Walki z Dyskryminacja Rasowa,
Miedzynarodowy Dzieri Poezji

22 marca (Sroda)

@ STREFA PZIECRA @D

Dzien Ochrony Battyku,

Swiatowy Dzieri Wody
N\ r
J \
A

ul. Kozanowska 113
Naprzeciwko Galerii Pilczyckiej ,Viktor”
TURREEEERE R R R e e e

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
ZAWSZE W GODZINACH PRACY

pon.-pt. 9°°-17°°
L T

Oferujemy wszystkie rodzaje okularéw
w atrakcyjnych cenach

tel. 88 999 47 11

www.prooptic.pl
2\ '

Zachecamy
do zamieszczania
swoich ogtoszen
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