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KONCERT

HEMNIA STE

4.02.2023 19:00 wsTep woLny)

WROCELAWSKI KLUB'ANIMA, UL. PILCZYCKA

WYKONAWEY:
AGNIESZKA GRANDSIK
OLGA HORWAT
STANISLAW ROGUZ
FILIP JAZWINSKI
ORAZ
ALIGJA CHYNEK
KACPER SZEWRANSKI
MICHAL EMANOWICZ

Wroctawski Klub Anima oraz Laureaci XIX
specjalnej edycji Konkursu Piosenki Stowian-
skiej ,Sercem z Ukraing” zapraszaja na kon-
cert pt. ,Sciemnia sie”, ktéry odbedzie sie
4 lutego, o0 godz. 19° przy ul. Pilczyckiej 47.
W repertuarze ustyszymy utwory m.in. Ma-
anamu, Republiki, Stana Borysa i Kasi Nosow-
skiej. Oprécz samych laureatow — Agnieszki
Granosik, Olgi Horwat, Stanistawa Roguza
i Filipa Jazwinskiego, na scenie goscinnie
wystapig Alicja Chynek (gitara basowa),
Kacper Szewranski (gitara elektryczna) i Mi-
chat Emanowicz (perkusja). Koncert, oprécz
wyjatkowych wrazen akustycznych, na kté-
re sktadaja sie unikalne aranzacje utworéw
przygotowane przez artystéw, zapewni réw-
niez prawdziwe sceniczne widowisko, sycac
odbiorcéw takze wizualnie.
Wstep wolny!
Zapraszamy

1glusmnia:
KwallRlacie:
Final:

Agata Skowroriska
Kamil Kawalec
Agriieszka Wolny-Hamkala

ﬂegdamm | karta zgloszenia

dostapne 53 na stronie:
www klubanima.pl

MARIOLA
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34. konkurs plastyczny
NAJPIEKNIEJSZE
OBLICZA ZIEMI

ia 2023
etnia 2023
ia 2023

MARTYNKA

Prace wykonane

na zajeciach plastycznych w WK Anima.
Temat ,Dzien Babci i Dziadka.”

Dzieci 6-10 lat.

¢ - wioclawski 1Iut:|
GANIMA

XIl Mistrzostwa Wroctawia

W TENISIE STOLOWYM
dia amatorow

KWALIFIKACIE:
21.01.2023 godz. 11%

KATEGORIE:

11.02.2023 KAT.l-ecdGdo15lat
18.03.2023 chlopcy / dzlewczeta)
22.04.2023 godz. 14¥
27.05.2023 KAT. I - od 15 Iat

Finat: 17.06:2023 {medczyini / kobiety)

.

e
www.klubanima.pl

ORGANIZATOR:
Wroclawski Klub Anima,
ul. Pilczycka 47, Wroclaw

Naoucz sig zosad jok profesjonolisio,
by méc je potem famad jak artysta.
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wawew klubanima

Wroctawski Klub Anima zapra-

szana Xl Mistrzostwa Wroctawia

w tenisie stolowym dla amatoréw,

ktorych koordynatorem i sedzig gtéwnym
jest Katarzyna Osinska - licencjonowany se-
dzia Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego.
Poza wytonieniem najlepszych zawodnikdw,
celem turnieju jest popularyzacja tenisa sto-
towego wsréd mieszkancéw Wroctawia, roz-
wijanie zainteresowan poprzez sport oraz
aktywne spedzanie wolnego czasu.

KWALIFIKACJE: Regulamin
11.02.2023 i karta
18.03.2023 zgtoszenia
22.04.2023 dostepne sg
27.05.2023 na stronie:
FINAL: www.klubanima.pl
17.06.2023
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wieczorek
taneczno-
muzyczny

24 luty
godz. 19°°
Wstep: 15 zt

¢ '?*‘
1’ k5 ZAPRASZAMY
’ - do Wroctawskiego Klubu Anima

ul.Pilczycka 47, Wroclaw

RELAKSACYJNE

& Uwolnij sie od stresu
* Zacznij dziatac juz dzis

. @‘nm,d‘tr 54150 Wroclaw
Tel./fax.: (71) 351121
©e-mail: ulmagklubanlma.pl

~_ wroctawski klub

[ SANIMA

wzmacnianie
migdni

spokoj
i rGwnowaga

poprawa
krazenia

ta godzeme
' stresu '

ZAPISY:
Wroclawski Klub ANIMA

GIMNASTYKA

ZDROWY KREGOSLUP

zwigksza poprawia dodaje
| witalnosé L kondycje L4 energii

PONIEDZIALKI i SRODY, godz. 19

v integruje

CENA: 100 zi/m-c

ZAPISY: 4
Wroclawski Klub ANIMA )
ul. Pilczycka 47, 54-150 Wroctaw
Tel./fax.: (71) 351-12-11

e-mail: anima@klubanima.pl
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ARNE VALE &

Luty j
W sta

przyczynity sie
dlatego, ze bogz
czci bogow, bu "
nazywane CAR
okreslenie zwi

- ,pozegnanie mi

KARNAWAL

W Polsce zabawy i radosne obchody zblizaja-
cej sie wiosny maja geneze poganska, byt to
Czas zwigzany z przejsciem z zimowej ciem-
nosci w $wiatto. W owych czasach ludzie byli
zmuszeni zy¢ zgodnie z tym, co dyktowata
natura. Przednéwek zbiegajacy sie z koncem
karnawatu byt najciezszym okresem w ro-
ku. Zapasy sie konczyty, a ludzie byli zme-
czeni mrozami i $niegiem. Wizja zblizajgcej
sie wiosny byta czym$ radosnym i dajacym
nadzieje. Wszelkie obrzadki agrarne, pogan-
skie, jak chocby zaklinanie urodzaju, faczy-
ty sie w pieknym tancu z rozwijajgcym sie
chrzescijaristwem.

W/YE N T YKol

Dzien Zakochanych to dobry pretekst,
by zrobi¢ komus niespodzianke. Wie-
czor w teatrze, wspolne wyjscie na
warsztaty kulinarne, niespodzianko-
wy seans filmowy w domu z kolacja
czy gra dla dwojga pt. ,Czternascie
powodow, dla ktérych Cie kocham”
beda z pewnoscia mitym i zaskakuja-
cym sposobem na wspélne spedzenie
tego dnia. Nie znaczy to jednak, ze
w zwiazku powinniSmy ogranicza¢ sie
wylacznie do walentynek, gdy cho-
dzi o niespodzianki czy mite akcenty.
Warto zadba¢, by nie wkradly sie do
niego nuda i rutyna. Nie wszyscy lubia
niespodzianki, jednak gdy sa one mi-
te, przynosza rados¢ kazdemu.
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arnawatu.
Zca wiosna.

#

MESOPUSTY,
OSTATKL,
KUSAK\,
KozeLkl

Ostatki (zwane na Slasku kozetkami) zaczeto
obchodzi¢ w XVI wieku. Poniewaz kalendarz
koscielny byt w owym czasie elementem
determinujacym zycie spotecznosci zarow-
no na wsi, jak i w miastach, kazde Swieto
czy tez okres postu rzadzity sie swoimi
prawami. Karnawat byt okazja do spotkan
towarzyskich, szczegdlnie w dworach i za-
moznych domach. W owym czasie zwykle
wprowadzano ,na salony” panny na wyda-
niu, przedstawiano je kawalerom i preten-
dentom do reki. Przy okazji bawiono sie,
a takze obficie i ttusto jedzono. Nalezy pa-
mieta¢, ze dawniej mieso jadano tylko przy
okazji Swiat i szczegdlnie waznych dla domu
okolicznosci, jak wesele, chrzciny czy stypa.
Oczywiscie tak byto gtéwnie w bogatych do-
mach, w biedniejszych - gospodarskich - ra-
czej poprzestawano na rybach i potrawach
macznych jedynie omaszczonych stoning
lub odrobing miesa. Stad, gdy zblizat sie czas
miesopustu, ostatnie dni karnawatu wyko-
rzystywano, by niejako najes¢ sie na zapas.

TLUSTY
CEWARTEK

Thusty czwartek otwierat ostatni tydzien
karnawatu, wtedy tez pieczono paczki, ale
znacznie réznity sie one od tych dzisiejszych
z r6z3 czy karmelem. Byty to kulki z ciasta
chlebowego smazone w gtebokim ttuszczu
(smalcu), nadziewane skwarkami ze stoniny
lub migsem. Stodka wersja paczka z mig-
datem lub orzeszkiem w $rodku — ktérych
odkrycie miato przynies¢ znalazcy szczescie
i dostatek — pojawita sie w Polsce wiele lat
pozZniej. Z czasem paczki zaczeto robic z cia-
sta drozdzowego i smazy¢ w gtebokim ttusz-
czu, pdzniej za$ nadziewano je marmolada
lub konfitura.

Z kolei faworki (z franc. faveur — waska wsta-
zeczka, jedwabna tasiemka), jako jedno
z najpopularniejszych szczegolnie w czasie
karnawatu i odpustu ciastek, pojawity sie
w piekarniach i cukierniach Europy catkowi-
cie przypadkowo. W jednej z XVI-wiecznych
piekarni smazono paczki na kolejny dzien
obchodéw miesopustnych. Nieuwazny cze-
ladnik wrzucit przypadkiem kawatek ciasta
do wrzacego smalcu. Ciasto zwineto sie
w fantazyjny ksztatt i pieknie wyztocito, za-
nim przestraszony chtopak je wytowit. Aby
nie zosta¢ posagdzonym przez majstra o mar-

notrawstwo, szybko posypat usmazonego
faworka cukrem pudrem. W owym czasie,
robiono faworki z ciezkiego ciasta drozdzo-
wego. Z czasem zmieniono jego recepture —
najpierw na ciasto lane, potem biszkoptowe,
ostatecznie staneto na tzw. ciescie zbijanym.
Nazwa bierze sie stad, ze przy sktadaniu pta-
téw ciasto obija sie watkiem lub kijkiem do
czasu, az nie zaczna tworzy¢ sie pecherzy-
ki powietrza. Tak ,obite” ciasto wycina sie
w charakterystyczne dla faworkéw ksztatty
i smazy w gtebokim ttuszczu. Efekt to chru-
piace, lekkie, cieniutkie ciasteczka. Na koniec
posypuje sie je cukrem pudrem.

COMBROWY
CEWARTEK

PODKOZIOLEK, %
W PORNANIV &2

Thusty czwartek rozpoczynat tydzieh zabaw
i obzarstwa. Barwne, roztariczone pochody
przebierancéw w strojach turonia, kozta, bo-
ciana, niedzwiedzia, zurawia czy konia, prze-
mierzaty wsie i miasta przy akompaniamen-
cie muzykow przygrywajacych na fujarkach
i skrzypkach.

W Krakowie ttusty czwartek zwany byt tez
combrowym — od nazwiska XVIl-wiecznego
burmistrza miasta, ktéry zabraniat kobietom
handlu na krakowskim rynku. Kiedy 6w czto-
wiek zmart, a stato sie to wtasnie w ttusty
czwartek, krakowskie przekupki ustanowity
ten dzien swoim swietem. W kazda rocznice
Smierci Combra krakowski rynek zamieniat
sie w scene hucznej zabawy, w czasie ktérej
kobiety zaczepiaty przechodzacych mez-
czyzn, zapraszaty ich do tanca, a czasem na-
wet ich rozbieraty. Miata to by¢ zemsta za ich
krzywdy z czaséw rzadéw starego Combra.
W Poznaniu ostatni dzief karnawatu zwano
podkoziotkiem. Huczne zabawy, w ramach
ktérych w pomieszczeniu stawiano figure
kozta, pod ktéra dziewczeta sktadaty ,okup”
dla chtopcéw, wywodzity sie z poganskich
obrzeddéw przebierania sie za zwierzeta i ce-
lebrowania obrzedu urodzaju i ptodnosci.
W Wielkopolsce te obchody trwaty jeszcze
na poczatku XX wieku.

Na podstawie tekstu
Piotra Kizewskiego ,Nasze szlaki”.

Nekajacy nas smutek, ktérego przyczyn nie
potrafimy wskaza¢, meczaca i napetniajaca
lekiem gonitwa myjsli. Ciagte zmeczenie,
zaburzenia snu, pesymistyczne czy samo-

_~bdjcze mysli, akty samookaleczania sig, za-
* burzenia koncentracji...

Nieprawda jest, ze na depresje choruja tyl-
ko dorosli. Bardzo. czesto dotyka ona row-
niez dziecii mtodziez, ale jej objawy sa nie-
prawidiowo odczytywane przez rodzicow.
Nadmierne pobudzenie, -“rozdraznienie,
uskarzanie sie przez dziecko na updrczywe
bdle‘gtowy i brzucha moga by¢ objawami
rozwijajacej sie depresji. Nie woino ich lek-
cewazy¢, warto skonsultowac sie ze specja-
lista. Wiele osdb cierpigcych na depresje ma
typowo fizyczne objawy choroby, na przy-
ktad zaburzenia taknienia, bél kregostupa
czy karku, ktére przypisuje sie zmeczeniu,
stresowi i innym czynnikofn. Tymczasem
im szybciej zostaniemy prawidtowo zdia-
gnozowani i zabezpieczeni w odpowiednio
dobrane leki, tym wieksza jest szansa na
opanowanie choroby, a nawet jej wylecze-
nie. Nalezy jednak pamieta¢, ze depresja
jest choroba bardzo podstepna, o wielu
twarzach. Potrafi wracac.

www.klubanima.pl 3



jednolite (bedzie do$¢ zwarte i sztywne).
Watkowac ciasto watkiem, potem skfadac¢ je
na pot i znéw rozwatkowywac (i tak przez
ok. 10-15 minut). W miedzyczasie ttuc ciasto
watkiem (w ten sposéb wttaczamy w ciasto
jak najwiecej powietrza).

Ciasto podzieli¢ na 2 czesci i kolejno rozwat-
kowac na jak najciensze placki. Reszte ciasta
trzymac zawinieta w folie spozywczg, aby
nie wysychato.

Nozem lub specjalnym radetkiem wycinad
z ciasta paski szerokie na ok. 3 cm, a nastep-
nie kroic¢ je na krétsze ok. 10-centymetrowe
kawatki sciete na ukos na koncach.

W $rodku kazdego paska zrobi¢ naciecie,
a potem przetozy¢ (przewlec) przez nie
jeden koniec ciasta. Ztapac za korce i deli-
katnie potrzasna¢, aby faworek miat tadny
ksztatt. Odktadac¢ na bok.

Rozgrza¢ olej do 180 stopni C w szerokim
garnku i wktada¢ do niego po kilka faworkéw
jednoczesnie (szybko urosna i pokryja sie pe-
cherzami powietrza). Smazy¢ na ztoty kolor,
po okoto 30-60 sekund z kazdej strony.
Faworki wytawiac tyzka cedzakowa i uktada¢
na recznikach papierowych. Posypaé cu-
krem pudrem.

N |

Aby witasciwie zadba¢ o wtosy zima, warto
nosi¢ czapke z naturalnych tkanin, najlepiej
od wewnatrz podszyta jedwabiem natural-
nym. Jak najczesciej czysci¢ szczotke. Czesto
prac i ptuka¢ w ptynach do ptukania czapki,
szale, kominy. Podsusza¢ wtosy tylko u na-
sady, najlepiej suszarka z jonizacja, korcow-
kom pozwoli¢ wyschna¢ naturalnie. Stabe
i tamliwe wtosy nie powinny by¢ traktowa-
ne spinkami i gumkami, za to powinny by¢
umiejetnie upinane na noc, by nie uszkadza-
ty sie od pocierania o poduszke. Raz na mie-

SKEADNIKI (ok. 60 szt.)

o 2 szklanki maki pszennej (320 g)

® 4 z6ttka (temperatura pokojowa)

® 1 tyzka cukru pudru

® 5 lyzek gestej Smietany
homogenizowanej 12% lub 18% DNI OBCHODZONE W LUTYM:

® mata szczypta soli 2 lutego (czwartek)

Przepis: Kwestia Smaku

® 2 tyzeczki spirytusu (opcjonalnie)
® 1,5 kg smalcu lub 2 litry oleju

® cukier puder

\ N / /’/ //‘ - e
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AN pu s Jud
\ / // 1/ r
PRZYGOTOWANIE

Make przesia¢ na stolnice i uformowac kop-
czyk. Zrobi¢ w nim dotek, wbi¢ w srodek
z6ttka, nastepnie dodac cukier puder, $mie-
tane, sol i spirytus (jesli go uzywamy).
Zagarnia¢ make do srodka i mieszac skfad-
niki. Potaczy¢ je ze soba w kule, a nastepnie
wyrabiac przez ok. 5 minut, az ciasto bedzie

RECENZJE

Primmia? Ky S AR barwcns +
—rr

NIE MA
TEGO
ZtEGO

Marcin Morka

»,Nie ma tego zlego”
MARCIN MORTKA

Podobno Zte zagniezdzito sie za Gwizdzacymi
Gorami. Sa tacy, co méwig, ze to ci, ktérych
Dolina wygnata - magowie, wrézowie, wiedzmy
i czarownice. Siedza tam, hodujg w sobie zte
emocje, nienawis¢ do swiata i paskudny nastrdj.
Gdy zbierze sie tego tak duzo, ze trzeba jakos
dac upust, wtedy siegajg po bron i organizuja
wyprawe zbrojna. Inni twierdza, ze Zte to moc,
ktéra zmienia ludzi w bestie.

Byty zotnierz armii ksiecia Stefana - Edmund
zwany Kociotkiem, dzi$ karczmarz, ojciec i maz,
dobrze wie, ze ze Ztem nie ma zartéw. Bodneto
go nie raz i zwykle w te wrazliwe miejsca.
Dlatego, gdy otrzymat zlecenie, ktére nie
ograniczato sie jedynie do dostarczania przesytek
kurierskich, wraz ze swoja druzyna ztozona

z guslarza, krasnoluda, goblina - zwiadowcy,
jednego z ostatnich prawdziwych rycerzy Doli

i socjopatycznego elfa, rusza do akgji.

Niech Dola ma ich w swej opiece. Oraz tych
wszystkich, ktérzy znajda sie w poblizu.
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WSKAZOWKI
Ciasto mozna watkowac i uderza¢ tradycyj-
ng metodg — watkiem lub tez watkowac kil-
kakrotnie przystawka do miksera planetar-
nego (jak do makaronu).

Y

KSIAZEK

Coscnny = Sempd

Mikotaje

)

N

Nesza Kiygarnia

»~Mikolajek”
RENE GOSCINNY
JEAN-JACQUES SEMPE

W tym wtasnie najwiekszy ktopot, ze jak sie
cztowiek bawi sam, to jest nudno, a jak sg inni,
to sie ciaggle sprzeczaja”.

Mikotajek sie nie starzeje. Historyjki

o chtopakach ze szkoty Rosota — Mikotajku,
Joachimie, Euzebiuszu, Maksencjuszu, Alcescie,
Ananiaszu i innych — cho¢ maja juz piecdziesiat
lat, nadal przyprawiaja czytelnikéw o tzy

ze Smiechu i to nie tylko tych nieduzych,

ale i catkiem dorostych. ,No bo co w koncu,
kurcze blade!”.

sigc warto zrobi¢ peeling skéry gtowy.

Zapraszamy mtodziez do wziecia udziatu
w konkursie na recenzje wybranej ksigz-
ki z cyklu Marcina Mortki ,Nie ma tego
ztego”. Do wygrania inna seria tego autora,
o Kapitanie Rolandzie, kt6ra zapewnia
przednia zabawe w towarzystwie stworéw
morskich, aniotéw, diabtéw i wszelkiego
dziwacznego stworzenia.
Recenzje nalezy przesyta¢ droga mailowa
na adres gazetka@klubanima.pl.

ul. Kozanowska 113

Naprzeciwko Galerii Pilczyckiej ,Viktor”
L R LR TR

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
ZAWSZE W GODZINACH PRACY

pon.-pt. 9°°-17°°
TR e e e e e e e e e e

Oferujemy wszystkie rodzaje okularéw
w atrakcyjnych cenach

tel. 88 999 47 11
www.prooptic.pl

A

Swiatowy Dzieri Zycia Konsekrowaneqo, Ofiarowanie
Panskie (Matki Boskiej Gromnicznej), Swiatowy Dzien
Obszaréw Wodno-Bfotnych, Dziert Handlowca

4 lutego (sobota)
Miedzynarodowy Dziert Walki z Rakiem

) 8 lutego ($roda)
Swieto Stuzby Wieziennej, Dzien Bezpiecznego Internetu

9 lutego (czwartek)
Miedzynarodowy Dzier Pizzy

‘11 lutego (sobota)
Swiatowy Dzien Chorych

14 lutego (wtorek)
Dzieri Zakochanych (walentynki)

) 15 lutego ($roda)
Swiatowy Dzien Mtodziezy Prawostawnej

16 lutego
(czwartek) ttusty czwartek

17 lutego (piatek) Dzieri Kota

18 lutego (sobota)
ostatnia sobota karnawatu

) 20 lutego (poniedziatek)
Swiatowy Dzien Sprawiedliwosci Spotecznej

21 lutego (wtorek)
Miedzynarodowy Dzieri Jezyka Ojczystego, ostatki

22 lutego (sroda)
Dzieri Ofiar Przestepstw, Popielec

23 lutego (czwartek)
0g6Inopolski Dziers Walki z Depresja

OGLOSZENIA

Zachecamy
do zamieszczania
swoich ogtoszen
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