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Wroctawski Klub Anima

IMA
Wystep zespotu ,, SLOVIC”

Otwarcie wernisazu malarstwa
Michata Garlifnskiego pt. ,$wiecace obrazy”

28 stycznia 2023 - go

amecykagskie iluminacje

WATER LIGLAY

15 stycznia 2023 r. o godz. 11°°
Wroctawski Klub Anima zaprasza na program
interaktywny pt. ,Zaczarowana Kraina Lodu”.

Bilety tradycyjne (papierowe),
w cenie 30 zi, sg dostepne w Animie.
Bilety online mozna kupi¢ na stronie
www.ekobilet.pl/klub-anima

Tylko przy zakupie biletéw stacjonarnie
z karta Nasz Wroctaw (UrbanCardPremium)
znizka 20%. LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

Zapraszamy!

Elsa posiadajaca czarodziejska moc kontroli
nad $niegiem i lodem jak co roku sprowadza
zime na caty $wiat, aby Swieta kojarzyty sie
z piekna, zimowa atmosfera. Niestety przez
ogromng ilo$¢ obowiazkéw w Zaczarowanym
Lesie i codzienne zmeczenie Elsa traci pano-

wanie nad czarami i zamraza $wiat wraz ze
® & & 0 0 & & ¢ o o o o o o 0o 0 0 0o 0 0 0o o

GANIMA

Czas trwania: 8k w miesiacuy

gURS KROIY

Mlejzce:

wrackawski
Hiu a

Swietami. Jedyng osoba mogaca jej pomodc
w tym ktopocie jest siostra Anna, ktéra udata
sie z Kristofem na przedswiateczny urlop. Elsa
zostaje zupetnie sama ze swoim problemem.
Zmiane w jej zachowaniu zauwaza szalony
Batwan Olaf, ktéry bezskutecznie prébuje od-
kry¢ powdd ztego nastroju Elsy.

Zawstydzona Elsa, Krélowa Sniegu, postana-
wia oktama¢ wszystkich i nie przyznac sie do
btedu, co powoduje coraz wiecej probleméw.
Wtedy do zamku w Arendelle przybywa pe-
wien niespodziewany gos$¢. Czy uda mu sie
rozwigza¢ problem zamrozonego $wiata? Czy
uratuje tegoroczne $wieta? Kim jest 6w przy-
bysz? Dowiesz sie, wkraczajac do Zaczaro-
wanej Krainy Lodu na 50-minutowy program
interaktywny o charakterze edukacyjnym
z waznym moratem, ktéry na dtugo pozosta-
nie w pamieci kazdego dziecka.

by méc je potem famad jak artysta.
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ZAPRASZAMY NA ZAJECIA PLASTYCZNE
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Z okazji nadchodzqcego 2023 roku zyczymy
Wam wewnetrznego spokoju i duzo usmiechu,
mitosci w sercach i przyjaciot wokot.

Niech swiat bedzie dla Was peten ciepta i radosci.

Wroctawski Klub Anima
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Wykonanie:
Uniwersytel Trzeciego
Wieku w Uniwersylecie
Ekonomicznym
we Wrockawiu

15.01.2023
Godz. 17.00

Wroctawski Klub Anima oraz Uniwersytet
Trzeciego Wieku na Uniwersytecie
Ekonomicznym we Wroctawiu zapraszajg na
koncert muzyczny ,,HEJ! koleda, koleda”,
ktéry odbedzie sie 15 stycznia o godz. 17%°
przy ul. Pilczyckiej 47.

Zgodnie z tytutem koncertu utwory beda
zwiazane ze Swietami Bozego Narodzenia.

WSTEP WOLNY!
Serdecznie zapraszamy!

spokoj
i rbwnowaga

SRODA:

tagodzenie poprawa wzmacnianie
L stresu L krazenia v migsni

=
ZAPISY: "
Wroclawski Klub ANIMA'
Pil

TECHNIKI
RELAKSACYJNE

Uwolnij sie od stresu '
Zacznij dziatac juz dzis

* ul. Pilezycka 47, 54150 Wroclaw
Tel./fax.: (71) 351121
e-mail: anima@klubanima.pl
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Poczatkowo nic nie wskazywato na to, ze
Dzien Babci i Dziadka sie przyjma, a jednak
dzi$ sg to jedne z wazniejszych $wiat w roku,
podczas ktérych babcie i dziadkowie maja
petne rece roboty, szykujac stodkosci dla
swoich wnuczat.

W 1964 roku na tamach tygodnika ,Ko-
bieta i Zycie” wysunieto pomyst wyznacze-
nia dnia, ktéry bedzie $wietem wszystkich
bab¢. Pomyst natychmiast podchwycit ,Ty-
godnik Poznanski”, a za sprawa ciekawego
wydarzenia obchody Dnia Babci rozpoczeto
w Poznaniu.

21 stycznia 1965 roku w stolicy Wielko-

Ciemne i dtugie zimowe wieczory to czas,
ktory najprzyjemniej spedza sie w domu.
Najlepiej, gdy wokét jest duzo ludzii mozna
robi¢ co$ ciekawego. Zamiast ogladac po
raz kolejny ten sam film w telewizji — zagraj-
cie w gre planszowa. Poza sama rozrywka
wynikajaca z grania, planszéwki dajg ko-
rzysci dla zdrowia, bo dtugi czas skupienia
uwagi stymuluje médzg i poprawia pamiec.
Kilka godzin gry moze wprowadzi¢ w stan
podobny do medytacji, dziata wiec uspo-
kajajaco i wyciszajgco. Taka rozrywka ma
wptyw szczegdlnie na najmtodszych i naj-
starszych graczy, prowadzac do zaangazo-
wania i socjalizacji.

DOHV
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polski w sztuce ,Drzewa umierajg stojac”
Alejandro Casony wystepowata wybitna
aktorka Mieczystawa Cwiklinska, ktéra kil-
ka tygodni wczesniej obchodzita swoje 85.
urodziny. W sztuce Cwiklinska grata role
babci. Dziennikarz ,Expressu Poznanskie-
go” Ryszard Danecki chciat uczci¢ zaréwno
jej urodziny, jak i dorobek artystyczny oraz
$wietny wystep. Wreczajac Cwiklinskiej tort
i kwiaty, powiedziat, ze to z okazji Dnia Bab-
ci, ktory jest obchodzony w Poznaniu wta-
$nie 21 stycznia. Pomyst okazat sie strzatem
w dziesiagtke i od razu wzbudzit entuzjazm.
O poznanskim Dniu Babci napisat jeszcze

Przedstawiamy kilka propozycji niezawod-
nych czasoumilaczy:

o PANSTWA-MIASTA - ponadczasowa gra
sprawdzajaca nie tylko wiedze, ale tez re-
fleks.

¢ GRY KARCIANE - nie ma sie co oszukiwac,
kazdy powinien umie¢ gra¢ w pokera.

e RUMMIKUB - bardzo wciggajaca, dogryw-
kom nie bedzie konca!

® SCRABBLE - stownik lepiej mie¢ pod reka,
kto$ zawsze wymysli nowe stowo.

tego samego dnia warszawski ,Express Wie-
czorny”. Nastepnego roku 21 stycznia zostat
oficjalnie ogtoszony Dniem Babci.

Poczatkowo $wieto miato lokalny cha-
rakter i obchodzono je do$¢ skromnie, ale
z biegiem lat idea przyjmowata sie w innych
rejonach Polski.

Dzien Dziadka nie ma tak ciekawej hi-
storii. Przejeto go prawdopodobnie ze Sta-
néw Zjednoczonych, a jego ustanowienie
w naszym kraju byto tylko kwestig czasu.
22 stycznia to oczywista data, pozwalajaca
obchodzi¢ swieto swoich dziadkéw w tym
samym czasie.

Jak Swietowaé?

Specjalny dzien wymaga szczegdlnej opra-
wy. Mozna zebra¢ wszystkich senioréw i se-
niorki rodu razem i zrobi¢ cos, co podkresli
wyjatkowos¢ tego dnia. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, by to dziadkowie zorganizowali
swoje Swieto tak, by mieli co wspominac.

1. WyjScie do teatru lub opery. Wroctawskie
instytucje kulturalne zapewniajq szeroki wa-
chlarz atrakgji, a repertuary sg bogate. Bilety
lepiej zarezerwowac z wyprzedzeniem.

2. Amatorska sesja zdjeciowa. Mozna przy-
gotowac jg w plenerze lub w domu. Odpo-
wiednie gadzety, ciekawe tto i zabawa $wia-
ttem to gwarancja pieknej pamiatki.

3. Wieczor filmowy. Wybor filmu lezy oczy-
wiscie po stronie dziadkéw. Moga przy oka-
zji opowiedzie¢ wnukom o okolicznosciach
ogladania tego filmu po raz pierwszy lub
0 czarno-biatym telewizorze.

4. Drzewo genealogiczne. Wspominkom
i opowiesciom o wszystkich cztonkach ro-
dziny nie bedzie korica. Opowiadane historie
warto uzupetnic starymi zdjeciami.

5. Wieczor gier. Ten dzien mozna spedzi¢
spokojnie w domu nad plansza ciekawej gry
lub tradycyjnie — z kartami lub szachami.
To okazja do nauki paru trikow.

6. Dancing. Utozona wspdlnie playlista z hi-
téw sprzed kilku dekad to Swietny pretekst,
by ruszy¢ na parkiet! Moze by¢ ten w salonie,
przy kropelce dobrej nalewki.

e MAFIA - planszowa wersja gry znanej z ko-
lonii, nowe warianty i zasady.

e DIXIT - gra narracyjna, pobudza wyobraz-
nie i sprawdza znajomos$¢ innych graczy.

¢ SPLENDOR - kazdy ruch musi by¢ prz!my-
slany, gra dla strategdw.

e 5 SEKUND - kiedy ma sie tylko 5 sekund na
odpowiedz, do gtowy przychodzg smieszne
rzeczy.

Gry planszowe mozna wypozyczy¢ w niektd-
rych filiach MBP.

WROCEAWSKIE
LODOWISKA

Jazda na tyzwach jest mozliwa tylko
przez kilka miesiecy w roku.

To aktywnos¢ pozwalajaca ¢wiczy¢
koordynacje ruchowa i wzmacniajaca
miesnie calego ciala, ale przede
wszystkim — §wietna zabawa.
Gdzie we Wroctawiu mozna pojezdzic
na tyzwach?

LODOWISKO SPISKA - ul. Spiska 1
LODOWISKO ORBITA - ul. Wejherowska 34

LODOWISKO TARCZYNSKI ARENA - al. Slaska 1

www.klubanima.pl 3



i

Do upieczenia tego chleba jest potrzebny
emaliowany garnek zeliwny z pokrywka,

odpowiedni do piekarnika.
® 75 dag maki pszennej
® 25 g Swiezych drozdzy
® 2 tyzeczki cukru

® 2 plaskie tyzeczki soli
e tyzka oleju

® 2 szklanki cieptej wody

Tamara Lempicka
- prowokatorka

To zapewne najpopularniejsza
polska malarka zesztego stulecia.
Przedstawicielka stylu art déco.

Jej prace mozna oglada¢ do marca
w Muzeum Narodowym w Krakowie.

Przygotowac drozdze z cukrem i odrobing
wody. Dodac¢ reszte sktadnikéw, wymieszac
tyzka i odstawi¢ na 30 min. Gdy ciasto uro-
$nie, zagniesc je delikatnie kilka razy i prze-
tozy¢ do emaliowanego garnka (na dno wla¢
tyzke oleju); pozostawi¢ na 30 min. Piec 35
min w temperaturze 200 st. C, potem zdja¢
pokrywke i piec jeszcze 20 min. Po wyjeciu
z garnka pozostawi¢ do catkowitego ostu-
dzenia.

Dlaczego warto?

Twérczos¢ Tamary Lempickiej jest
niezwykle charakterystyczna, artystka
przez lata wypracowata swéj unikalny
styl. Malowata gtownie portrety
(szczegolnie akty) oraz martwa nature.
Postaci w jej obrazach, budowane z bryt
o wyrazistych liniach i detalach, sa petne
koloréw i mocnych cieni. Popularnosci
malarce przysporzyt réwniez
dekadencki styl zycia, ktéry znacznie
odbiegat od norm obowiazujacych w jej
czasach. W latach 40. stata sie ulubiong
portrecistka gwiazd z Hollywood, gdzie
bez ograniczen korzystata z zycia.

Do sukcesu dziet przyczynita sie ich
prowokacyjnos¢, a takze legenda
~gorszycielki” otaczajaca tworczynie.
W 2020 roku w londyriskim domu
aukcyjnym Christie’s obraz tempickiej
kupiono za rekordowa kwote

16 milionéw dolaréw.

Podczas wizyty w Muzeum Narodowym
w Krakowie mozna zobaczy¢ rowniez
wiele innych dziet polskich artystéw,
m.in. Wyspianskiego, Malczewskiego,
Witkiewicza, Kantora.

TEGOROCZNE HASLO WOSP:
Chcemy wygrac z sepsa!

Gramy dla wszystkich - matych i duzych!
Sepsa to zespdt objawdéw wywotanych przez
niekontrolowang, gwattowng reakcje organi-
zmu na zakazenie. W przebiegu sepsy w ciggu
kilku godzin moze dojs¢ do niewydolnosci wie-
lonarzadowej, wstrzasu i Smierci. Jak wynika
z najnowszych badan, w skali globalnej sepsa
jest przyczyna 20 proc. wszystkich zgondéw. We-
dtug Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2017 roku
sepsa wystapita u 49 milionéw ludzi na swiecie,
a 11 milionéw os6b zmarto z jej powodu. Prawie
potowa zachorowan dotyczyta dzieci (okoto 20
miliondéw), a w populacji do 5. roku zycia sepsa
byfa przyczyna 2,9 miliona zgondw.

W zesztym roku podczas finatu WOSP we Wro-
ctawiu zebrano ponad 136 milionéw ztotych!
Dotaczcie do Orkiestry, w tym roku pienigdze
beda przeznaczone na sprzet zaréwno dla
dzieci, jak i dla dorostych.
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Sen nocy letniej - Teatr Lalek

PIMI

2 KRAINY TYGRYSOW

Pimi z Krainy Tygrysow

8,9,10,11,13.01.2023 r.

Jedna z najpopularniejszych sztuk
Shakespeare’a jest przezabawna komedia
romantyczna petna zagadek i zwrotéw akgji.
To klasyka odpowiednia dla catych rodzin,
dla dzieci od 10. roku zycia.

+
Tajemnicae dgrody

IUMINA PARK

Lumina Park - Zamek Topacz

10.2022 - 02.2023 r.

Multimedialne iluminacje swietlne

w parku Zamku Topacz — réznego rodzaju
interaktywne instalacje, magiczne kolory
i rzezby. Tegoroczny temat to ,tajemnicze
ogrody”.

Mistrzowie Kina:
Wong Kar Wai - Kino Nowe Horyzonty

5-9.01.2023r.

Przeglad twérczosci najbardziej znanego
rezysera z Hongkongu. Jego dziefa

to intymne opowiesci toczace sie

w Swiatfach wielkiego miasta,

petne buntu i samotnych dusz.

ul. Kozanowska 113

Naprzeciwko Galerii Pilczyckiej ,Viktor”
L T

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
ZAWSZE W GODZINACH PRACY

pon.-pt. 9°°-17°°
L T

Oferujemy wszystkie rodzaje okularéw
w atrakcyjnych cenach

tel. 88999 47 11

www.prooptic.pl

Film drogi o niezwyktej przyjazni
osieroconego Pimi z uratowanym przez
niego matym tygryskiem. Petna przygod
historia rozgrywa sie w osniezonych
Himalajach.
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Lunana. Szkota na koncu swiata

Nauczyciel z Bhutanu zostaje wystany
do pracy tam, gdzie nie jezdza nawet
autobusy. W otoczeniu prostych ludzi
i natury to on uczy sie zycia na nowo.

Kot w butach: Ostatnie zyczenie
Uwielbiany zaréwno przez dzieci, jak
i dorostych bohater powraca, by po
raz kolejny rozbawi¢ widzéw swoimi
przygodami. W tej mu sie Spieszy,
poniewaz stracit juz 8 ze swoich 9 zy¢!

OGLOSZENIA

Zachecamy
do zamieszczania
swoich ogtoszen
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