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@ ANIMA

ZGLOSZENIA: 21.10.2022
LISTA ZAKWALIFIKOWANYCH: 25.10.2022
PRZEGLAD: 28.10.2022
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13. Przeglad Piosenki
Filmowej i Musicalowej
Wroctawski Klub Anima zaprasza do udzia-
tu w XIlIl edycji Przegladu Piosenki Filmowej
i Musicalowej. Celem przegladu jest popula-
ryzacja piosenek filmowych i musicalowych,
ktére po dzi$ dzieh oczarowuja publicznos¢
w kazdym wieku. W przegladzie WK Ani-
ma moga wzig¢ udziat solisci (od 13 do 26
roku zycia) oraz zespoty (do 10 oséb). Kaz-
dy, po wczes$niejszym zgtoszeniu sie, moze
sprébowac swoich sit. Finalistéow w trzech
kategoriach wiekowych wedtug podanego
w regulaminie kryterium ocen wytoni jury,
ktérego sktad wkrétce podamy. Na zwyciez-

coéw czekaja cenne nagrody.
ZGLOSZENIA: do 21.10.2022r.
LISTA ZAKWALIFIKOWANYCH: 25.10.2022 .
PRZEGLAD ZAKWALIFIKOWANYCH:
28.10.2022r.

FANIMA 33,

KONKURS
PLASTYCZNY

MIEJSCE:
Wroctowskl
Kiub Anima
ul Pllazycka 474

33. Konkurs plastyczny
~Kierunek przysztos¢”
Zapraszamy dzieci i mtodziez z Dolnego
Slaska. Zadaniem uczestnikéw bioracych
udziat w konkursie jest wykonanie pracy
graficznej w dowolnej technice, w formacie
A3. Jak wyobrazacie sobie przysztos¢? Jak
bardzo rézni sie ona od tego, co otacza nas
dzisiaj? Przelejcie na kartki papieru swoje
najbardziej szalone wizje, a takze swoje na-
dzieje i obawy. Czy za 50 lat bedziemy mogli
sie juz teleportowad, a czy za 100 lat bedzie-

my mieszkac na Marsie?

NADSYLANIE PRAC: do 28.10.2022 r.
OGLOSZENIE FINALISTOW: 2.11.2022r.
WRECZENIE NAGROD (WERNISAZ):
5.11.2022r.

Regulamin oraz karta zgtoszenia na stronie
www.klubanima.pl
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wieczorek
taneczno-
muzyczny

28 pazdziernika
godz. 19°°
Wstep: 15 zt
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do Wroctawskiego Klubu Anima
ul Pilczycka 47, Wroclaw

T<

PONIEDZIALEK
ﬁ ZAJECIA WOKALNE:

'I 400 - 1 600
1730 — 2000
ZAJECIA TANECZNO-WOKALNE:
16% - 16* (dzieci 3-4 lata)
ZAJECIA TEATRALNE:
16% — 16 (dzieci 7-10 lat)
L 7%= 175 (dzieci 11-15 lat)
ROBOTYKA:
16 - 17° (dzieci 6-10 lat)
TANIEC DISCO-VIDEO:
17° - 175 (dzieci 6-8 lat)
18 — 18 (dzieci 10-17 lat)
TANIEC JAZZ:
[ 19 - 19 (dzieci 10-17 lat)
GIMNASTYKA DLA DOROSEYCH:
1900 - 1955

Wroctawski Klub Anima
ul. Pilczycka 47
54-150 Wroctaw
www.klubanima.pl

ZAPISY:
tel. (71)351 1271
anima@klubanima.pl

2 www.klubanima.pl

\ TENIS DLA DZIECI:
Z > 16% — 18
TENIS DLA DOROSLYCH:
18%0-21%
CERAMIKA: '

15%— 15% (dzieci 5-8 lat)
16°° — 16" (dzieci 5-8 lat)
17° - 17% (dzieci 8-10 lat)
18 - 18% (dzieci 11-14 lat) T\
PLASTYKA: B
16" - 16% (dzieci 5-6lat) ~ *
17° - 17%° (dzieci 6-7 lat)
18% — 185 (dzieci 7-10 lat)
19% - 19%° (dzieci 11-15 lat)
NAUKA GRY NA GITARZE:
15% — 15% (dzieci 7-10 lat)
16°° — 16 (dzieci 11-15 lat)
17° — 17 (zaawansowani)
18" - 18% (dorosli)
RELAKSACJA DLA DOROSLYCH:
'I 800 — 1855
19% - 19
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HARMONOGRAM ZAJEC W ANIMIE

NAUKA GRY NA PIANINIE:
° 14% - 20%
MIX-DANCE:
16°° — 16 (dzieci 4-6 lat)
17° - 17% (dzieci 5-8 lat)
JOGA DLA DOROSEYCH: 18 — 18°*
GIMNASTYKA DLA DOROSEYCH: 19%° - 19

CZWARTEK v
ZAJECIA WOKALNE: 14% — 20%°

° BALET
16* - 17°° (dzieci 4 lata)
17 = 17% (dzieci 5-6 lat)
HIP-HOP: 18° — 185 (6-17 lat)
TANIEC BRZUCHA: 19 - 20" .

, o
PLASTYKA: “*
. 16" - 16 (dzieci5-61at) ~/ "\
‘*’, 17% - 17 (dzieci 6-7 at)
TN 18— 18%° (dzieci 7-10 lat)
19% — 20 (dorosli)
TENIS DLA DZIECI: 13% - 17°
TENIS DLA DOROSLYCH: 17° - 20%

NAUKA GRY NA PIANINIE: 14% - 19

GANIMA
"y -
Claniec
CBrzucha

~ w kazdy ezwartek

G W BIBELOTY
LLWSZYSTKO, CO INTERESUJACE
PRZYIDZ, ROZLOZ SWOJE RZECZY!
WSTEP DLA WYSTAWCOW
i KUPUJACYCH JEST BEZPLATNY
30 pazdziernika, godz. 11°°
MIEJSCE: Parking przy WK Anima

30 pazdziernika 2022 r. o godz. 11% na parkingu
klubu Anima przy ul. Pilczyckiej 47 rozpocznie sie
sasiedzki pchli targ. Bedzie mozna kupi¢ lub wy-
mieni¢ ubrania, zabawki, ksigzki, antyki, bibeloty,
rekodzieta i szpargaty. W ten sposéb mozna dac¢ no-
we zycie rzeczom uzywanym. Klub Anima pomoze
o to zadbac! Bedzie tez mozna wystawi¢ produkty
spozywcze i smakotyki. Wstep dla wystawcow i od-
wiedzajacych jest bezptatny.

Jak sie zapisa¢? Wystarczy przyjs¢ w dniu, kiedy od-
bywa sie targ, i zaja¢ na parkingu miejsce dla siebie.
Masz swdj stolik? Super! Wez go ze sobga! W razie
pytan mozna kontaktowad sie z organizatorami
pod numerem telefonu: 71 351 12 71.

XIl Mistrzostwa Wroctawia

KWALIFIKACIE: KATEGORIE:
24.09.2022 ™
22.10.2022 KAT.l1-od6do15lat
26.11.2022 ehlopey / driewezeta)
17.12.2022 godz. 14%

KAT. il - od 15 lat

imakezyinl / kobioty)

www.klubanima.pl

ORGANIZATOR:
Wrocliwski Kiub Anima,
ul. Pilezycka 47, Wrocaw
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Zrodto: e-kolorowanki
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LISCIE

jesienig zmieniaja kolor, bo maja coraz mniej
chlorofilu, czyli zielonego barwnika. Jest tak
dlatego, ze storice swieci krocej, a chlorofil
wytwarza sie pod wptywem jego promieni.
Zielony barwnik zastepuja inne kolory, m.in.
z6tty i pomaranczowy.

PTAKI

odlatuja jesienig z Polski, poniewaz wtedy
zaczynajg miec problemy ze zdobywaniem
pokarmu. Na przyktad owady, ktérymi zywi
sie wiele ptakéw, na czas zimy chowaja sie
do kryjéwek. Koncza sie takze nasiona i
owoce. Dlatego bardzo istotne jest dokar-
mianie ptakéw, ktére pozostajg na zime w
Polsce.

PTAKI,

ktore odlatujag jesienig w cieplejsze rejony
Swiata, przemierzaja ogromne dystanse. Na
przyktad rybitwa popielata w czasie migracji
pokonuje w kazda strone okoto 15 000 kilo-
metréw. To nie lada wyczyn, ale ptaki muszg
to zrobi¢, by przetrwac i zatozy¢ rodzine.

LUDZIE

zyjacy w okolicy réwnika nie doswiadczaja
jesieni, dlatego, ze stor\ce pada na nim przez
caty rok pod prawie takim samym katem,
a to sprawia, ze jest tam caty czas goraco.
Dzien z kolei przez okragty rok trwa tyle
samo - 12 godzin.

KREATYWNE POMYSLY
NA JESIENNE ZABAWY

£ DZIECKIEM

, Korale 2 jarzebiny
20 Vudziki

z Rasztanbw

Dziewczynki zawsze podbieraja bizuterie
swoim mamom, lubig sie tez bawic¢ korala-
mi. A czy jest ktos, kto nie kocha kasztano-
wych ludzikéw? Kochaja je wszyscy, i mali, -
i duzi.

\
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Kelerewe pieczathi
z Liged

Wystarczy pare lisci, farbki i kartki, by dzieci
mogty sie cieszy¢ wlasnorecznie stworzo-
nymi pieknymi obrazami. Na jednej kartce
mozna odbic kilka lisci, dzieki temu powsta-
nie interesujagca kompozycja. Wykonanymi

pracami mozna ozdobi¢ dom.

Olejem

po ktore warto sie

>

gnac,

oy M

by wzmocnic odpornoSé

Medycyna chinska od dawna
wyznaje teorie gtoszaca, ze
odpornosc¢ cztowieka rodzi
sie w zotadku, a rozwija

w jelitach. | do dzi$ nic sie pod
Przedstawiamy Wam oleje, ktore
sg ttoczone na zimno i wspieraja
nasza odpornosc.
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OLEJ LNIANY

TLOCZONY NA ZIMNO

Jest najbardziej znanym olejem wykazuja-
cym silne dziatanie przeciwzapalne i chro-
nigcym nasz uktad odpornosciowy przed
réoznymi infekcjami. Jego regularne stoso-
wanie w odpowiednich proporcjach zapew-
nia dobre zdrowie.

—

OLEJ KOKOSOWY

ZIMNOTLOCZONY

Olej kokosowy ze wzgledu na swoje wiasci-
wosci pielegnujace i regenerujace naskdrek
przez wiekszos¢ oséb jest kojarzony z ko-
smetykami, ale to nie wszystkie jego zalety.
Wykazuje réwniez dziatanie odchudzajace,
poniewaz przyspiesza metabolizm i popra-
wia procesy trawienne oraz daje uczucie sy-
tosci, ma tez wihasciwosci przeciwwirusowe
i antybakteryjne. Olej kokosowy zyskuje po-
pularnos¢ i jest coraz czesciej uzywany.

Zielnik

Zbieranie lisci z dzie¢mi, odgadywanie,
z jakich drzew pochodza i nadawanie im
odpowiednich nazw, a potem przyklejanie
do kartek jest nie tylko Swietna zabawa, ale
pozwala tez stworzy¢ cudowny album z da-
rami jesiennej aury.

Wepélne pieczenie

Gdy za oknem pada deszcz, razem z dzie¢-
mi mozna przyrzadzac smakotyki kojarzace
sie z jesienia, np. pieczone jabtka z odrobi-
na dzemu i cynamonem albo ciasto z dyni.
Wspdlnie spedzone chwile w kuchni na dtu-
go zostana w pamieci dziecka.

www.klubanima.pl 3



Zrédto: Kwestia smaku

SKEADNIKI (4 porcje):
® 800 g dyni (500 g po obraniu)

® 250 g ziemniakow

® 25 g masta

® 1 cebula

® 2 zabki czosnku

® 1 lyzeczka kurkumy w proszku

® 1 lyzeczka swiezego startego imbiru
® 1 pomidor lub 1/2

puszki krojonych pomidoréow

® 1i1/2 szklanki bulionu

® 1 szklanka mleka

Zupa
Z dyni

PRZYGOTOWANIE:

® Dynie obra¢ ze skorki, usunac nasiona,
migzsz pokroi¢ w kostke. Ziemniaki obrac
i tez pokroi¢ w kostke.

® W wiekszym garnku na masle zeszkli¢
pokrojong w kosteczke cebule oraz obra-
ny i pokrojony na plasterki czosnek. Doda¢
dynie i ziemniaki, doprawi¢ sola, wsypac
kurkume i doda¢ imbir. Smazy¢, co chwile
mieszajac, przez ok. 5 minut.

® Wlac goracy bulion, przykry¢ i zagotowac.
Zmniejszy¢ ogien do $redniego i gotowac
przez ok. 10 minut.

® Swiezego pomidora sparzy¢, obraé, po-
kroi¢ na ¢wiartki, usuna¢ szyputki oraz na-
siona z komér. Migzsz pokroi¢ w kosteczke
i doda¢ do zupy. Pomidory z puszki s3 juz
gotowe do uzycia, wystarczy dodac je do
potrawy.

® Wymieszac i gotowaé przez 5 minut, do
miekkosci warzyw. Zmiksowa¢ w blenderze
z dodatkiem mleka.

PROPOZYCJA PODANIA:
Ptatki chili / natka / $mietanka

WSKAZOWKI:
W zimie mozna uzy¢ Swiezej dyni pizmowej
lub dyni mrozone;j.
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Swigta

0
wpazdzierniku

KOLOROWANKA

1 PAZDZIERNIKA
Miedzynarodowy Dzierh Oséb
Starszych

4 PAZDZIERNIKA
Swiatowy Dziert Mézgowego
Porazenia Dzieciecego

10 PAZDZIERNIKA

Swiatowy Dziers Zdrowia Psychiczne-
go - jego obchody sg organizowane
od 1992 roku przez Swiatowga Fede-
racje Zdrowia Psychicznego, ktérej
celem jest promocja zdrowia psy-
chicznego, zajmowanie sie profilakty-
ka leczenia zaburzen emocjonalnych
i psychicznych, a takze leczeniem

i opieka nad osobami z tego typu
schorzeniami

15 PAZDZIERNIKA
Swiatowy Dzien Informacji o
Rekonstrukcji Piersi - BRA DAY

20 PAZDZIERNIKA
Swiatowy Dziers Osteoporozy

4 www.klubanima.pl

Targi Mineratéw,
Bizuterii i Wyrobéw
Jubilerskich

1-2 paidziernika 2022

Haczelna Organizacja Techniczna
ul. Pitsudskiego 74, Wroclaw

1i 2 pazdziernika (w sobote i niedziele)
w godzinach 10°°-18%°
w pieknych, zabytkowych wnetrzach
Naczelnej Organizacji Technicznej
przy ul. Pitsudskiego 74 we Wroctawiu
odbeda sie Targi Mineratéw, Bizuterii
i Wyrobéw Jubilerskich,
na ktére warto sie wybrac.
Odwiedzajacy nie tylko bedg mogli
podziwiac interesujace okazy z catego
$wiata, ale tez kupic cos oryginalnego
dla siebie.

Ksigzki o miloSci, ktore kazdy powinien przeczytaé

OLGA
KORDYS-KOZIE

Jak byc ze sobq czulej, blizej, dtuzej.
I na wiekszym luzie
OLGA KORDYS-KOZIEROWSKA

Lekki, zabawny, pokazujacy perspektywe i ko-
bieca, i meska, a przede wszystkim niezwykle
uzyteczny poradnik dla par autorstwa znanej
dziennikarki, dziataczki spotecznej, prezeski
Fundacji Sukces Pisany Szminka. Olga Kordys-
Kozierowska dzieli sie w nim recepta na udany
zwigzek, a wiedze psychologiczna przeplata
opowiesciami o swoich matzenskich perype-
tiach i odkryciach. Wszystko pod hastem #mi-
tosc¢toczasownik — bo, jak przekonuje, zwigzek
potrzebuje ruchu, wysitku i zaangazowania. Zo-
stawiony sam sobie umiera.
Tekstowi towarzyszg rysunkowe anegdoty Ka-
ryny Piwowarskiej oparte na autentycznych dia-
logach Olgi i jej meza.
,Ola jest prawdziwa Wistockg wspotzycia w ro-
dzinie, naszym rodzinnym psychologiem i filo-
zofem relacji miedzyludzkich. Tg ksiazka mnie
rozbawita i wycisneta tzy — pisze lekko, zdania
maja dusze, trafiaja prosto do serca. Jestem tez
peten podziwu dla Pawifa, bo nie kazdy facet
moze by¢ pozytywnym bohaterem ksigzki i to
swojej zony".

Krzysztof Kozierowski,

tata autorki

NONINS
DLA DOROSLYCH!

Wygraj ksiazke

DELIA OWENS »Gdzie spiewaja raki”

Aby wygra¢ ksigzke do poczytania w je-
sienne wieczory, nalezy odpowiedzie¢ na
pytanie konkursowe, ktére brzmi: Jak na-
zywa sie gtdwna bohaterka ksiqzki?
Odpowiedz nalezy przysta¢ na adres ma-
ilowy: gazetka@klubanima.pl

KONKURS
DLA DZIEC!!

Wygraj gre planszowa
~Wszystkie
panstwa swiata”

Co trzeba zrobi¢, aby ja zdoby¢? Przystac
do nas mail na adres gazetka@kluba-
nima.pl ze wskazaniem 5 panstw, ktére
maja w swoich flagach kolory biaty i czer-

ul. Kozanowska 113
Naprzeciwko Galerii Pilczyckiej ,Viktor”
L T

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
ZAWSZE W GODZINACH PRACY

pon.-pt. 9°°-17°°
L T

Oferujemy wszystkie rodzaje okularéw
w atrakcyjnych cenach

tel. 88 999 47 11
www.prooptic.pl

Mitosé. Sciezki do wolnosci
AGNIESZKA MACIAG

Kochaj. Zyj mitosciq. Bqdz mitoscig.
Od 24 lat jestem w szczesliwym zwigzku. Jego
punktem zwrotnym byt kryzys, ktory przezy-
lismy trzynascie lat temu. Moglismy wtedy
oddali¢ sie od siebie, rozstac i stworzy¢ nowe
zwigzki, ale wybralismy inaczej — weszliSmy na
droge rozwoju i gtebszej mitosci. Teraz cieszy-
my sie bliskim, radosnym, dojrzatym zwiaz-
kiem, ktérego wspaniatym owocem jest nasza
ukochana céreczka Helenka.
Dzis pragne pomoc Ci zajrze¢ w swoje serce
i podazy¢ za jego gtosem. To Ty jeste$ cen-
trum Twojego wszechswiata. Twoja wartosc¢
nie jest uzalezniona od mezczyzny, pracy czy
czegokolwiek innego. W Tobie jest wszystko.
Pragne, bys stata sie istota emocjonalnie nie-
zalezng. Bys mogta dawac mitosc i dzieli¢ sie
mitoscia tak, jak tego pragniesz. Bys mogta zy¢
mitoscia rowniez wtedy, gdy jeste$ sama — bo
nawet kiedy jeste$ sama, nie jestes samotna.
Mozesz kochac i dzieli¢ sie mitoscig na wiele
sposobéw. Twoje serce Cie poprowadzi.
Jak kocha¢, jak zy¢ mitoscig, jak tworzy¢ trwate
i wartosciowe relacje z samg sobag, z partne-
rem, z dziec¢mi, z rodzing i z otaczajacym swia-
tem — o tym pisze w mojej najnowszej ksigzce.
Dotacz do mnie w przepieknej podrézy do
Zrédfa mitosci.

Z mitoscig

Agnieszka

Sciezka mitosci
RUIZ DON MIGUEL

Tylko kochajac i akceptujac siebie takiego, jakim
sie jest, mozna zaistnie¢ naprawde i wyrazi¢
swoja osobowos¢. Nikt nie powinien udawac
kogo$ innego. Jesdli udajesz kogos, kim nie je-
ste$, zawsze poniesiesz porazke.

OGLOSZENIA

Zachecamy
do zamieszczania
swoich ogtoszen
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Powyzsze opisy pochodza od wydawcy



