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ﬁ ZAJECIA WOKALNE: 3 TENIS DLA DZIECI: 13% — 16
14% _ 162 /7 > TENIS DLA DOROSLYCH:
1730 — 2000 1700_ 2100
ZAJECIA TANECZNO-WOKALNE: CERAMIKA: '

16* - 16* (dzieci 3-4 lata)
16* — 17%° (dzieci 4-5 lat)
ZAJECIA TEATRALNE: gb
16% - 16* (dzieci 7-10 lat)
i 17°-17% (dzieci 11-15 lat)

15 — 15 (dzieci 5-8 lat)
16 — 16 (dzieci 5-8 lat)
17° - 17% (dzieci 8-10 lat)
18% - 18% (dzieci 11-14 lat) Ay
PLASTYKA:

« 0

ROBOTYKA: 16% - 16* (dzieci 5-6 lat) ~ *
169 - 17 (dzieci 6-10 lat) 17% 17 (dzieci 6-7 lat)
TANIEC DISCO-VIDEO: 18% — 185 (dzieci 7-10 lat)

17% — 17 (dzieci 6-8 lat)
18 - 18% (dzieci 10-17lat) ¢,
TANIECJAZZ:
PY 19% — 19% (dzieci 10-17 lat)
GIMANSTYKA DLA DOROSLYCH:
1900 - 1955

19% — 19%° (dzieci 11-15 lat)
BALET
16 - 17° (4 lata)
17 - 17% (5-6 lat)
NAUKA GRY NA GITARZE:
15% — 15% (dzieci 7-10 lat)
16 — 16% (dzieci 11-15 lat)

K
¢

Wroctawski Klub Anima

ul. Pilczycka 47 17° - 17% (zaawansowani)

54-150 Wroct, ‘

wowKlubanima.pl ? o 18% - 18% (dorosl)
ZAPISY: ?(. ) RELAKSACJA DLA DOROSEYCH:
tel. (71)35112 71 e@ TRy 18% - 18%
anima@klubanima.pl 19 — 195
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NAUKA GRY NA PIANINIE:
o 14% - 20
MIX-DANCE:
16" - 16 (4-6 at)
17 - 175 (5-8 lat)
JOGA DLA DOROSEYCH: 18% - 18%
GIMNASTYKA DLA DOROSEYCH: 19% — 19

CZWARTEK v
ZAJECIA WOKALNE: 14% — 20%°

HIP-HOP:
18° — 185 (6-11 lat)
TANIEC BRZUCHA:
915 2015
PLASTYKA:
16%° — 16°° (dzieci 5-6 lat)
17%° - 17%° (dzieci 6-7 lat)
18 — 18%° (dzieci 7-10 lat)
19% — 20%° (dorosli)

TENIS DLA DZIECI: %
130 — 1700 > v\\
TENIS DLA DOROSEYCH:
17%° - 20%

NAUKA GRY NA PIANINIE: 14% - 19

nr 21  SIERPIEN 2022

W% 54150 Wroclaw
m




Narodowy Dzien Pamieci
Powstania Warszawskiego

Narodowy Dzieh Pamieci Powstania War-
szawskiego jest polskim $wietem panstwo-
wym, ktére zostato ustanowione w hotdzie
bohaterom Powstania Warszawskiego,
walczacym w obronie kraju o wyzwolenie
stolicy i sprzeciwiajagcym sie okupacji nie-
mieckiej oraz zagrazajacej Polsce niewoli
sowieckiej.

Dziatania zbrojne zorganizowano w ramach
akcji ,Burza”. Powstanie rozpoczeto sie
1 sierpnia 1944 roku. Oprécz jednostek AK,
przystapili do niego cztonkowie pozosta-
tych organizacji podziemnych, tj. Narodo-
wych Sit Zbrojnych, komunistycznej Armii
Ludowej, Polskiej Armii Ludowej oraz Kor-

pusu Bezpieczenstwa. Armia Krajowa ujaw-
nita wéwczas oficjalng dziatalnos¢ struktur
Polskiego Panstwa Podziemnego.

Powstanie trwato 63 dni, az do kapitula-
¢ji w dniu 3 pazdziernika 1944 r. W trakcie
walk straty po stronie wojsk polskich wy-
niosty ok. 16 tys. zabitych i zaginionych, 20
tys. rannych i 15 tys. wzietych do niewoli.
Zgineto lub zagineto réwniez od okoto 150
do 200 tys. cywilnych mieszkancéw stolicy.
Ogromne byty straty materialne, w wyniku
ostrzatu artyleryjskiego, nalotéw i wyburza-
nia przez oddziaty niemieckie zniszczeniu
ulegta wiekszos¢ zabudowy lewobrzeznej
Warszawy.

CBD
dla
seniora

CBD zawdziecza swoje wiasciwosci leczni-
cze wyjatkowo bogatej zawartosci licznych
witamin i wartosci odzywczych, w sktad
ktérych wchodzg nienasycone kwasy ttusz-
czowe omega-3 oraz omega-6, proteiny,
karoteny, aminokwasy, mineraty, fitosterole,
fosfolipidy, substancje biologicznie czynne
i witaminy rozpuszczone w ttuszczach, mie-
dzy innymi A, D, E i K. To dzieki tym cennym
sktadnikom CBD tak pozytywnie oddziatuje
na zdrowie senioréw.

CBD
na chorobe Parkinsona

Badania prowadzone nad CBD pod wzgle-
dem skfadnika leczniczego w przypadku cho-
roby Parkinsona potwierdzaja, ze substancja
konopna ma wiasciwosci neuroprotekcyjne,
awiectagodzace objawy dyskinetyczne, kté-
re przejawiaja sie w drzeniu i skurczu miesni
twarzy czy wykrecaniu palcéw.

1-7 SIERPNIA

() wiatowy [Ydzien
Karmienia Piersiq

Od 1 do 7 sierpnia
w ponad 170 krajach jest obchodzony Swiatowy Tydzier:
Karmienia Piersig. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
kieruje swoj apel do instytucji zwigzanych ze zdrowiem oraz
do pracownikow stuzby zdrowia o wprowadzenie 10 krokow,
ktore pomoga matkom karmic piersig, co poprawi zdrowie

dzieci i ich szanse na przetrwanie.
Celem jest propagowanie tej metody jako naturalnego

i zdrowego sposobu karmienia niemowlat oraz dazenia

do ochrony matek karmigcych piersia.
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CBD

na chorobe Alzheimera
Przeprowadzone badania nad substancjg
CBD potwierdzity, ze dziata ona na ukfad
nerwowy i chroni mézg przed utratg kolej-
nych komoérek nerwowych. | cho¢ konopny
preparat nie obiecuje radykalnych zmian
i catkowitego powrotu do zdrowia, to jego
stosowanie z pewnos$cia pomoze zrege-
nerowa¢ komérki i przywrédci¢ czesciowa
sprawnosc.

CBD
na cukrzyce

CBD jest doskonata opcja na leczenie i kon-
trolowanie przebiegu choroby. Ekstrakt z ko-
nopi ma pozytywny wptyw na metabolizm,
insuline oraz na prawidtowa regulacje cho-
roby. Badania potwierdzity, ze CBD zmniej-
sza hiperglikemie, obniza poziom chole-
sterolu oraz zwieksza produkcje insuliny.

CBD
na chorobe nowotworowg

Przeprowadzone badania wykazuja, ze pre-
paraty konopne potrafiag niwelowa¢ skutki
uboczne radio- oraz chemioterapii, a takze
przeciwdziata¢ rozwojowi komoérek rako-
wych. | cho¢ dotychczasowe badania nad
wptywem CBD nie byty liczne, mozna stwier-
dzi¢, iz maja korzystne dziatanie na leczenie
niektdrych rodzajéw raka, w tym: chtoniaka,
glejaka, raka piersi, jelita grubego, trzustki,
szyjki macicy i prostaty.
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Aby lawenda pieknie kwitta i zachowata
odpowiedni ksztatt, kazdego roku trzeba
ja przycinad. Jesli zaniedbamy te obowiaz-
kowa pielegnacje, lawenda dos¢ szybko
straci atrakcyjny wyglad.

1. Wczesna wiosna (od konca marca do po-
czatku kwietnia) — przycinaniem najlepiej
zajac sie w ciepty, stoneczny dzien. Wiosen-
ne ciecie jest bardzo wazne dla zachowania
prawidtowego pokroju krzewu, pozwoli tez
unikng¢ powstania wewnatrz niego tzw.
tysego gniazda. Podczas ciecia usuwamy
réwniez wszystkie uszkodzone przez zime

pedy.

2. Lato (od lipca do wrzesnia, kiedy lawenda
kwitnie). Polega ono na przycinaniu prze-
kwitajacych kwiatostanow. To pobudza
lawende do ponownego kwitnienia.

3. Poczatek jesieni. Jesienne ciecie la-
wendy sprzyja jej hartowaniu i pomaga
zabezpieczy¢ krzew na zime.

Zfe one

smoothie -

przepis na orzezwiajacy
i zdrowy koktajl na lato

o

-~

SKt ADNIKI:
® szpinak - duza gars¢

® jarmuz - duza gars¢

A

® 1 tyzeczka siemienia Inianego

® 1 banan
® 1 jabtko
® 2 cytryny

® 1,5 szklanki wody, kefiru

.

lub jogurtu naturalnego
o kilka kostek lodu @
PRZYGOTOWANIE:
Zblenduj szpinak i jarmuz z woda/kefirem
lub jogurtem, a nastepnie dodaj owoce,

siemie Iniane i 16d. Zblenduj catos¢ — i go-
towe!
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Podczas wiosennego i jesiennego ciecia
przycinamy miode, niezdrewniate pedy,
skracajac je o potowe ich dtugosci. Zbyt ni-
skie przyciecie pedédw sprzyja chorobom
wigzek przewodzacych i moze doprowadzi¢
do utraty catego krzewu. Przycinajac gataz-
ki, formujemy krzew lawendy w ksztailt
kuli. Taka forma umozliwia dostep powietrza
do wnetrza krzewu z kazdej strony, co zapo-
biega procesowi gnicia wewnetrznych gata-
zek oraz zapewnia odpowiednie o$wietlenie
wszystkich pedéw.

Letnie ciecie lawendy polega na przycie-
ciu przekwitlych kwiatostanéw. Po kwit-
nieniu lub w trakcie jego trwania scinamy
wszystkie kwiatostany wraz z bezlistnymi
todygami. Przyniesie to lepsze zageszczenie
krzewu i zainicjuje ponowne kwitnienie la-
wendy jeszcze w tym samym sezonie.

° 1)
Jolanta Pyszczek

masaze
ul. Gérnicza 71, lok.1a, WROCLAW

tel. 607 668 451

W OFERCIE - BANKI CHINSKIE

NA WAKACJE

K. pol LAJC, BOSIATER na calegol

KRYIA SIE TAJEMNICER"
SKRYWANE 54 SEKR

Gdzie Spiewaja raki

Przez lata w miasteczku Barkley Cove krazyty
plotki o dziewczynie z bagien, co sprawito,
ze Kya nigdy nie zblizyta sie do spotecznosci.
W rzeczywistosci Kya nie jest taka, za jaka
uwazajg ja mieszkancy. To bardzo wrazliwa

i inteligentna dziewczyna, ktoérej brakuje
bliskosci drugiego cztowieka. %

Greckie wakacje

Kiedy Olive odkrywa, ze jej chtopak ja
zdradza, postanawia wréci¢ do Gregji,
do swojego rodzinnego domu, aby
uleczyc¢ ztamane serce. Tam spotyka sie
z wrogoscig miejscowych, ktérzy
sprzymierzaja sie, aby uprzykrzyc
jej zycie. Wtasnie wtedy Olive
spotyka Jeta, rezolutnego
dziewieciolatka, ktory
przychodzi jej na ratunek.
Zostaje jej przewodnikiem

i przyjacielem, sprawiajac, ze
Olive nadaje swojemu zyciu
nowy sens, a przy okazji, rowniez
dzieki nowo poznanemu facetowi,
spedza najpiekniejsze greckie wakacje.

Baz Luhrmann marzyt o tym filmie od

wielu lat. Po petnych przepychu ,Romeo

i Julii”, ,Moulin Rouge!”, ,Wielkim Gatsbym”
australijski rezyser wzigt na warsztat biografie
Elvisa Presleya (Austin Butler). Historia zgtebia
wieloletnig relacje Elvisa Presleya z Parkerem.
Kluczowym elementem opowiesci jest jedna
z najwazniejszych oséb w zyciu piosenkarza
jego zona Priscilla Presley.

ul. Kozanowska 113

Naprzeciwko Galerii Pilczyckiej ,Viktor”
L T

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
ZAWSZE W GODZINACH PRACY

pon.-pt. 9°°-17°°
L T

Oferujemy wszystkie rodzaje okularéw
w atrakcyjnych cenach

tel. 88999 47 11

N www.prooptic.pl A

Kurozajacizagadka
Chomika CiemnoSci

Poznajcie jedynego w swoim rodzaju
bohatera, ktéry skradnie Wasze serca:

oto Kurozajac — pot kurczak, pét zajac!

Jako niemowle zostat znaleziony w dzikiej
dzungli i przygarniety przez stynnego
zajeczego podréznika Kréla Piotra. Dorastat,
marzac o wielkich przygodach. Teraz jako
miodzieniec jest gotowy podjac kazde
wyzwanie, zeby udowodnié $wiatu, ze
nawet ktos tak nietypowy moze zostac
bohaterem. Poczatki nie sa fatwe, bo,
prawde moéwiac, Kurozajac jest jeszcze

ciut nieopierzony i potyka sie o wtasne
nogi, ale nadrabia ambicjg i entuzjazmem.
Wkrétce jednak przygoda sama go znajduje.
Oto najwiekszy wrég Krola Piotra ucieka

z zamkowego lochu i rusza na poszukiwania
magicznego Chomika Ciemnosci, w ktérym
drzemie wielka moc. Kurozajac wie, ze kto
pierwszy znajdzie Chomika, ten przejmie
wtadze w krélestwie. Dlatego wraz ze swym
wiernym, acz ciut powolnym kompanem
z6twiem Abe’em oraz bezczelng, ale urocza
mistrzynia sztuk walki skunksica Meg,
wyrusza w niestychanie ryzykowng podroz.

Lena i Sniezek

Para niezdarnych ztodziejaszkéw kradnie
biate Iwiatko i prébuje dostarczyc je do
bogatego kolekcjonera zwierzat. Nic nie idzie
jednak zgodnie z planem i maluch ucieka.
Przypadkiem znajduje go Lena - niesmiata
nastolatka, ktéra dopiero co przeprowadzita
sie do nowego miasta. Zwierzak, ktéremu
nadaje imie Sniezek, szybko staje sie jej
najlepszym przyjacielem. Lena boi sie
jednak, ze lwigtko moze jej zosta¢ odebrane
i dlatego postanawia ukrywac je przed tatg

i reszta Swiata. Kiedy zdradza swdj sekret
niewtfasciwej osobie, zaczynaja sie ktopoty,

a na trop Sniezka ponownie wpadaja
ztodzieje i ich zleceniodawca. Czy Lena zdota
ochroni¢ biatego Iwa przed grozacym mu
niebezpieczenstwem?

OGLOSZENIA

Zachecamy

do zamieszczania
swoich ogtoszen
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