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PSZ(CZ0LY - puchate strazniczki zycia

Gdy temperatura na zewnatrz siega 12°C,
pszczoty budza sie z zimowego snu i zaczy-
naja swoja stuzbe planecie. Pracuja tak juz od
okoto 100 mIn lat, co oznacza, ze towarzyszy-
ty nawet dinozaurom i przetrwaty uderzenie
meteorytu. Co trzecia tyzke z naszych talerzy
zawdzieczamy wtasnie zapylaczom. Pszczo-
ty, trzmiele i motyle sprawiajg, ze mamy nie
tylko owoce, warzywa i ziota, ale takze kawe,
bawetne czy oleje. Mozna powiedzie¢, ze to
dzieki nim wiosna jest tak piekna — wszyst-
ko wokoét kwitnie i pachnie, budzac sie do
zycia. Dlatego rébmy wszystko, co w naszej
mocy, by poméc tym owadom nie tylko
w ich ciezkiej pracy, lecz przede wszystkim
w przezyciu. Postepujace zmiany na catym
Swiecie powoduja, ze ich populacja bardzo

PSZCZOLA

Pszczola a osa

Wbrew pozorom fatwo je od siebie odréz-
ni¢. Pszczoty nie sg agresywne i zadlg tylko
w ostatecznosci, poniewaz wtedy umieraja.
Osa jest bardziej agresywna, a zadli¢ moze
wielokrotnie. Ich wyglad réwniez sie rézni
—dtugos¢ pszczoty wynosi 1,3-1,5 cm, jest pu-
chata, lekko ociezata i nie ma paskéw, z kolei
0sa moze osiggac nawet 2 cm, ma zwezenie
w talii oraz wyrazne czarno-zétte paski.
Chociaz osy bywaja wsciekte, z pewnoscia
nie s bezuzyteczne. One takze zapylaja ro-
sliny, neutralizujg dokuczliwe owady, bo np.
zywia sie komarami. Krélowa zaczyna budo-
wac gniazdo na przetomie kwietnia i maja,
jesli chcemy, by przeniosta je w inne miejsce,
wystarczy straci¢ jego zaczatek.

Czym czestuja
nas pszczoty?

Pszczoty miodne dajg miéd - to oczywiste.
Jednakich ciezka praca zapewnia jeszcze kil-
ka innych niezwykle dobroczynnych w dzia-
faniu produktow.

Pamietaj, ze kazdy produkt pszczeli moze
uczula¢, dlatego stosuj je ostroznie.

PYLEK PSZCZELI - to prawdziwy superfood.
Zawiera duzo skfadnikéw odzywczych i mine-
ratéw, dlatego moze by¢ uzupetnieniem co-

dziennej diety. To bogate w biatko i witaminy
pozywienie pszcz6t mozna rozpusci¢ w wo-
dzie z dodatkiem miodu i cytryny, a potem pi¢,
by sie wzmocnic.

szybko maleje. Powszechne stato sie stoso-
wanie szkodliwych pestycydéw do opryski-
wania roslin uprawnych, ktére sa truciznag
dla pszczét. Do tego dochodza postepujaca
deforestacja, urbanizacja oraz fragmentacja
naturalnych siedlisk. Dzikie pszczoty moga
lata¢ tylko 200-300 m od swojego domu
w poszukiwaniu pozywienia, co w przypad-
ku tych mieszkajacych w miescie moze pro-
wadzi¢ do ich niedozywienia. W Polsce tylko
jeden gatunek wytwarza miéd — pszczoty
miodne i te maja zapewniong catoroczna
opieke pszczelarzy. Pozostate 469 gatunkéw
musi radzi¢ sobie samodzielnie lub z pomo-
cq ludzi.

Wystarczy balkon lub parapet, by zapewnic¢
pszczole smaczny positek i krotki odpoczynek.
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Poidetko, ktéorym moze by¢ ptytkie naczy-
nie, wypetnij keramzytem, patyczkiem
i mchem, by pszczota mogta swobod-
nie sie napi¢. Wymieniaj wode regular-
nie i nie przestawiaj poidetka, ponie-
waz pszczoty dtugo sie ucza nowego
miejsca i szybko zapominaja.

Posadz w doniczkach lub w ogrédku
rosliny miododajne oraz taki kwietne.
Stare drzewo jest $wietnym domem
dla pszczét, wystarczy zrobi¢ w nim kilka
otworow.
Kupuj miéd i produkty pszczele nie w skle-
pie, ale od lokalnych pszczelarzy — to daje im
fundusze na postawienie kolejnych uli.
Adoptuj pszczote! Wiecej o projekcie do-
wiesz sie ze strony adpotujpszczole.pl

PELARGONIE i BRATKI zdobia wiele polskich balkonéw czy ogrodéw. Sa piekne i bar-
dzo zywotne, ale dostarczajg pszczotom niewiele pokarmu. Dosadz do nich te gatunki
roslin, ktére zapewnia zapylaczom catoroczne pozywienie i do tego urozmaica kwietna
kompozycje. Co sadzi¢? Nagietki, aksamitki, miodunke, dalie, jezéwke, bergenie, lawen-
de, wrzosy, a takze ziota, ktérym pozwél swobodnie zakwitnad.

KALENDARZ SIEWU WARZYW W MARC
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Wysadzanie

WARZYWA Termin wysiewu Miejsce siewu Rozstawa™*
do gruntu
rzodkiewka I dekada marca/lll dek. marca tunel foliowy/grunt 10-20 x 3 cm -
marchew I dekada marca/Ill dek. marca tunel foliowy/grunt 25-35x5cm -
szpinak I dekada marca/Ill dek. marca tunel foliowy/grunt 25-30 cm -
koper I dekada marca/Ill dek. marca tunel foliowy/grunt 10-30 cm -
seler korzeniowy poczatek marca rozsada* 30-40 x 15-25 cm Vv
salata poczatek marca tunel foliowy/rozsadnik 20-25x30cm v
pomidor Il dekada marca rozsada 50x45cm V-Vi
papryka Il dekada marca rozsada 50 x 50 cm V-vi
baktazan Il dekada marca rozsada 50 x60 cm V-Vi
groch Il dekada marca grunt 30-40x5cm -
béb lll dekada marca grunt 40 x20-30cm -
rzodkiew biata Il dekada marca grunt 30x10cm -
pietruszka lll dekada marca grunt 20-40 cm -
kalafior przetom marca i kwietnia rozsada 40 x40 cm VI-VII
brokut przetom marca i kwietnia rozsada 40 x50 cm VI-VII
jarmuz przetom marca i kwietnia grunt 50 x 40-50 cm -

PROPOLIS - jego wtasciwosci bakterio- i wiru-
sobdjcze sprawiaja, ze jest uwazany za natural-
ny antybiotyk. Wystepuje w formie masci, dzia-
tajac regenerujaco na skore, a takze nalewki,
ktdrej wszystkich korzysci nie sposédb wymienic.
Nalewke warto pi¢ w czasie przeziebienia.

2 www.klubanima.pl

PIERZGA - to pofaczenie pytku, mleczka
pszczelego, miodu i enzyméw pszczelich.
Pszczoty jedza ja, by sie wzmocni¢ — czy nie
jest to wystarczajacy argument przemawiajacy
za tym produktem? Ale pierzga jest wyjatkowa i
trudna do zdobycia, dlatego tez droga.

* pojemniki w ogrzewanych pomieszczeniach
**odlegtosc¢ miedzy rzedami x odlegtosc w rzedzie

WOSK PSZCZELI - uzywany do produkgji kre-
méw i Swiec. W kosmetyce ceniony za dziatania
ochronne oraz przeciwzapalne. Z kolei palacy
sie wosk ma witasciwosci jonizujgce powietrze,
odswiezajaco pachnie i nie wydziela dymu -
prawdziwa aromaterapia.
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Cho¢ to swieto moze sie jeszcze kojarzyc
z gozdzikiem i rajstopami, ktére dostawaty
kobiety, jego dtuga historia nadaje mu zu-
petnie inne znaczenie. Na poczatku XX w.
w Ameryce rozwijat sie ruch na rzecz eman-
cypacji kobiet, ktory bronit tez wolnosci
innych grup spotecznych i mniejszosci. So-
cjalistyczna Partia Ameryki zorganizowata
w 1909 roku manifestacje upamietniajaca
protest branzy odziezowej, zadajacej praw
ekonomicznych i politycznych dla kobiet.
| tak w 1910 r. w Kopenhadze 8 marca
ustanowiono Miedzynarodowym Dniem

-

MARCA

MIEDZYNARODOWY
DZIEN KOBIET

Kobiet. Swieto miato zwrdci¢ uwage spo-
teczenstwa na dyskryminacje ze wzgledu
na pte¢, ale przede wszystkim propago-
wac idee praw wyborczych. W ciggu kilku
lat kolejne panstwa organizowaty w tym
dniu pochody walczacych o swoje prawa
kobiet. Ostatecznie pomyst spodobat sie
tez Leninowi i $wieto stracito pierwotne
przestanie, stajac sie smutnym partyjnym
obowiagzkiem.

8 marca jest dniem upamietniajgcym su-
frazystki domagajace sie sprawiedliwosci
i rownosci — i tego sie trzymajmy!

Wiosna
zapisana
W gwiazdach

W tym roku 20 marca o 4:50 po naszej stronie plane-
ty rozpocznie sie astronomiczna wiosna. Dzien

i noc beda miaty réwno po 12 godzin, a z cza-
sem dni stanga sie coraz dtuzsze. Przez
kolejne pé6t roku to potkula pétnocna
bedzie bardziej oswietlona przez
Storice, a biegun pétnocny znajdzie
sie najblizej tej wielkiej gwiazdy.
Wiosenne niebo sprzyja obserwa-
cjom ciat niebieskich, szczegoélnie
dobrze widoczne w tym czasie sg
Wenus oraz konstelacja Oriona.
Rytm wszech$wiata od milionow
lat wyznaczaja gwiazdy, a ich nie-
osiggalne piekno moze by¢ hip-
notyzujace.

)
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JAK SPEDZIC TEN WYJATKOWY DZIEN?
Najlepiej w gronie innych kobiet! Zapro$
przyjaciotke, siostre lub sasiadke i rébcie
to, co najbardziej lubicie. Nie ma znaczenia,
czy bedzie to wyjscie na kolacje z dobrym
winem, rozmowa o ostatnio przeczytanej
ksiazce, czy wizyta w salonie masazu.
Celebrujcie ten dzien, ale nie zapomnijcie
o przodkiniach, ktérym zawdzieczamy
swoje prawa, i ustalcie termin nastepnego
spotkania. Kazdy dzien jest odpowiedni, by
go spedzi¢ w gronie inspirujacych i bliskich
sobie kobiet.
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Kronika

Misso

Relaksacja

Jezeli odczuwasz stres, zmeczenie, lek, zto
lub brak ci energii, z pewnoscia czujesz

FEMINIZM to poczucie siostrzenstwa,
solidarnosci i Swiadomos¢ ciggtej potrzeby
zmian. To prawo do decydowania o sobie,
swoim ciele oraz swojej wiasnosci, a takze
szacunek do podjetych przez inne kobiety
wyboréw. To zwalczanie przemocy,
dyskryminacji i seksizmu.
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Opowiesci na dobranoc

dla mtodych buntowniczek - Elena Favilli
Ania z Zielonego Wzgdrza - Lucy M. Montgomery

Wanda. Opowiesc o sile zycia i Smierci.
Historia Wandy Rutkiewicz — Anna Kamiriska

Kirke — Madeline Miller

Gorzko, gorzko - Joanna Bator

Opowies¢ podrecznej— Margaret Atwood

Polowanie na wiedzmy.
kobiet niepodporzqdkowanych
- Kristen Sollee

Gdzie $piewajq raki - Delia Owens

ula. Gwafty w amerykanskim

miasteczku uniwersyteckim - Jon Krakauer

Moje zycie w drodze — Gloria Steinem

$¢
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tez, ze potrzebujesz wyciszenia. Odpowiednie

techniki relaksacyjne nie tylko koja nerwy, ale
tez dotleniajg organizm, redukuja rézne bdle,
pomagaja w przypadku bezsennosci

i poprawiaja koncentracje.

Bezptatne zajecia relaksacyjne w ANIMIE
prowadzi terapeuta Zbigniew Marzec.
Odbywaja sie one co tydzier we wtorek
0 18 19%. Prosimy o zapisywanie sie
telefonicznie.
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Ciasteczka z

@g#(i‘em

@szczelim i miodem

® kasza jaglana 700g

® siemie Iniane 80¢g

o platki owsiane gorskie 200g

® mielone ptatki owsiane 20g
+ do podsypania

® masto 50¢g

® mielone orzechy 50¢g

e miod 200g

® pytek pszczeli 5 tyzek

® soda oczyszczona 1 fyzeczka

Kasze jaglana optuka¢, a nastepnie zmielic.
Siemie Iniane zala¢ wrzatkiem, odstawi¢ do
czasu, az uzyska kleista, zwarta konsystencje.
Wszystkie sktadniki ciasta przetozy¢ do miski
i zagnies¢. Ciasto wstawic¢ do lodéwki na 20-
30 minut — kiedy bedzie juz dobrze schto-
dzone, rozwatkowac je na blacie posypanym
maka ze zmielonych ptatkdéw owsianych.
Wykrawac ciasteczka o dowolnym ksztatcie.
Mozna doda¢ cynamon, kakao lub suszone
owoce. Piec w temperaturze 180° C przez
20-30 minut.

Zadbaj o0 swij
jednosSlad!

Gdy robi sie cieplej, warto wréci¢ do jazdy
na rowerze. Jednak po paru miesigcach nie-
uzywaniaroweru trzeba przygotowaé godo
kolejnego sezonu. Konieczny jest przeglad,
ktéry mozna zleci¢ serwisowi lub wykona¢
go we wiasnym zakresie. Najlepiej zaczac
od umycia wszystkich elementéw roweru
woda z ptynem do naczyn. Do odttuszcze-
nia tancucha mozna uzy¢ szmatki na-
saczonej benzyna ekstrakcyjna

lub specjalnym odttusz-

czaczem. Obowigz-

kowo nalezy

Zajecia plastyczne w WK Anima.
Dzieci 6-10 lat, temat ,Zabawa z liternictwem”

www.klubanima.pl

sprawdzi¢, czy prawidtowo dziatajg hamul-
ce (klocki i linki) oraz przerzutki. Trzeba
przyjrze¢ sie oponom — jezeli bieznik jest
zdarty, trzeba je wymieni¢, jesli nie — wy-
starczy napompowac. Przed wyruszeniem
w trase wazne jest réwniez przesmarowa-
nie mechanizméw odpowiednim olejem.
Na koniec pozostaje tylko dokreci¢ wszyst-
kie srubki, zadba¢ o $wiatta oraz odblaski,
wyregulowac siodetko — i w droge!

Zajecia plastyczne
w WK Anima.
Dorosli, temat ,Ptaki”,
autorka Maria Lesinska

LabiRYNT

Jabtko, ananas i kiwi chca znalez¢ sie w satatce. Znajdz ich droge do miski.

L

k- OLOROWANK3

Znajdz 5 réznic miedzy ilustracjami. Pokoloruj obrazki.
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ul. Kozanowska 113
Naprzeciwko galerii pilczyckiej ,Viktor”

pon.-pt. 9°°-17°°

w atrakcyjnych cenach

tel. 88 999 47 11
N www.prooptic.pl

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
ZAWSZE W GODZINACH PRACY

L T
Oferujemy wszystkie rodzaje okularéw

Zachecamy
do zamieszczania
swoich ogtoszen
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