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Zapraszamy dzieci z rodzicami na festyn, ktoéry od-
bedzie sie 5 wrzesnia w godz. 14°°-18°° na placu za-
baw przy WK Anima.

Na wszystkie dzieci czeka wiele atrakcji i upomin-
koéw, przygotowanych przez Wroctawski Klub Anima,
takich jak: dmuchance, warsztaty ceramiczne i pla-
styczne, malowanie buziek, zabawy sportowe i wie-
le konkurséw z nagrodami. Nie zabraknie réwniez
niespodzianek i warsztatéw dla dorostych.

ATRAKCJE DLA DZIECI BEZPLATNE!!!
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dmuchane zamki spektakl kukﬁelhnwy‘;_.. o é
. @ warsztaty plastyczne toczenie na kole @
. @ warsztaty ceramiczne garncarskim
i_ - malowanie twarzy : - konkursy z nagrodami
. zabawy sportowe
y '\rﬁsfgg? Chcesz wejs¢ na festyn? Przynies$ ze soba :nerdelc(znle dz'?('g‘zlf\wgwsﬁsid;'ela'
. .. . ieszkaniowej zieki
H@LN cokolwiek, co moze sie przydac zwierzetom, np. ktorej festyn. o@qu;!e sie na p.Iacu
e - kame sucha, zabaw ob.ok biblioteki i Wroctawskiego
R achchn wisysthich - karme mokra, Klubu Anima.

do przynoszenia dard

dla rwisrzakdw - przekaski dla zwierzakow,

- worki na smieci,
- $rodki czystosci i dezynfekcyjne,

Zapraszamy réwniez rodzicow do za-
poznania sie z propozycja zaje¢ poza-
lekcyjnych zaréwno dla dzieci, jak i do-

- papierowe reczniki, rostych, ktére ruszaja we Wroctawskim
- plastikowe pudta do przechowywania, Klubie Anima juz 13 wrzesnia.
- transportery,
- zabawki, WAZNE:

- koce, 5 wrzes$nia podczas imprezy obowigzu-
— maty termiczne, je zakaz korzystania ze stalego PLACU
_ podklady, ZABAW mieszczacegdo sie na terenie fe:

q A s stynu. . N

- miseczki na jedzonko ‘ h
- iinne przydatne dla zwierzat rzeczy. g

RUSZAMY Z ZAJECIAMT ) ANIMIE 13 WRZESHIAL
WIE CZERLS, ZAPISZ SIERIE LUR SWOJIE DZIECKO JUZ DZISIA
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Jak

oszczedzaé
energie
elektryczng?

Poznaj proste
Sposoby!

Okres jesienno-zimowy to czas, gdy ra-
chunki za energie elektryczng znacza-
co sie zwiekszaja. Dni sq coraz krotsze
i chtodniejsze, dlatego chetniej spedza-
my czas w domu i czesciej korzystamy
z oswietlenia. W wiekszosci przypadkow
robimy to jednak bez namystu i nabijamy
sobie rachunki za prad. Jak wyzby¢ sie
ztych nawykow?

Metody
efektywnej
nauki

- dlaczego
warto
je znac?

Wrzesien to czas,

kiedy uczniowie i studenci
powracaja do nauki.

Przy tej okazji
przedstawiamy Wam kilka
sposobow na efektywna
nauke.

Szybkie i efektywne uczenie sie to umiejet-
nos¢, ktéra warto stale rozwijaé — jest ona
przydatna zaréwno w szkole, jak i w zyciu
zawodowym. Poznaj kilka kreatywnych me-
tod przyswajania wiedzy, ktére nie tylko po-
zwolg Ci zapamietac informacje w krétkim
czasie, ale réwniez sprawia, ze na dtuzej po-
zostang one w pamieci.
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WYMIEN ZAROWKI
NA ENERGOOSZCZEDNE

Stosowanie zaréwek energooszczednych
jest bardzo optacalne, mimo ze s3 nieco
drozsze od standardowych, bo zuzywa-
ja nawet do 25% mniej energii. Co wiecej,
okres ich eksploatacji jest do kilkudziesie-
ciu razy dtuzszy, a zdecydowang wiekszos¢
z nich mozna podda¢ recyklingowi. Trze-
ba jednak pamieta¢, ze tego typu zaréwki
najwiecej energii zuzywaja przy zapalaniu,
dlatego nie nalezy ich co chwila wtacza¢
i wylaczac. Potencjalna oszczednos¢ to na-
wet kilkanascie ztotych miesiecznie.

NAGRYWANIE I 0DSLUCHIWANIE

Jednym z takich sposobéw jest taczenie kil-
ku metod przyswajania wiedzy - na przyktad
czytania i stuchania. Wystarczy nagrac¢ same-
go siebie podczas czytania tekstu z podrecz-
nika czy notatek, a potem odstucha¢ nagra-
nie. Dla wiekszosci ludzi stuchanie swojego
gtosu jest dziwnym, a nawet rozczarowuja-
cym doswiadczeniem — w gtowie brzmi on
inaczej niz na nagraniu. Warto jednak wypré-
bowac ten sposéb, poniewaz zaangazowanie
w nauke zmystéw wzroku i stuchu umozliwia
zapamietanie znacznie wiekszej ilosci infor-
magji, niz w czasie samego czytania tekstu.

POWTARZANIE

To kluczowy element w procesie przyswa-
jania wiedzy, poniewaz informacje zosta-

WYLACZ URZADZENIA
ELEKTRONICZNE Z KONTAKTU

Jedli nie uzywamy w danej chwili laptopa
czy telewizora, to nalezy je wytaczy¢ z kon-
taktu. Ponowne podtaczenie zajmie prze-
ciez zaledwie kilka sekund i nie bedzie nas
nic kosztowa¢, w przeciwienstwie do stanu
czuwania, w ktéry sg wprowadzane sprze-
ty elektroniczne podtaczone do gniazdka,

gdy ich nie uzywamy. To samo dotyczy
tadowarki wpietej do gniazdka, ktdra nie
taduje telefonu. Musimy wiedzie¢, ze tryb
stand by pochtania nawet do 10% energii
w gospodarstwie domowym.

WYMIEN SPRZETY DOMOWE
NA ENERGOOSZCZEDNE

Producenci sprzetéw RTV i AGD teraz sta-
wiajg na urzadzenia energooszczedne,
o klasie A+++ lub A++, ale nie zawsze tak
byto. Jesli masz w domu kilkunastoletnia
lodéwke badz zmywarke, to jej klasa ener-
gooszczedna jest z pewnoscia duzo nizsza,
co bezposrednio przektada sie na wyzsze
rachunki za prad. Warto wiec pomyslec
o zakupie nowych sprzetéw, bowiem zmia-
na na klase energetyczng na poziomie A++
pozwoli zaoszczedzi¢ nawet do 45% energii
w poréwnaniu z urzadzeniami o klasie A.

WYMIEN CZAJNIK NA TRADYCYJNY

Wiekszo$¢ z nas uzywa w domu czajnika
elektrycznego, chociaz do task wracaja
czajniki tradycyjne. Coraz wiecej oséb do-
cenia ich wyglad doskonale wpisujacy sie
w popularny styl vintage. Jak sie okazuje,
czajnik tradycyjny moze by¢ nie tylko mod-
ny, ale i energooszczedny. Jesli mamy w do-
mu kuchenke gazowa, oszczednos$¢ bedzie
jeszcze wieksza, poniewaz gaz wciagz jest
duzo tanszy od pradu.

TADEUSZA

KTO JEST POETA

Poetq jest ten ktory pisze wiersze
I ten ktéry wierszy nie pisze

Poetq jest ten ktory zrzuca wigzy
I ten ktory wigzy sobie naktada

Poetq jest ten ktory wierzy
I ten ktory uwierzy¢ nie moze

Poetq jest ten ktory ktamat
I ten ktérego oktamano

Ten ktory upadt
I ten ktory sie podnosi

Poetq jest ten ktéry odchodzi
I ten ktéry odejs¢ nie moze

na przeniesione do pamieci trwatej tylko
wtedy, gdy beda regularnie powtarzane.
Pierwsza powtérka powinna odby¢ sie tuz
po opanowaniu materiatu, kolejna po go-
dzinie, a nastepna - na drugi dzieA. Do no-
tatek warto zajrzec takze przed potozeniem
sie do t6zka, poniewaz w czasie snu mébzg
porzadkuje wiadomosci zapamietane w cig-
gu dnia.

MAPY MYSLI

Ciekawa technika skutecznego uczenia sie
jest tworzenie map mysli. Metoda ta spra-
wia, ze nauka jest nie tylko bardziej efektyw-
na, ale tez przyjemniejsza. W centrum mapy
umieszcza sie gtéwny temat, ktéry faczy sie
liniami z zagadnieniami bardziej ogdlnymi,
te z kolei z pojeciami szczegétowymi i tak
dalej - na tym samym schemacie.

Tworzac mape mysli, warto uzywac réznych
koloréw oraz obrazkéw, bo dzieki nim mate-

riat ma przejrzysta strukture. Z jednej strony
jest on catosciowy, a z drugiej fatwo moz-
na dotrze¢ do szczegétowych zagadnien
i mniejszych porcji informacji.

ZABAWA W SKOJARZENIA

Mézg uwielbia gry i zabawy - ten fakt war-
to wykorzysta¢ podczas nauki. Zapamie-
tywanie poje¢, dat, wydarzen czy stowek
w obcych jezykach mozna nieco urozmaici¢
i skojarzy¢ z czyms znanym lub zabawnym.
Skuteczne jest wyszukiwanie podobienstw
w stowach, na przyktad cot (t6zeczko dla
dziecka) - kot, cosy (wygodny) — kosa. Kaz-
dy buduje witasne skojarzenia - nie ma tu
zadnych $cistych zasad. W ten sposéb moz-
na réwniez stworzy¢ catg dynamiczng i pet-
ng akgcji historyjke. To wspaniaty przyktad
metody efektywnego uczenia sie!
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propoZYCIE
NA WYCIECZKE

Szukasz pomystu na wycieczke
rowerowa z Wroclawia?
Podpowiadamy, dokad

warto sie wybrag!

TRASA ROWEROWA

z Wroctawia do Galowic

- dla mitosnikéw historii
To propozycja dla 0séb, ktére chciatyby po-
znac potozone niedaleko Wroctawia wioski.
Trasa prowadzi przez Komorowice do Galo-
wic, gdzie mozna zwiedzi¢ Muzeum Powo-
z6w. Znajduje sie ono w budynku dawnego
spichlerza z 1730 roku i ma bogatg kolekcje
powozoéw, bryczek i san. Muzeum organizuje
réwniez ciekawe wystawy czasowe, czesto
z dziatu malarstwa i sztuki. Dtugos¢ trasy to
dwadziescia szes¢ kilometrow.

TRASA ROWEROWA

Wielka Wyspa we Wroctawiu

- dla krétkodystansowcow
Liczy jedenascie kilometréw i biegnie Sciez-
kami rowerowymi nad Odra; mozna ja prze-
jecha¢ w péttorej-dwie godziny. Wielka Wy-
spazostata utworzona na Odrze przez koryta
rzeczne i kanaty. W okolicy znajduje sie wiele
atrakgji turystycznych, m.in. Ogréd Japonski,
Hala Stulecia, zoo i Stadion Olimpijski.

’koLoRowanisa

) oBRazZek

Potacz cyferki, aby utworzy¢
rysunek.

ROZRY WK LR

Rozwiaz rebus i wpisz odpowiedz w wyznaczone pola, a po-
znasz imiona i nazwiska polskich olimpijczykéw. W razie

probleméw popros o pomoc osobe dorosta i poszukaj z nig
informacji na temat olimpijczykéw w Internecie. By¢ moze
kiedys dotaczysz do grona mistrzéw.
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nJestes wazny, Pinku! Ksigzka o poczuciu wlasnej
wartosci dla dzieci i dla rodzicow troche tez”

Ty tez jeste$ wyjatkowy, wiesz? Kazdy z nas jest. Takiego
drugiego Ciebie nie ma nigdzie na swiecie. Dlatego jestes$
jedyny i niepowtarzalny. Co nie znaczy, ze idealny. Masz
zalety i wady. Kazdy z nas je ma. To one nas buduja. One
sprawiaja, ze jestesmy wartosciowi tacy, jacy jestesmy. Tak
jak Pink - Twoj nowy przyjaciel.

Pink to maty stwor, ktéry wcigz rosnie. Jest troche nieSmiaty
i nie zawsze pewien, czy to, co mysli i czuje, jest dobre. Boi

sie swoich stabych stron, bo jeszcze nie wie, ze powinien je

zaakceptowad. Zastanawia sig, czy jest tak samo wazny jak
inni. Obserwuje siebie i stara sie ze sobg zaprzyjaznic.
Pomoz Pinkowi uwierzy¢ w siebie, a wtedy on pomoze Ci
zrobic to samo!

KkONKURS:

Jesli chcecie wygrac ksigzke, to wyslijcie do nas mail
na adres: gazetka@klubanima.pl z krétka odpowiedzig
na pytanie ,Kim chce zostac¢ w przysztosci i dlaczego?”.

Najlepsze odpowiedzi nagrodzimy :)
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Naradowy Spis Powszechny
Ludnoéci | Mieszkan 2021

@GUus

Spis powszechny w Animie

Coraz mniej czasu pozostato na wziecie udziatu w Narodowym Spisie Powszechnym
Ludnosci i Mieszkan 2021. Przypominamy, ze termin mija 30 wrze$nia,
a za odmowe udziatu w spisie grozi kara grzywny do pieciu tysiecy ztotych.

Jesli ktos jeszcze sie nie spisal, moze to zrobic¢ 5 wrzesnia w Animie. Wtedy w naszym
klubie, w godz. 13:00 - 18:00, bedzie mdgt skorzysta¢ z ustug rachmistrza.

ul. Kozanowska 113
Naprzeciwko galerii pilczyckiej ,Viktor”

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
ZAWSZE W GODZINACH PRACY
T R
pon.-pt. 9°°-17°°
Oferujemy wszystkie rodzaje okularéw
w atrakcyjnych cenach

N\ tel. 889994711 www.prooptic.pl r

L

Jola l:tﬂ Py;zczek

masaze
ul. Gérnicza 71, lok.1a, WROCLAW

tel. 607 668 451
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Pracownia Pigro Fenikea poleca ewoje naturalne podktadki
pod kubki - ofetujemy indywidualny projekt grafiki
i perconalizacje. Sprawdz naczg galetig na Inetagramie:
pracownia.piorofenikea i juz dzi¢ zt6z zaméwienie,
wepierajge wroctawekg inicjatywe.

A przygotowujace
do szkdt artystycznych

Huznu techniki i temdt\r
martwa natura
postag
" perspektywa
W architektura
: praca zwyrnhra!m“:_: =

OGLOSZENIA
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