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W 2021 ROKU
ZAPRASZAMY
WSZVSTKICH
CHETNYCH
NA ZAJECIA

STALA OFERTA
WROCtAWSKIEGO KLUBU ANIMA
SKIEROWANA JEST DO DZIECL.

MtODZIEZY. DOROSLYCH

I SENIOROW.

WARSZTATY PLASTYCZNE
GRUPY WIEKOWE:
5-7. 8-10. lI-I5 LAT

WARSZTATY CERAMICZNE
GRUPY WIEKOWE:
5-8. 1-10. (-4 LAT

1

WARSZTATY TEATRALNE
GRUPY WIEKOWE:
7-10. =15 LAT

S

WARSZTATY WOKALNE
GRUPY WIEKOWE:
DZIECL. MLODZIEZ

NAUKA GRY NA GITARZE
GRUPY WIEKOWE:
7-10. (1=15. DOROSLI

NAUKA GRY NA PIANINIE
GRUPY WIEKOWE:
DZIECI. MLODZIEZ.
DOROSLI

6

WARSZTATY TANECZNE
DISCO DANCE
GRUPY WIEKOWE:
b=1. 10-(7 LAT

MIX DANCE
GRUPY WIEKOWE:
4-5. 57 LAT

TANIEC HIP HOP
GRUPY WIEKOWE:
6210 [1-15 LAT

BALET

GRUPY WIEKOWE:
S5-6 LAT

10

JOGA,
TECHNIKI RELAKSACYINE
GIMNASTYKA
GRUPY WIEKOWE:
DOROSLI. SENIORZY

11

TENIS STOLOWY
GRUPY WIEKOWE:
DZIECI. MLODZIEZ.
DOROSLI

ROBOKLOCKI
GRUPY WIEKOWE:
6-10 LAT

SZCZEGOLY
www.klubanima.pl

fot. Roland Okon

% V VVV WAVAVAVANANVAN S 2\ 220N ANANS -
B, - ¥ ” [ Z okazji Dnia Kobiet,

D0 WYGRANIA: NAGRODY PIENIE ZNE!

Regulamin konkursu dostepny na
www.klubanima.pl
Nadsytanie prac: 31.05.2021
Rozstrzygniecie konkursu: 02.06.2021
Wreczenie nagrdd i wernisaz: 12.06.2021

MALARSTWO
Podréz po swiecie zawieszonym mie-
dzy przypominana przesztoscia, a prze-
powiedziana przysztoscia.

CZAS
Gtéwny bohater - zatrzymany - obnaza
najskrytsze emocje symbolicznych, ale
bardzo realnych postaci. Miesza sceny
z przesztosci z tym, co za chwile moze

sie zdarzyc¢.

(0]:1:7.V4
Zamkniety zbior ukazujacy wedrowke
czlowieka przez wszelkie stany ducha,
ciala, umystu.

MEDYTACJA
Wejscie na sciezke wtasnego zycia,
spojrzenie we wlasne przeznaczenie.
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wszystkim kobietkom,

b zaréwno tym matym, jak i duzym,
L. zyczymy samych radosnych chwil
oraz usmiechu na twarzy kazdego dnia.

Spetnienia marzen,
spokoju ducha
i duzo mitosci.

Jestescie wspaniate
i pamietajcie o tym
zawsze!

SN

1. Konkurs
Fotograficzny
~MIASTO"

Zapraszamy do udzialu w konkursie
mieszkancow oraz mitosnikow Wrocta-
wia i Dolnego Slaska!

Uchwy¢ w obiektywie to, co w danym mie-
$cie jest dla Ciebie szczegdlnie wazne, in-
tymne i bliskie. Sfotografuj najciekawsze
miejsca, ludzi i zdarzenia. Pokaz nam, Ze
Wroctaw i inne miasta z Dolnego Slaska to
miejsca warte uwagi, intrygujace, inspiruja-

ce i magiczne. Nie jest dla nas istotne, czy :

mieszkasz w nich na state, czy jestes tu tylko
turysta, gosciem, obserwatorem. Najwaz-

niejsze, ze masz dobre oko, zmyst fotografa :

i talent! Konkurs przeznaczony jest dla oséb
powyzej 16 roku zycia.

SYELWET KA
ANTILYY

“Tm 10.04.2021
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KASIA MOS

. 19 00

KONCERT
KASI MOS

10 kwietnia
2021

Kasia Mo$ zaprasza w muzyczng podréz,
w ktérej zaprezentuje swoéj dorobek arty-
styczny. Wykona utwory z ptyty ,Inspina-
tion” (z 2015 roku) oraz nowe kompozycje
zapowiadajace kolejny album. Podczas
koncertu ustyszymy takie kawatki, jak ,Ad-
diction”, ,Experience”, ,Zatracam sie” czy
»Dzi$ nie ma takiej wiosny”. Nie zabraknie
e oczywiscie utworu ,Flashlight”, ktory pod-
bit serca zaréwno polskiego jury decydu-
« jacego o wyborze polskiego reprezentan-
* ta na Eurowizje, jak i milionéw fanéw tego
konkursu, podziwiajacych wystep Kasi
¢ w Kijowie.

Krystyna Szczepania@-

Prowadzaca zajecia plastyczne w Animie, a ponadto
malarka, ilustratorka, fotografka, koordynatorka

wielu plenerow, kuratorka...

Urodzona we Wroctawiu. Ukonczyta stu-
dia na Wydziale Malarstwa ASP w Pozna-
niu (obecnie Uniwersytet Artystyczny im.
Magdaleny Abakanowicz). Dyplom z ma-
larstwa uzyskata w pracowni prof. J. Ka-
tuckiego oraz z ilustracji ksigzkowej u prof.
G. Marszatka. Ma za sobg liczne wystawy
zbiorowe oraz kilka indywidualnych. Wie-
lokrotnie uczestniczyta w konkursach. Jest
laureatka Il nagrody ,Stabilo Tone” w Po-
znaniu, nagrody ,Promocje’95” w Legnicy,
Il nagrody konkursu ,Trangression” we
Wtoszech czy nagrody ,Cdn... malarstwo
2004” we Wroctawiu.

Zajmuje sie malarstwem sztalugowym,
projektowaniem graficznym, ilustracjg
ksigzkowa, grafika warsztatowqg oraz fo-
tografia. Wspotpracuje z wydawnictwami.
Byfa komisarzem Miedzynarodowych Ple-
neréw ,Kogut - akwarela, pastel, drewno”

oraz jest komisarzem pleneréw malarskich
+Park sztuki — Zamek Kliczkéw”. Prowadzi-
ta warsztaty fotograficzne w ramach Fun-
dacji FOMT. Wielokrotnie zasiadata w jury
konkurséw plastycznych dla dzieci oraz
dorostych.

Od 2001 roku nalezy do wroctawskie-
go oddziatu Zwigzku Polskich Artystéw
Plastykéw (ZPAP). Od 2010-2018 cztonek
Zarzadu.

Prowadzita réwniez autorski projekt ,Tys
moj przyjaciel/You are my friend”. Reali-
zowany byt on w ramach ,Dolnoslaskie-
go Programu MikroWsparcia Europej-
skiej Stolicy Kultury 2016" przez OKiS.
Przedsiewziecie polegato na przygoto-
waniu przedstawienia parateatralnego
wraz z wychowankami Zespotu Placé-
wek Resocjalizacyjnych.
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fot. Ola Bodnarus

Sabina Drozd

Rekodzieto znowu w formie!

Rozmawiamy dzis z MARTYNA,
wiascicielka wroctawskiej marki Formy Proste.

SABINA: Zacznijmy od tego czym sa
FORMY PROSTE?

MARTYNA: Formy Proste to marka, kto-
ra z zatozenia tworzy swoje koncepty
przedmiotéw do wnetrz. Zaczynamy od
tematéw typowo roslinnych, ostonek
ceramicznych, drucianych i mosieznych
kwietnikéw, drewnianych skrzyn na kwia-
ty. Jednak oprocz tego w fazie realizacji
sa np. lampy oraz lustra. Dziatamy na za-
sadzie manufaktury. Na réznych etapach
produkcji wspotpracujemy z réznymi pod-
wykonawcami, najczesciej sa to lokalni re-
kodzielnicy.

SABINA: Aktualnie Twoj sklep jest in-
ternetowy, ale juz za moment otwie-
rasz swoj Concept Store. Opowiedz co$
o tym i zdradz nam prosze kilka szcze-
gotow. Skad taki pomyst? Co mozemy
tam znalez¢? To bedzie Twdj sklep czy
potaczysz sity z kims innym?

MARTYNA: Tak! Bardzo sie ciesze, ze udato
sie zorganizowac lokal i ruszamy z wielka
nadziejg, pomimo tego, ze aktualnie czasy
na otwieranie dziatalnosci nie sg tatwe. Sta-
cjonarnie powiekszymy asortyment takze
o rosliny i prace lokalnych artystéw. Bedzie
troche grafik, wiecej ceramiki i artykutow
wyposazenia wnetrz. Tak naprawde projekt
jest jeszcze bardzo Swiezy i sama jestem
ciekawa, w jaka strone bedzie zmierzat.
Od kwietnia znajdziecie nas na ul. Traugut-
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ta 68 — lokal bedziemy prowadzi¢ wspol-
nie z marka SPLOTKA. Monika zajmuje sie
tkactwem i robi przepiekne makatki czy
dywaniki, ktére fajnie dopetniaja sie z mo-
im asortymentem. Ale to na co stawiamy,
to takze warsztaty rekodzielnicze.

SABINA: Projekt doniczek RUNO RUNO
jest rewelacyjny! To twéj wilasny po-
mysi?

MARTYNA: Dziekuje, ciesze sie, bo Runo
zaczyna docierac szerzej i ma bardzo mity
odzew. To jest pierwszy projekt ostonek,

ktéry wyszedt spod mojego ramienia.
Koncepty przedmiotéw pochodza ode
mnie, a realizacjg zajmuja sie wtasnie lokal-
ni podwykonawcy, o ktérych wspomnia-
tam. Zalezy mi, zeby korzystac¢ z polskich
surowcéw i produkowac w stu procentach
rodzimy produkt.

SABINA: Na twojej stronie www.for-
myproste.com mozemy przeczytac,
iz wspotpracujesz z ré6znymi podwy-
konawcami i stawiasz na wspoétprace
regionalna. W jaki sposéb dobierasz
artystow? Robisz to sama, czy to oni sie
do Ciebie zgtaszajq?

MARTYNA: Poki co szukatam ich sama.
Cze$¢ z nich to znajomi lub osoby, ktére
juz znatam, ale ostatnio napisato do mnie
kilka nowych ludzi. Wciagz tez szukam ory-
ginalnych i unikatowych przedmiotéw
i jestem otwarta na rozwijanie wspoétpracy
z artystami.

SABINA: Zatem zyczymy Ci ogromu
klientow i dalszego rozwoju FORM
PROSTYCH.

MARYNA: Dziekuje i zapraszam wszyst-
kich czytelnikow do Form Prostych.

Emilia Kieltyka

IIT miejsce w kategori dorosli \\

w I Poetyckim Konkursie \\\
Klubu Anima 2020 N

pt. ,,Piekno wierszem pisane”

XXT1

nie moge pisac |
protest za oknem 'g
zagtusza mysli y

nie znam studentow
tego roku
moéwig Scianie
dzieni dobry
odpowiada czarny ekran
zadanie trzecie

palcem po mapie
podrézuje
dotykam swiata
kolorowego strachu

zastoniete usta
ziarnko istnienia
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; Dr Jan Pokrywka stworzyt
pierwsze mieszkanie Normo-
baryczne w Polsce w 2013 roku

Co to jest normobaria? Juz wyjasniamy.
By¢ moze wiecie, ze od wielu lat w Polsce
i na Swiecie funkcjonuja komory hiperba-
ryczne, ktére mieszcza co najwyzej jedne-
go pacjenta (w normobarii znajdzie sie
oczywiscie miejsce dla wiekszej ilosci
0s6b). Hiperbaryczna terapia tlenowa
(HBOT) polega na przebywaniu i oddycha-
niu w takiej komorze w warunkach pod-
wyzszonego cisnienia atmosferycznego,
w zakresie 1300 do 3500 hPa, w pofaczeniu
z oddychaniem czystym tlenem.

Normobaria stworzona przez dr. Jana Po-
krywke wyposazona jest w $luze, dzieki
ktérej mozna z niej wychodzi¢ i wychodzi¢
o kazdej porze. Wewnatrz mieszkania pa-
nuje stale ci$nienie wynoszace ok. 1500
hPa, w pofaczeniu ze zwiekszona zawar-
toscig dwutlenku wegla w powietrzu. Ta-
ka zawarto$¢ dwutlenku wegla we krwi
umozliwia lepsze przyswajanie tlenu przez
komérki organizmu cztowieka. Dodatko-
wo atmosfere w normobarii wzbogacono
o czesteczkowy wodor, ktorego jest oko-
to 10 tysiecy razy wiecej niz na zewnatrz.

GIELDA
KWIATOWA

W twoim domu zalegajq kwiaty
i chcesz je wyrzuci¢ na Smietnik?
Mamy lepsze rozwiazanie.
Wymien kwiatka na czekolade!
Wystarczy, ze na naszego maila
gazetka@klubanima.pl przyslesz
zdjecie rosliny, ktora chcesz oddag,
a my pokazemy ja w nastepnym
numerze.

Badania i obserwacje naukowe Hiperbarycznej Terapii Tlenowej
(HBOT), wykazuja catg mase pozytywnych skutkéw. Korzystanie
z komor hiperbarycznych:

zmniejsza stany zapalne,

przyspiesza rozwoj nowych naczyn krwionosnych,

pobudza regeneracje nabtonkéw,

dziata stymulujgco na komorki skéry — fibroblasty. Pobudza
w ten sposob produkcje kolagenu i elastyny, ktére zapewnia-
ja elastycznos¢ skory,

spowalnia starzenie sie organizmu,

® znaczaco zmniejsza obrzek uszkodzonych tkanek,

zwieksza aktywnosc¢ osteoblastow i osteoklastéw — komorek
odpowiedzialnych za zdrowie kosci,

poprawia dostarczanie sktadnikéw odzywczych nawet do
odlegtych i niedotlenionych komorek ciata,

zwieksza wydolnos¢ fizyczng i psychiczna organizmu oraz
zdolnos¢ do zapamietywania,

zdecydowanie poprawia dotlenienie wszystkich komorek ciata.

Normobaria realizuje wszystkie pozytywne dziatania Hiperba-
rycznej Terapii Tlenowej (HBOT), powiekszajac ich efektywnos¢
dzieki dwutlenkowi i wodorowi. Ponadto eliminuje zagrozenia
i niedogodnosci, jakie czekaja na nas w klasycznych komorach.

Herbata pieciu smakow

(Zrédto: www.drpokrywka.pl)
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wg dr. Pokrywki

SKEADNIKI:
GORZKI: esencja lub herbata + wrzqtek
SLODKI: cukier, cynamon
OSTRY: imbir w proszku, rum
SLONY: so/
KWASNY: sok z cytryny
GORZKI: kurkuma
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POZIOMO:

1. niepogoda, stota

4. rzeka w Chabarowsku
7. zmasowany atak

na bramke przeciwnika
9. gniewne ostrzezenie

-19

23

PIONOWO:

1. sprawiajace przykros¢
poczucie braku czegos
uzdrowisko k. Wisty, nad Wista
jednostka czestotliwosci
zaplanowana trasa wedréowki

aunwn

10. mleczko do czyszczenia ojciec Cypiska z czeskiej
11. kwiatostan jeczmienia kreskéwki

12. rzemienie na gtowie konia 8. ,porcelanowe” miasto
13. opadaja nan fusy w Saksonii

17. telefoniczna jednostka
18. majatek w gotéwce
19. scarlett z ,Przemineto z wiatrem”
22.nadwyzka wykazana w remanencie
24. karta potraw w restauracji
25. miasto na pn. zach.
od Nowego Sacza
26. pod nim zlew

14. dawniej wykonywany cepami
15. zdrobniale o matce matki
16. chuchro, chudzina
20. sznurkowe t6zko

miedzy drzewami
21. konczona gongiem, na ringu
23.u boku Portosa i Aramisa

RRZYZOWURA
DLA [WALUVCHA
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PUCIO MOWi DZieN DOBRY”

Pucio i Misia z radoscig rozpoczynaja

dzien. Witaja sie ze storncem, dostrze-

zona za oknem wiewidrka, a nawet

samochodami na ulicy. Potem myja

zeby, ubieraja sie, jedza $niadanie.

Nie zapominaja tez o nakarmieniu psa i kota.

W kazdej czynnosci towarzyszg im mali czytelnicy, ta inte-
raktywna ksigzka zacheca bowiem maluchy do nasladowania
ulubionych bohateréw, dzieki czemu poranne obowiagzki staja
sie wspaniatg zabawa. (Wydawca)

HASLO:

IGONIG“BS: Chcesz otrzymac taka ksigzke od nas? Na na-
szego maila gazetka@klubanima.pl przyslij zdjecie swojej po-

ciechy z inng ksiazka z serii ,Pucio”

Zachecamy
do umieszczania
swoich ogtoszen
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GAZETA BEZPLATNA

1L Nawroctawskich Ztotnikach
powstajq niepowtarzalne metryczki,
zyczenia i pamiqtki grawerowane

w naturalnym drewnie - wszystkie

wedtug indywidualnego projektu.

Wroctawski Klub Anima, ul. Pilczycka 47,
54-150 Wroctaw, www.klubanima.pl

Zainspiruj sie na ich facebooku: KONTAKT: anima@klubanima.pl

PIORO FENIKSA CRAFTS
inapisz do nas, razem zrealizujemy SKLAD I RYSUNKI: Krystyna Szczepaniak
Twéj wymarzony pomyst. ZDJECIA: Roland Okon (2 str.), Ola Bodnarus (3 str.)

materiaty wiasne, pixabay, fotopolska.eu
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