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W swieta przychodzi do
tylko samotnosc¢

Wesprzyj akcje i spraw,
aby swieta samotnych senioréw
wypetnity sie radoscia!

»Stowarzyszenie mali bracia Ubogich” kaz-
dego dnia wspiera starsze osoby dotkniete
samotnoscig. Pomaga podopiecznym juz
w 10 miastach w catej Polsce, organizuje spo-
tkania, wycieczki, a takze otacza ich opieka
w trudnych chwilach. Boze Narodzenie to
czas, w ktédrym samotnos¢ boli najbardziej.
Dlatego co roku stowarzyszenie organizuje
akcje ,Podaruj Wigilie”, ktéra napetnia serca
osamotnionych senioréw nadziejg i pozwa-
la im poczu¢ bliskos¢ drugiego cztowieka.
Na uroczyste spotkania wigilijne wiele sa-
motnych starszych oséb czeka przez caty
rok. Razem z wolontariuszami i podopiecz-

Grudzien

Kto jeszcze na nim nie by, niech
go koniecznie odwiedzi!
Swiateczne klimat i kolory

oraz wiele pysznoéci.

2 www.klubanima.pl

do iodz 3% (1 stycznia 2023 r.).
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4 grudnia 2022 r. 0 godz. 11°°
Wroctawski Klub Anima zaprasza na program
interaktywny pt. ,Zaczarowana Kraina Lodu”.

Bilety tradycyjne (papierowe),
w cenie 30 zt, sg juz dostepne w Animie.
Bilety online mozna kupi¢ na stronie
www.ekobilet.pl/klub-anima

Tylko przy zakupie biletéow stacjonarnie z kar-
tg Nasz Wroctaw (UrbanCardPremium) znizka
20%. LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

Zapraszamy!

Elsa posiadajgca czarodziejskq moc kontroli
nad $niegiem i lodem jak co roku sprowadza
zime na caty $wiat, aby Swieta kojarzyty sie
z piekna, zimowa atmosfera. Niestety przez
ogromng ilo$¢ obowiazkéw w Zaczarowanym
Lesie i codzienne zmeczenie Elsa traci pano-
wanie nad czarami i zamraza $wiat wraz ze

nymi stowarzyszenie tworzy prawdziwg,
rodzinng atmosfere Bozego Narodzenia.
Zapewnia seniorom nie tylko kolacje i upo-
minki, ale takze bezpieczny dojazd i opie-
ke, bo w Swieta nikt nie powinien by¢ sam.
Troszczy sie takze o tych podopiecznych,
ktérzy z réznych wzgledéw nie beda w sta-
nie dotrze¢ na wspdlng Wigilie. Odwiedzg
ich wolontariusze, przynoszac ciepte stowa
i prezenty, ale nade wszystko zapewniajac
obecnos$¢ drugiego cztowieka.

WejdzZ na: https://www.podarujwigilie.pl/
i podaruj komus odrobine nadziei.

Jarmark bedzie czynny codziennie od
godziny 10% do 21°° z wyjatkiem:

24 GRUDNIA 2022 R. (Wigilia)
- jarmark bedzie nieczynny

25 GRUDNIA 2022 R. (pierwszy dzien swiat)
- jarmark bedzie nieczynny

26 GRUDNIA 2022 R. (drugi dzien swigt)
- jarmark otwarty od 13%° do 21%°

GRUDNIA 2022 R. (sylwester)
- domki przemystowe - sprzedaz

do godz. 17%, wybrane stoiska

E SIE W ANIMIE

Swietami. Jedyng osoba mogaca jej pomdc
w tym ktopocie jest siostra Anna, ktéra udata
sie z Kristofem na przedswiagteczny urlop. Elsa
zostaje zupetnie sama ze swoim problemem.
Zmiane w jej zachowaniu zauwaza szalony
Batwan Olaf, ktéry bezskutecznie prébuje od-
kry¢ powdd ztego nastroju Elsy.

Zawstydzona Elsa, Krélowa Sniegu, postana-
wia oktama¢ wszystkich i nie przyznac sie do
btedu, co powoduje coraz wiecej problemow.
Wtedy do zamku w Arendelle przybywa pe-
wien niespodziewany gos$¢. Czy uda mu sie
rozwigzac problem zamrozonego $wiata? Czy
uratuje tegoroczne $wieta? Kim jest 6w przy-
bysz? Dowiesz sie, wkraczajagc do Zaczaro-
wanej Krainy Lodu na 50-minutowy program
interaktywny o charakterze edukacyjnym
z waznym moratem, ktéry na dtugo pozosta-
nie w pamieci kazdego dziecka.

Barbérka to inaczej Dzieh Gérnika, swieto
wszystkich gérnikéw obchodzone w dniu
Swietej Barbary z Nikomedii, patronki dobrej
Smierci i trudnej pracy. Obchody Barborki
rozpoczynajg sie msza Swieta, tradycyjne
sg tez przemarsz orkiestry gdrniczej oraz
biesiady piwne. Co roku wyrabia sie réwniez
specjalne kufle, ktére po imprezie mozna
zabra¢ do domu na pamigtke. W dniu Bar-
boérki wyrdznia sie i symbolicznie nagradza
zastuzonych gérnikéw. Barboérka to nie tylko
$wieto gornikéw, obchodza je takze geolo-

dzy i inne osoby wykonujace zawody zwia-
zane z poszukiwaniem paliw kopalnych.

KILKA CIEKAWOSTEK:

1. Nazwa Swieta gornikow pierwotnie
byta pisana jako ,Barburka”. W stowni-
kach poprawnej polszczyzny dopiero od
1971 roku mozemy znalez¢ znany dzisiaj
zapis ,Barbérka”. Jest to ukton jezykoznaw-
cow w strone jezyka $laskiego, w ktérym
funkcjonuje stowo ,Barbora” oraz pocho-
dzace od niego zdrobnienie ,Barbdrka”.

XIl Mistrzostwa Wroctawia

W TENISIE STOLOWYM
dia amatoréw

KWALIFIKACIE:
17.12.2022

KATEGORIE:
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KAT. | - od 6 do 15 lat
(chlopey / dzlewezgta)
14"

KAT. Il - od 15 lat
{mezcayini / kobiaty)

P
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2. Szpada gornicza to obecnie odznaka
honorowa przyznawanawyrdézniajacym
sie w pracy gornikom. Symbol szpady na-
wigzuje do broni uzywanej przez srednio-
wiecznych poszukiwaczy ztota, ktérym ta
bron stuzyta do obrony przed ztodziejami.

3. Zgodnie z tradycja kobiety nie biora
udziatu w biesiadach w karczmach piw-
nych (obecnie ten zwyczaj nie jest scisle
przestrzegany). W tym czasie organizujg
jednak swoje spotkania, czyli tak zwane
combry babskie, na ktére mezczyzni nie
maja wstepu. Na Gornym Slasku ta nazwa
okresla sie takze inne spotkania w gronie
kobiet, np. wieczory paniehskie.
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Wiary, ktora odmieni nasze serca,
Nadziei, ze jutro bedzie lepsze,
Mitosci, ktora przetrwa najgorsze momenty w zyciu.
I zdrowia, ktorego wszyscy potrzebujemy.
Wesotych swiqt Bozego Narodzenia!

Zyczy Wroctawski Klub Anima
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Fot. Przemystaw Jendroska, Agencja Wyborcza.pl



Swieta Bozego
Narodzenia
W innych
krajach

Australia
Swieta Bozego Narodzenia w Australii sa
zupetnie inne niz w Europie, oczywiscie
z powodu wysokiej temperatury. Poniewaz
$wieta wypadaja tam w samym $rodku lata,
Australijczycy czesto spedzaja je po prostu
na plazy. W Australii nie ma zwyczaju spozy-

W Grecji przygotowania do swiat rozpoczy-
naja sie 6 grudnia, a Swietowanie trwa caty
miesigc az do 6 stycznia. 1 stycznia $w. Ba-
zyli przynosi dzieciom prezenty. Caty okres
Swiateczny jest dla Grekéw czasem spotkan
rodzinnych i towarzyskich.

Sylwester zbliza sie wielkimi krokami. W tym
roku coraz wiecej miejscowosci rezygnuje z
pokazoéw fajerwerkéw, ktére sg zmora dla
dzikich i domowych zwierzat. To bardzo
pozytywny trend. Zaczynamy podejmowac
konkretne decyzje nie tylko na poziomie
deklaracji. Wazne, by do tej zmiany dota-
czyto jak najwiecej z nas.

Sylwestrowy zwyczaj odpalania petard i fa-
jerwerkéw krzywdzi wiele zwierzat, zaréw-
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wania tradycyjnych potraw, a $wieta zwykle " Hiszpania

pozbawione sa elementu religijnego.
Jedyna wspdlng cecha $Swiat Australii i Pol-
ski jest ubieranie choinki i prezenty przyno-
szone przez Swietego Mikotaja.

no towarzyszacych ludziom, jak i wolno zy-
jacych. Zwierzeta majg bardziej wyostrzone
zmysty, zwtaszcza zmyst stuchu, oraz zu-
petnie inng percepcje, przez co wystrzaty
powoduja u nich ogromny stres. Podczas
wybuchéw sztucznych ogni i petard wpa-
daja w panike, traca orientacje i zachowuja
sie nieprzewidywalnie. Moze to prowadzic¢
m.in. do agresji i autoagresji. Wiele zwierzat
traci domy, przerazone uciekaja opiekunom

A»

“AN» Wielka Brytania

i

Wigilia w Hiszpanii rozpoczyna sie od uro-
czystosci na ulicach miast, na ktére wycho-
dza mieszkancy tego kraju, aby wspdlnie
cieszyc¢ sie z rozpoczynajacych sie Swiat.
Kolacja wigilijna zaczyna sie po pasterce
0 potnocy, a prezenty dzieci dostajg dopie-
ro 6 stycznia w $wieto Trzech Kroli.

W Anglii kolacja swigteczna rozpoczyna sie
25 grudnia. Drugi dzien $wiat jest nazywany e
w tym kraju Boxing Day. .
Warto wspomnie¢, ze to wtasnie w Anglii o
zrodzit sie zwyczaj catowania sie w wigilie ®
pod jemiofa.
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i gubiga sie, ulegaja wypadkom, ging wybie-
gajac na ulice. Ptaki rozbijaja sie o fasady
domdw, inne zwierzeta umierajg na zawat.
Hatas Zle znosza nie tylko zwierzeta, ale i lu-
dzie, np. osoby starsze, mate dzieci. Co roku
dochodzi réwniez do wielu okaleczen spo-
wodowanych wybuchami.

» Baw sig, nie krzywdzac! Nie kupuj i nie od-
palaj petard i fajerwerkow.

» Wspieraj wszystkie lokalne inicjatywy
majace na celu rozbudzenie swiadomosci
problemu oraz zakazanie tego typu rozry-
wek.

« Namawiaj innych, aby zrezygnowali z fa-
jerwerkéw: cztonkéw rodziny, znajomych,
sasiadow.

Chror’l swojego pupila w noc
sylwestrowa:

ﬂ WyprowadzZ psa na spacer bezwzgled-
nie na smyczy odpowiednio wczesdniej,
przed najwiekszym natezeniem wystrza-
téw fajerwerkéw, pamietaj o zaczepieniu
identyfikatora z twoim numerem telefonu
do obrozy (szelek), a wczeéniej o zaczi-

SWIETY MIKOLA)
W INNYCH KRAJACH
- KIM JEST?

Mikotajki sa popularne na catym Swiecie,

jednak w wielu miejscach obchodzi sie je

zupetnie inaczej. W tym wyjatkowym i dtu-

go wyczekiwanym przez dzieci dniu otrzy-

mujg one prezenty od kogo$ innego, kto

jest odpowiednikiem polskiego Mikotaja.

- we Frangji jest to swiecki Pere Noel,

» w Szwegji skrzat Jultomte,

- w Holandii - Sinterklass,

+ w Rosji — Dziadek Mroz (ale przynosi
prezenty dopiero w Nowy Rok),

- we Wloszech prezenty rozdaje wiedZzma
Befana w swieto Trzech Krdli,

- w Danii dzieci obdarowuje Julemanden
(Swigteczny Cztowiek),

+ w Gregji zas to nie $w. Mikotaj przynosi
dzieciom prezenty, lecz $w. Bazyli Wielki
(1 stycznia),

» w Chinach - Shengdan Laoren,

« w Anglii — Father Christmas,

- na Hawajach - Kanakaloka,

» w Hiszpanii - Los Reyes Magos,

+ w Japonii — Santa Kurohsu,

+ na Wegrzech - Karacsony Apé.
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CIEKAWOSTKI NA TEMAT
SYLWESTRA | TRADYCJ!
NOWOROCINYCH

Nowy Rok nie wszedzie jest Swietowany
w nocy z 31 grudnia na 1 stycznia. Jedni
witaja go wczesniej, inni pdzniej. Wyspa Sa-
moa to pierwsze miejsce na ziemi, w ktérym
Swietuje sie Nowy Rok. Pétnoc wybija tam
wtedy, kiedy u nas jest dopiero 11%. Ostat-
nimi ludZmi Zzegnajacymi Stary Rok sg za to
mieszkancy amerykanskich wysp Howland
i Baker. Zatoga Miedzynarodowej Stacji Ko-
smicznej (ISS) moze $wietowac sylwestra
az 16-krotnie, poniewaz tyle razy dziennie
okraza Ziemie i przekracza linie zmiany
daty.

powaniu psa oraz zarejestrowaniu czipa
w bazie danych zwierzat. Nie wypuszczaj
kota (jesli jest wychodzacy) z mieszkania.
B Jesli masz mozliwos¢, pozostan w domu.
Zapewnij zwierzeciu spokojne miejsce
w zaleznosci od jego potrzeb, np. zostaw
uchylone drzwi od fazienki, nie zamykaj go
tam samego.

W trakcie hatasu badz ze swoim zwie-
rzeciem, ale nie przytulaj go na site, by nie
spotegowac leku. Twéj spokdj, opanowanie
i naturalne zachowanie bardziej pomoga,
sprébuj zaja¢ go zabawg, odwrdci¢ jego
uwage.

Zamknij i zaston okna, witgcz spokojna
muzyke, radio lub telewizor - cho¢ troche
zagtuszysz hatas wystrzatéw.

E Nie kar¢ zwierzecia krzykiem lub biciem
za to, ze tego dnia przypadkowo co$ znisz-
czy. Pamietaj, ze jest to dla niego trudny
czas, bo hatas o duzym natezeniu powodu-
je nie tylko strach, ale i fizyczny bol.

Srodki uspokajajace podawaj tylko po
konsultacji z lekarzem weterynarii i pamie-
taj, ze nie jest to uniwersalne rozwigzanie
problemu - nie wszystkim zwierzetom one

pomagaja. Zrédto: schronisko-piotrkow.pl
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Wigilijny barszcz czerwony z uszkami
Zupa grzybowa lub sos grzybowy
Pierogi ruskie

Pierogi z kapusta i grzybami
Kompot z suszu

Gotabki z kasza i grzybami

Ryba po grecku

Karp

Kutia

L sernik

m Makowiec

Piernik

(o] Sjojulsfuw]n]

GALERIA ANIMKI

Na zajeciach plastycznych w WK Anima zawsze
lubimy Swigteczne tematy. Prace dzieci w wieku 7-10 lat.
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Inne potrawy, ktére mozna znalez¢
na wigilijnym stole:

%\.b“". 2rP. NN
R
-

Zurek/zupa owocowa/zupa rybna/zupa
migdatowa

Kulebiak/paszteciki z kapusta i grzybami
Kluski z makiem

Kapusta z grochem/kapusta z grzybami
Sledzie

Krokiety

Moczka

Makoéwka

Kasza z suszonymi grzybami

Satatka jarzynowa

Chleb/chatka

Najlepsze prezenty

prosto od serca 5 Q\
W dzisiejszych czasach, plLt',byL destdwihie
wszystkiego, warto zastanowic¢ sie nad wy-
jatkowymi prezentami zaréwno dla dzieci,
jak i dorostych. Zamiast kupowac¢ po raz ko-
lejny rzeczy materialne, proponujemy wta-
snorecznie wykona¢ voucher/zaproszenie
dla danej osoby na wspdlne wyjscie do kina,
teatru czy na spacer.

Dziadkowie na pewno bardziej uciesza sie
z naszej wizyty i wspdlnie spedzonego dnia
lub weekendu, podczas ktérego mozemy
spacerowad, zwiedzad, pi¢ herbatke i po pro-
stu by¢ z nimi, niz z kolejnej pary skarpetek.
Dzieci oszalejg z radosci, kiedy zamiast kolej-
nej zabawki, ktérych majg milion w pokoju,
dostang od rodzicoéw zaproszenie na wspol-
na wycieczke na narty, w géry, na basen, do
kina czy teatru. Rodzice w dzisiejszych cza-
sach sg zapracowani, a taki prezent pozwoli
dzieciom zapamietac te wspodlnie spedzone
chwile na wiele lat.

ul. Kozanowska 113

Naprzeciwko Galerii Pilczyckiej ,Viktor”
L LT

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
ZAWSZE W GODZINACH PRACY

pon.-pt. 9°°-17°°
L LR

Oferujemy wszystkie rodzaje okularéw
w atrakcyjnych cenach

tel. 88999 47 11
www.prooptic.pl
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KINO NA SWIETA

Swieta inaczej
REZYSER: Patrick Yoka

Tradycyjnie zyczymy radosnych swiat

w rodzinnej atmosferze, dwunastu wigilijnych
potraw i mocy wymarzonych prezentéw.

A co, jesli ktos sobie tego nie zyczy? Ma dos¢
sztucznych usmiechdw, karpia w galarecie

i kolejnych cieptych kapci w prezencie? Wtedy
wybiera Swieta inaczej! Rzuca wszystko

i wyjezdza w nieznane. Po raz pierwszy od

lat nie robi tego, co powinien, tylko to, na co
naprawde ma ochote. W te Swieta nic nie bedzie
takie jak dotad, Swiat stanie na gtowie, a nawet
najskrytsze marzenia okazg sie zaskakujaco
realne.

REZYSER: Mitja Okorn

,Listy do M.” powracaja z 5. czescig wigilijnej
opowiesci. W kolejnej odstonie zobaczymy
Swigteczne perypetie ulubionych bohateréw.

Z czym zmierzg sie tym razem? Melowi jak
zwykle nic nie wychodzi. Zbieg okolicznosci
sprawia, ze staje sie bohaterem mimo woli,

a jego nie zawsze krysztatowy charakter znowu
zostaje wystawiony na prébe. Wojciech, ktéry
nie czuje wszechobecnej radosnej atmosfery,
spotyka na swojej drodze kogos, kto zmienia
jego Swiateczne plany. Z kolei Karina i Szczepan
uwikfaja sie w walke o spadek, ktéry moze
poréznic¢ nawet najblizszych. Przekonaja sie,
czy z rodzing rzeczywiscie dobrze wychodzi

sie tylko na zdjeciach. Ale to oczywiscie nie
wszystko. W tej czesci pojawia sie tez nowi
bohaterowie i ich zaskakujace historie. ,Listy do
M. 5” skupiga sie na uniwersalnych wartosciach,
takich jak mitos¢, bliskos¢ czy zyczliwos¢, ktore
sg najistotniejsze.

OGLOSZENIA

Zachecamy

do zamieszczania
swoich ogtoszen
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