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R
I’P. ZAPRASZAMY

do Wroclawskiego Klubu Anima
ul.Pilczycka 47, Wroctaw

data:29.04,2022r. qodz: 19,00 wstep:10.00

Serdecznie zapraszamy na kolejny wieczo-
rek taneczno-muzyczny, ktéry odbedzie sie
29 kwietnia w WK Anima. Zachecamy do
dobrej zabawy przy zespole grajacym mu-
zyke, ktérg pamietaja Paiistwo z lat mtodo-
$ci. Potancéwka startuje o godzinie 19°°.
Wstep: 10 zt.

Serdecznie zapraszamy!

DWA TURNUSY
125-29.07.22
Il 8-12.08.22

*PRZYPROWADZ ZNAJOMEGO
1 OTRZYMAJ RABAT -10%
“*CENA ZA RODZENSTWO 1200 Z!

CENA OBEJMLUE:

lasty:
e innych atrakei

WIECE) INFORMACII | ZAPISY:

GIMART.ARTIS@GMAIL.COM
TELS0W435377 / BEA048949
WWW.FACEBOOK.COM/ARTISGIMNASTYKA

Serdecznie zapraszamy do udziatu w 9. konkur-
sie recytatorskim ,Dusza moéwi, dusza $piewa”,
ktory odbedzie sie 9.04.2022 roku w WK Anima.
Dziewiata edycja konkursu zostanie przeprowa-
dzona w trzech kategoriach wiekowych: wsréd
uczniéw klas IV-VI, klas VII-VIIl oraz uczniéw
szkét ponadpodstawowych. Celem konkursu
jest upowszechnianie kultury zywego stowa
wsrdd dzieci i modziezy, a takze rozwijanie wy-
obrazni tworczej, wiasnych interpretacji i roz-
wigzan artystycznych.

W SKEAD JURY WCHODZA:

Agata Skowronska-Kartvelishvili: aktorka te-
atralna i filmowa, absolwentka Wydziatu Aktor-
skiego PWST we Wroctawiu. Zwigzana z Teatrem
Polskim we Wroctawiu od 2001 roku; od 2004
roku wspotpracuje takze z Grupa Artystyczng
Ad Spectatores Pod Wezwaniem Calderéna
we Wroctawiu. Laureatka Brazowej Iglicy 2003.

WK Anima serdecznie zaprasza do udziatu
w 32. konkursie plastycznym dla mtodziezy
i dorostych z Dolnego Slaska pt. ,Bohatero-
wie AK". 80. rocznica powstania Armii Kra-
jowej".

Konkurs jest przeznaczony dla uczniéow
szkét ponadpodstawowych i dla dorostych.
Technika prac dowolna — zgodnie z regu-
laminem. Uczestnicy maja wykona¢ prace,
ktéra bedzie ich autorska wizja — jury do-
ceni jej oryginalnos¢ i samodzielno$¢ wyko-
nania. Tegoroczna, 80. rocznica powstania
Armii Krajowej to kolejna okazja do pozna-
nia historii jej cztonkéw, a takze do zainte-
resowania sie przesztosciag whasnej rodziny.
Bohaterami AK byli ludzie w kazdym wieku,
ktérych faczyt jeden cel — walka o wolng
Polske. Przedstawienie sylwetek Zotnierzy
to réwniez sposéb na ich upamietnienie.
Dzieki temu kolejne pokolenia beda wiedzia-
ty, komu zawdzieczaja to, ze sa teraz wolne.

NADSYLANIE PRAC:
do 22.04.2022
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU:
4.05.2022
WRECZENIE NAGROD (WERNISAZ):
7.05.2022

£ . wroclawskl kb

SANIMA

XI Mistrzostwa Wroclawia

W TENISIE STOLOWYM
dia amatorow

KWALIFIKACIE:

29.01.2022

26.02.2022 KATEGORIE:
odz. 11.00

26.03.2022 I(A‘r.l—udgﬁ do 14 lat

23042022 iehlopey / dziewczgta)

29.05.2022

g0dz.14.00
KAT. Il - od 15 lat
(mekczyzni / kobiety)

FINAL: 25.06.2022

[T ——
www.klubanima.pl

ORGANIZATOR:
Wroclawskl Kiub Anima,
ul, Pilczyckn 47, Wrockaw

i KATARZYNA OSINSKA
I i Licercjomowany sedzia

Tanisa Steley

ZAPRASZAMY NA WAKACIJE

z ,ARTIS gimnastyka artystyczna”
Nasze potkolonie to zajecia tematyczne
i sport, ale tez czas beztroskiej zabawy,
nowe przyjaznie, nauka przez zabawe oraz
rozwijanie swoich pasji. Napisz do nas, jesli
chcesz pozna¢ szczeg6towy plan zaje¢ na
kazdy dzien.

TURNUSY:
. 25-29.07.2022
Il. 8-12.08.2022

CZAS TRWANIA: od poniedziatku
do piagtku w godzinach 73°-16%
WIEK UCZESTNIKOW: od 6 roku zycia

CENA: 650 z{/os.
RODZENSTWO: 1200 zt

ZALICZKA: 150 zt/os. d
Whptacenie zaliczki jest formg zapisu
i gwarancja miejsca.

W CENIE SA ZAWARTE:

e codzienna opieka od 73°-16°

e prowadzenie zajec przez
wykwalifikowana kadre

o ubezpieczenie NNW

e ciepty positek kazdego
dnia (Il danie)

e treningi gimnastyki
artystycznej

« lekcje tanca

« materiaty do zaje¢
plastycznych

ZAPISY: gimart.artis@gmail.com
lub tel. 501 43 53 77 / 884 04 89 49

Aldona Struzik: absolwentka Wydziatu Ak-
torskiego PWST we Wroctawiu oraz Szkoty
Muzycznej w Namystowie i Opolu. Zwigzana
z Teatrem Polskim, Teatrem Wspdtczesnym
oraz Teatrem Komedia. Wystepuje w wielu
serialach i filmach. W 2004 roku otrzymata
odznake ,Zastuzony dziatacz kultury”.
Agnieszka Wolny-Hamkato: poetka, kry-
tyczka literacka, pisarka i publicystka. Za
swoje powiesci i tomy wierszy otrzymata
wiele nagréd; tworzy tez sztuki teatralne.
Felietonistka ,Gazety Wyborczej” oraz ,Prze-
gladu”, kuratorka programowa Miedzyna-
rodowego Festiwalu Opowiadania, stypen-
dystka Literarisches Colloquium Berlin. Jej
wiersze przettumaczono na 15 jezykéw.
ZGLOSZENIA: do 4.04.2022
KWALIFIKACJE: 6.04.2022

KONKURS: 9.04.2022
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PRZYJIDZ, ROZLOZ SWOJE RZECZY!
WSTEP DLA WYSTAWCOW
i KUPUJACYCH JEST BEZPLATNY

23 kwietnia, godz. 11.00
Miejsce: Parking przy WK ANIMA

Nowe zycie dla uzywanych rzeczy? Klub
Anima pomoze o to zadbac! Sasiedzki pchli
targ pod chmurka, ktory rozpocznie sie
23 kwietnia o godz. 11°° na parkingu klu-
bu Anima przy ul. Pilczyckiej 47, to okazja
dla wszystkich chetnych, by sprzeda¢, kupi¢
lub wymieni¢ ubrania, zabawki, ksigzki, an-
tyki, rekodzieto, bibeloty i wszystkie szpar-
gaty zalegajgce w szafach, kredensach,
w garazu, na strychu i w piwnicy. Bedzie
tez mozna wystawic¢ produkty spozywcze
i smakotyki.

Zapraszamy wszystkich poszukiwaczy skar-
bow, ktérzy beda mieli okazje znalez¢ dla
siebie prawdziwe rarytasy.

JAK SIE ZAPISAC?
Wystarczy przyjs¢ w dniu, kiedy odbywa sie
targ, i zaja¢ na parkingu miejsce dla siebie.
Masz swdj stolik? Super! Wez ze soba! WK
Anima dysponuje tylko kilkoma stolikami,
ktére oczywiscie udostepni.

W razie jakichkolwiek pytarh mozna kontak-
towac sie z organizatorami pod numerem
telefonu: 71 351 12 71.

jest bezptatny.

Serdecznie zapraszamy!

ZBIORKA
DAROCW

DLA ZWIERZAT
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Zrédto: https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022#
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MAtO ZNANE

TRADYCJE WIELKANOCNE

SZUKANIE JAJEK WIELKANOCNYCH

W niektérych regionach Polski w Wielka
Niedziele, zaraz po $niadaniu, dzieci wyru-
szajg na poszukiwania prezentéw od Za-
jaczka, ktéry jest mniejszym odpowiedni-
kiem Sw. Mikotaja.

Zajaczek chowa niewielkie podarunkiw r6z-
nych czesciach domu i ogrodu, a zadaniem
dzieci jest ich odnalezienie.

Tegorocznym hastem

Swiatowego Dnia Zdrowia
obchodzonego 7 kwietnia 2022 r.
jest: Our planet, our health

- Nasza planeta, nasze zdrowie.

W s$rodku pandemii, zanieczyszczonej pla-
nety, nasilajacych sie choréb, takich jak rak,
astma, choroby serca, w Swiatowym Dniu
Zdrowia 2022 WHO skupi globalng uwa-
ge na pilnych dziataniach niezbednych do
utrzymania ludzi i planety w zdrowiu oraz
wspieraniu ruchu na rzecz tworzenia spote-
czenstw skoncentrowanych na dobrobycie.
WHO szacuje, ze kazdego roku ponad 13
milionéw zgondéw na catym Swiecie jest
spowodowanych przyczynami srodowisko-
wymi, ktérych mozna uniknad. Zalicza sie do
nich kryzys klimatyczny, ktéry jest najwiek-
szym jednostkowym zagrozeniem dla zdro-
wia ludzkosci. Kryzys klimatyczny to takze
kryzys zdrowotny.
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PUCHEROKI

Na czym polega ten zwyczaj? W Niedziele
Palmowa mtodzi chtopcy chodza po do-
mach, deklamujac Zzartobliwe wierszyki, za
ktore dostaja zaptate lub podarunki. Chtop-
cy maja twarze przybrudzone sadzg, zakta-
daja na siebie kozuchy odwrdcone futrem
na wierzch, a na gtowach nosza wysokie
stozkowe czapki przyozdobione koloro-
wymi bibutami. Pucheroki sa obchodzone
w okolicach Krakowa.

Nasze decyzje polityczne, spoteczne i han-
dlowe napedzaja kryzys klimatyczny i zdro-
wotny. Ponad 90% ludzi oddycha powie-
trzem zanieczyszczonym spalaniem paliw
kopalnych. W ocieplonym klimacie $wiata
komary rozprzestrzeniajg choroby dalej
i szybciej niz kiedykolwiek wczesniej. Eks-
tremalne zjawiska pogodowe, degradacja
gruntéw i niedob6r wody powodujg migra-
cje ludzi i wptywaja na ich zdrowie. Zanie-
czyszczenia i tworzywa sztuczne znajduja
sie na dnie naszych najgtebszych oceandw,
w najwyzszych gorach i trafity nawet do
naszego tanicucha pokarmowego. Systemy
produkujace wysoko przetworzona, nie-
zdrowa zywnos$¢ i napoje powodujg fale
otytosci, zwiekszajg liczbe nowotworéw
i choroéb serca, generujac jednoczesnie jed-
na trzecig globalnej emisji gazéw cieplar-

nianych.
° ©

POGRZED ZURU T SLEDZIA

Dawniej tradycje zachowania postu przed
Swietami byty bardzo wazne. Nie jedzono
wtedy miesa, nabiatu ani cukru, a najczest-
szymi pokarmami byty zur i sledzie. Dlatego
kiedy post sie koriczyt, urzadzano pogrzeb
dtugo jedzonych, uprzykrzonych potraw.
Zur wlewano do wielkiego gara, czasami
dodawano do niego bfoto i popidt, a na-
stepnie wylewano go do wczesniej wyko-
panego dotu. Sledzia za$ wigzano na sznu-
rze i wieszano na wierzbie nad droga.

Mammografia

ratuje'zyci

Badanie mammodgraficzne jest metoda
obrazowego badania piersi pozwalajaca
na wczesne wykrycie nieprawidtowych
zmian. Dzieki doktadnej diagnostyce mozna
wczesdnie rozpoczac leczenie, co zwieksza
szanse na stuprocentowe pokonanie
choroby. Bezptatng mammografie moga
wykonac kobiety pomiedzy 50. a 69. rokiem
Zycia raz na 2 lata.

Zachecamy wszystkie objete tym
programem Panie do skorzystania

z bezptatnego programu NFZ.

www.klubanima.pl

Swieta Wielkiej Nocy
byty wzorem duchowego
wzmocnienia dajacego
rado$é, pokdj i nadzieje.
Wszelkiej pomyslnodci
z sercaw tym
wyjatkowym i ciezkim
dla nas wszystkim czasie.
Badzcie zdrowi
[ bezpieczni. Dbajcie
o siebie inaﬂo[iiszych.’
zyczy:
dyrektor Wroctawskiego
Klubu Anima

llona Agata Brozek

wraz

7 pracownikami.

Koniecznie idZ na badania, jesli zauwazytas:
e guzki lub zgrubienia wyczuwalne

w piersi lub pod pacha,
« zmiane koloru skéry piersi,
« wcigganie skory piersi,
» pomarszczenie lub tuszczenie skéry piersi,
» zmiany w obrebie brodawki piersi.
Zadzwon i dowiedz sie, gdzie i kiedy
mozesz wykona¢ badania w Twojej
miejscowosci.
ZAREJESTRUJ SIE: tel. 58 666 24 44
lub na http://www.mammo.pl/formularz

3
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SKLADNIKI: PRZYGOTOWANIE:
® 1 litrowy stoik kwiatéw mlecza Kwiaty zalewamy woda i gotujemy 15-20
minut na matym ogniu. Odstawiamy wywar

kwi ilepiej zbiera¢, ki
(kwiaty najlepiej zbierac, kiedy sq w chtodne miejsce — minimalnie na 12 go-

W petni rozwiniete) dzin, maksymalnie na dobe.
« 0,75-1 litr wody (nie wiecej!) Do odcedzonego wywaru dodajemy sok
« 0,7 kg cukru z cytryny oraz cukier i ponownie go zagoto-
. 2cytryny wujemy. Kiedy uzyska konsystencje lejace-

go miodu, przelewamy do stoiczkéw i zakre-
camy. Stoiczki stawiamy zakretka do dotu.

kOLOROWANK23 kRZYZOWK3

. Trwa 40 dni i poprzedza Swieta Wielkanocne
. Na wiosne wyrastaja na wierzbie

. Pora roku, w ktérej obchodzimy Wielkanoc

. Cukrowy ...... - stodki $wigteczny wypiek

. Inaczej ,Lany Poniedziatek”

. W nim znajduje sie Swieconka

N O U DN WwN =

Popularne Wielkanocne ciasto

Hasto:

Wielka ksiega Zycia na Ziemi

AUTOR: Yuval Zommer

Rosliny, zwierzeta, ludzie - tak rézni, a jednak bardzo podobni. Nasze zycia sg ze soba nie-
rozerwalnie zwiagzane, przenikaja sie i uzupetniaja. Oddychamy tym samym powietrzem,
czerpiemy energie z tego samego stonca, rosniemy, rozwijamy sie, dostosowujemy do réz-
nych warunkéw, faczymy sie w rodziny, tworzymy domy, komunikujemy sie itp. Wszyscy
przynalezymy do planety Ziemi i wszyscy korzystamy z jej zasobdw.

W ksigzce w bardzo ciekawy sposéb opisano te podobienstwa i zaleznosci w Swiecie przy-
rody na przyktadach réznych gatunkéw. Opisom towarzysza piekne ilustracje. Idealna lek-
tura do wspdlnego czytania. (Wydawca)
KONKURS:

Kto chce dostac o nas taka piekna ksigzke?
Do wygrania mamy az 3 egzemplarze!

Co trzeba zrobi¢?

Przesta¢ do nas zdjecie swojego ulubionego
miejsca na naszej planecie na adres mailowy:
gazetka@klubanima.pl

ul. Kozanowska 113
Naprzeciwko Galerii Pilczyckiej ,Viktor”

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
ZAWSZE W GODZINACH PRACY

pon.-pt. 9°°-17°°
L T
Oferujemy wszystkie rodzaje okularéw
w atrakcyjnych cenach
tel. 88999 47 11

N www.prooptic.pl -

Zajecia plastyczne w WK Anima. Dzieci 6-10 lat, temat ,Wiosenny bukiet”

www.klubanima.pl

) MALENSTWO j
Y

i przyjaciele &

Malenstwo i przyjaciele o04)

Mieszkarncy Stumilowego Lasu nie

moga sie doczekac¢ zabawy w szukanie
czekoladowych jajek. Kubus, Tygrysek,
Malenstwo, Ktapouchy i Prosiaczek

idg wiec do Krélika, ktéry co roku
DOSKONALE organizowat te wielkanocng
zabawe. Kiedy docieraja na miejsce,
okazuje sie jednak, ze Krélik kompletnie
o niej zapomniat i zaplanowat $wiateczne
porzadki. Nic nie jest w stanie sprawic,
zeby byt zadowolony i bawit sie z innymi.

KURCZAKI, LIZAK) | ROCK ‘N ROLL

Hop o)

Zajac Zet, dziedzic fabryki stodyczy '
na Wyspie Wielkanocnej, nie ma ochoty
przejmowac schedy po ojcu.

Ucieka wiec z domu, aby zosta¢

perkusista zespotu rockowego.

KURCZAKI, LIZAK] | ROCK ‘N ROLL

Piotrus Krolik (o01s)

Zbuntowany krolik prébuje wkras¢ sie
do ogrodu warzywnego nalezgcego do
rolnika.

Zachecamy
do zamieszczania
swoich ogtoszen

NR 17
KWIECIEN 2022
NAKLAD: 1000 EGZ.
GAZETA BEZPLATNA

Wroctawski Klub Anima, ul. Pilczycka 47,
54-150 Wroctaw, www.klubanima.pl
KONTAKT: anima@klubanima.pl

SKLAD: Krystyna Szczepaniak
NUMER REDAGOWALA: Sabina Drozd
ZDJECIA: materiaty wtasne, czasdzieci.pl,
Pixabay, Freepik.

nr 17 « KWIECIEN 2022



