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Z orzfi WALENTYNEK Zyczymy WaM
WSZySTKiM DUZo MitoSd,
NIE TYLKO W TyM DNIV, ALE W KAZDYM INNYM ROWNIEZ.
KochrJOE SIE | DAJUE SIE KocH#AC,
80 MILOSC TO NAJPIEKNIEJSZE UCZUCIE NA SWIECE!

v

-\ Zimowe 2022

Kreatywnie

31.01-04.02.2022 | 07.02 - 11.02.2022
i Bajkowo

Wiek uczestnikéw: 6-10 lat

Warsztaty kreatywne

Kreatywnie
i Teatralnie

o nwhm nam

7-11 lutego 2022
Wiek uczestnikow: 6-10 lat

CENA: 350 zt za tydzien
INFORMACJA i ZGLOSZENIA:
polkolonieanima@gmail.com

Ferie zimowe

ZAJECIA
PLASTYCZNE:

dla dzieci,
‘mtodziezy
i dorostych

ZAPISY:
WK ANIMA, ul. Pilezycka 47,
+48 71/3511271

~_. wroctawski klub
2 ANIMA

wieczorek
taneczno- &
muzyczny 48

p
{
Qs_;

WSTEP: 10 ZI:.

ILOSC MIEJSC DGRANICZONA.

Serdecznie zapraszamy do Wroctawskiego
Klubu Anima na kolejny wieczorek taneczno-
-muzyczny, ktéry odbedzie sie 25 lutego.
Potancowka startuje o godzinie 19,
Wstep: 10 zt. Zachecamy do dobrej zabawy
przy zespole grajacym muzyke, ktéra
pamietajg Panstwo z lat mfodosci.
Serdecznie zapraszamy

Wigcejinformacji:

. WK Anima, tel. (71)3511271

Shitip

Xl Mistrzostwa Wroclawia

W TENISIE STOLOWYM
dia amatorow

KWALIFIKACIE:

29.01.2022
26.02.2022 KATEGORIE:
26.03.2022 godz. 11.00
23.04.2022 e
29.05.2022

godz.14.00
KAT. Il - od 15 lat
imezczyinl / koblety)

FINAL:25.06.2022

Wompstareiny | Warle sgkapmns SolRUne 4 b §isore
www.klubanima.pl

L ORGANIZATOR:

Wroctawski Klub Anima zaprasza na XI Mi-
strzostwa Wroctawia w tenisie stolowym
dla amatoréw, ktérych koordynatorem i se-
dzig gtéwnym jest Katarzyna Osiriska - licen-
cjonowany sedzia Polskiego Zwigzku Tenisa
Stotowego.

Poza wytonieniem najlepszych zawodnikéw,
celem turnieju jest popularyzacja tenisa sto-
towego wsrdd mieszkancéw Wroctawia, roz-
wijanie zainteresowan poprzez sport oraz
aktywne spedzanie wolnego czasu.

NAJBLIZSZE
KWALIFIKACJE:
26 lutego 2022

/4

7= fIARMONOGRAM ZAJEC W ANIMIE

PONIEDZIALEK

ZAJECIA WOKALNE:
1600 - 2000

g

ZAJECIA TEATRALNE: gb

16 - 16* (dzieci 7-10 lat)
17°° - 18% (dzieci 11-15 lat)

[ ]
x GIMNASTYKA DLA DOROSLYCH:
1900 1955
ROBOTYKA:
16" — 16% (dzieci 6-8 lat)
TANIEC DISCO-VIDEO:

18°0— 185 (dzieci 6-8 lat)
19°° — 1955 (dzieci 10-17 lat)

Wroctawski Klub Anima
ul. Pilczycka 47
54-150 Wroctaw
www.klubanima.pl

ZAPISY:
tel. (71) 3511271
anima@klubanima.pl

----------------------------------------J

TENIS DLA DZIECI: 15% - 17

[- 3t :
TENIS DLA DOROSEYCH: 18%° - 21%

CERAMIKA:
15% - 15% (dzieci 5-8 lat)
16" - 16*° (dzieci 5-8 lat)
17° - 17°° (dzieci 8-10 lat)
18% - 18% (dzieci 11-14lat) ¢
TANIEC MIX-DANCE:
16% — 16" (dzieci 4-6 lat)
17 - 17% (dzieci 5-7 lat)
RELAKSACJA DLA DOROSLYCH:
18 - 18% oraz 19% - 19
15% — 15% (dzieci 7-10 lat) /
16% — 16" (dzieci 11-15 lat)
17% = 17% (dzieci 11-15 lat)
18 - 18% (doros]))
16% — 16*° (dzieci 4-6 lat) .
17 - 17 (dzieci 4-6lat) ~ *
18 — 18%° (dzieci 7-10 lat)
19% - 19%° (dzieci 11-15 lat)

NAUKA GRY NA GITARZE:
PLASTYKA: T\
20 — 20%* (mtodziez)

2 www.klubanima.pl

o NAUKA GRY NA PIANINIE: 14 — 20

JOGA DLA DOROSLYCH: 18 — 18
GIMNASTYKA DLA DOROSEYCH: 19%° - 19”.
BALET:
16 — 17° (dzieci od 4 lat)
17 = 175 (dzieci 5-6 lat)

CZWARTEK I

ZAJECIA WOKALNE: 14 — 20%°
PLASTYKA:
16 - 16 (dzieci 4-6 lat)
17% — 17°° (dzieci 4-6 lat)
18°° — 18%° (dzieci 7-10 lat)
19% — 20%° (dorosli)

TENIS DLA DZIECI: /%
1500 - 1700 = \

TENIS DLA DOROStYCH:
14% - 159
TANIEC HIP-HOP:
18" — 19" (dzieci 6-11 lat)

A

PIATEK

NAUKA GRY NA PIANINIE:
14% - 19%

»Maski z papieru maché”.
Zajecia plastyczne, WK Anima
Grupa wiekowa: dzieci 4-6 lat
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Jeszcze za oknem wieje wiatr,

E
E
E
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moze nawet pada $nieg,

a termometry pokazuja niska
temperature, ale juz czas, zeby
pomysle¢ o uprawie warzyw

w ogrodzie lub donicach na
balkonie, a nawet w doniczkach
na parapecie.

®) ©)
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Warzywa wysiewa sie w réznych terminach,
w zaleznosci od gatunku. Poza tym niektd-
re z nich uprawia sie z nasion wysiewanych

WARZYWA

KALENDARZ SIEWU WAR

Termin wysiewu
do pojemnikaw

-

Czas
produkeji rozsady
(tygodnie)

Temperatura

ZYW NA LUTY

Termin wysadzenia
na state miejsce

Wp,rOSt do gruntu, s —2 rozsady. Propo- Brokut luty - marzec 6-7 18 - 20°C do wschodow kwiecien
nujemy, by zapozna¢ sie z naszym prak-

tycznym kalendarzem, z ktérego mozna sie o 7 koniec kwietnia
dowiedzie¢, kiedy i w jaki sposéb zajac sie Cebula luty - marzec e 18- 20°C do wschodow - poczatek maja
uprawa najpopularniejszych warzyw. Do Kalafi | 7.8 18- 20°C d hodd kwiecier .
warzyw wysiewanych do gruntu naleza: alanor uty - marzec - - O wschodow wiecien - maj
marchew, pietruszka, burak, rzodkiewka, Kalarepa luty - marzec 7-8 12°C kwiecien
szpinak, natomiast te uprawiane z rozsady .

to m.in. pomidor, seler oraz warzywa ka- Kapusta biata, luty 7-8 18 - 20°C do wschodéw kwiecien
pustne. Sg tez warzywa, ktére mozna upra- czerwona

wia¢ na dwa sposoby — zaréwno z rozsady, Karczoch luty 10-12 20°C optymalna po 15 maja
jak i z siewu wprost do gruntu. Naleza do .

nich cebula, por, satata i ogérek. Wiele ga- Satata mastowa luty - marzec 4-5 16 - 18°C marzec - kwiecien
tunkéw warzyw mozna uprawia¢ po osto- Fenkut W /)

nami, takimi jak tunel foliowy lub szklarnia, (koper whoski) luty — marzec 6-8 20 - 22°C do wschodow maj

co pozwala wydtuzy¢ ich sezon wegetacyj- )

ny i jeszcze diuzej cieszy¢ sie plonami. Nasz Kapusta pekiriska luty 7-8 20°C optymalna kwiecien
praktyczny kal.enda.rz z termlnalml siewu Seler naciowy ] )
warzyw pomoze Ci zaplanowaé uprawy i korzeniowy luty - marzec 12-13 22 - 24°C do wschodow po 15 maja

w ogrodzie.

Fusy z kawy
jako nawoz

Nie wszyscy wiedza, ze fusy z kawy zawierajg wiele cennych mineratéw, m.in. azot,
potas czy magnez, dlatego swietnie nadajg sie jako nawéz do roslin. Ponizej przedsta-
wiamy 2 sposoby na ich wykorzystanie.

Fusy z kawy jako $cidtka. Warto zgromadzi¢ wiekszg ilos¢ fuséw i je ususzyé¢, bo

mozemy wykorzystac je jako $cidtke w ogrodzie. Po rozsypaniu wokét roslin, fusy
warto przysypac np. korg sosnowg, bo sa lekkie i wiatr moze je rozwiac. Powoli rozkfa-
dajace sie w $cidtce fusy beda stopniowo zasilaty wierzchnia warstwe gleby w cenny
azot.

Fusy z kawy jako dodatek do ziemi roslin doniczkowych. Wilgotne fusy, 1-2
tyzeczki na doniczke o $rednicy ok. 20 cm, mozna wymiesza¢ z wierzchnia war-
stwa ziemi, suche — roztozy¢ cienka warstwe na powierzchni ziemi w doniczce.
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Co zrobi¢, zeby dziecko nie spedzato cate-

~/ go wolnego czasu przed telewizorem lub
komputerem? Zainteresowac je nauka, ro-
bigc wspdlnie prosty, ale bardzo efektowny
— eksperyment, w wyniku ktérego zobaczy,
) jak krystalizuje sie sol.

PorrzEsng sA:

° stol

J © WoDA

) -9 SPL

) O KRITIA PATYCZEK LUB OEDWEK
O KAWALEK WeDCZK LUB NiTK i

Rozpus¢ sol
w goracej wodzie

otowek

Z przymocowang

Na stoiku potoz

450

Do potowy obje-
tosci stoika wlewamy

wode, wsypujemy sél i mieszamy. Woda
musi by¢ bardzo mocno nasycona sola,
dlatego dodajemy jej tyle, zeby mimo mie-
szania nie byta w stanie sie juz rozpuscic.
Do patyczka lub otéwka przywigzujemy
kawatek wiéczki o takiej dtugosci, zeby po
jego potozeniu na stoiku wtéczka dotykata
wody.

Ale przed nami jeszcze najtrudniejsze zada-
nie, czyli proba cierpliwosci. Stoik odstawia-
my w ciepte miejsce i nie dotykamy go przez
caty czas, kiedy sél bedzie sie krystalizowa-
ta, co bedzie trwato okoto 2-3 tygodni.

Otéwek

Stoik

Wtdczka

Krysztaty

,_‘-*— .
Czekaj
i obserwuj przez
2-3 tygodnie

wtdczka lub nitka

www.klubanima.pl 3
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& SKLADNIKI B

e 25 g Swiezych drozdzy

e 125 ml (1/2 szklanki) cieptego mleka
o 1tyzeczka cukru

e 2 76ttka

e 1 jajko

o 4 tyzki cukru wanilinowego

® 300 g (2 szklanki) maki pszennej

e 1/3 tyzeczki soli

e 35 g masta

e olej do smazenia

e cukier puder do posypania

L) re

WSKAZOWKI
® Przy pieczeniu paczkéw, tak jak kazdego
ciasta drozdzowego, w kuchni musi by¢ cie-
pto, drozdze nie lubia przeciagéw.
o Wszystkie sktadniki na paczki powinny
miec temperature pokojowa, nie mozna ich
uzywac zaraz po wyjeciu z lodéwki.
o Olej musi byc¢ rozgrzany do ok. 175 stopni
C. Zeby sprawdzi¢, czy ma juz odpowied-
nig temperature, mozna wrzuci¢ do niego
odrobine ciasta — jak ,wyskoczy” i bedzie
»Skwierczato”, mozna smazy¢ paczki.
e Aby przygotowac paczki z nadzieniem,
potowe ciasta nalezy rozwatkowa¢ na gru-
bos¢ 1 cm i wykroi¢ z niego szklankg két-
ka. Na srodku kazdego z nich ktadziemy po
tyzeczce konfitury, przykrywamy drugim
krazkiem i zlepiamy doktadnie brzegi, for-
mujac w dtoni kulke.

vPadczki

i nie tylko

PRZYGOTOWANIE
e Przygotowac rozczyn: drozdze skruszyc
do duzego kubka, dodac 2 tyzki maki, 1 ty-
zeczke cukru i 1/4 szklanki cieptego mleka.
Wymieszac i zostawi¢ do wyrosniecia na 15-
20 minut.
e Jajko i zo6ttka utrze¢ z cukrem wanilino-
wym. Make przesia¢ do duzej miski i wy-
mieszac z solg. Do maki doda¢ wyrosniety
rozczyn, reszte cieptego mleka i ubite jajka.
e Powoli wymiesza¢, nastepnie wyrabiac
przez 15 minut. Dodac¢ stopione masto i wy-
rabiac¢ przez kolejne 5 minut. Przykryte Scie-
reczka ciasto odstawi¢ w ciepte miejsce do
wyrosniecia.
e Gdy ciasto podwoi swoja objetos¢ (po
okoto 1 i 1/2 godzinie), wytozy¢ je na stol-
nice oprészong maka i chwile powygniatac,
pozbywajac sie pecherzy powietrza. Roz-
watkowad na gruby placek (w razie potrze-
by mozna podsypa¢ maka), taki aby wyciac
z niego 10 kétek. Za pomoca szklanki wy-
ciac¢ z ciasta krazki i odtozy¢ do wyrosniecia
na okoto 45 minut.
e Smazyc partiami (po 4 sztuki) w rozgrza-
nym oleju, az beda fadnie zrumienione (nie
moga rumienic sie zbyt szybko), w potowie
smazenia przewroci¢. Wyjac¢ na recznik pa-
pierowy.
e Pola¢ lukrem zmieszanym ze skérka po-
maranczowa lub tylko posypa¢ cukrem pu-
drem zmieszanym z cukrem wanilinowym.

(Przepis: www.kwestiasmaku.com)

WALENTYNKOWE
“VCIEKAWOSTKI)

Walentynki, podczas ktérych wysy-
famy lisciki i kartki mitosne, wyzna-
jac swoje uczucia, zyskaty w Polsce
popularnos¢ dopiero w latach 90. XX
wieku, kiedy zaczeto je obchodzi¢ ra-
zem z dniem Swietego Walentego. Ale
czy wiecie, ze zdaniem Brytyjczykéw
walentynki to ich $wieto? Dlaczego?
Uwazaja, ze rozpowszechnit je na
$wiecie ich rodak — sir Walter Scott.

Inng ciekawostka jest to, ze w Polsce
niektére miasta posiadajg relikwie
$w. Walentego i w tym dniu sg organi-
zowane obchody ku czci patrona zako-
chanych. Szekspir natomiast pierwszy
raz wspomniat o Swiecie zakochanych
w ,Hamlecie”, a najwazniejszym miej-

ROZRY WK R

SUDOKU

scem kultu sw. Walentego jest bazyli-
ka jego imienia w Terni.

4 www.klubanima.pl

Aby dosta¢ od nas polecang ksigzke, wy-
starczy przesta¢ odpowiedZz na ponizsze
pytanie:

»Trzy siostry” koncza trylogie, ktérej autor-
ka jest Heather Morris. Jaki jest tytut ksiazki,
ktéra powstata jako pierwsza w tej serii?

Na odpowiedzi czekamy pod numerem
telefonu: 71 351 12 71 lub adresem mailo-
wym: gazetka@klubanima.pl

waLeNTYNKowa KoLoRowaNka

WALENTYNKOWE BAJKI DLA DZIECI

Walentynki w domu z dzie¢mi? Pewnie, ze tak! Ponizej proponujemy kilka bajek, ktére sprawdza
sie doskonale jako romantyczne filmy dla catej rodziny.

Zaplatani Piekna i Bestia

Bella jest gotowa zamieszkaé¢ w zamku
potwora, aby ratowac ojca. Z czasem
miedzy dziewczyna a bestig zaczyna
rodzic sie uczucie. Jednoczesnie o reke
Belli zabiega przystojny mysliwy Gaston.

Zyjaca na odludziu Roszpunka, ktérej
wtosy maja magiczng moc, marzy, by
poznac swiat. Jej przepustka do wolnosci
jest czarujacy totrzyk Flynn.

B .
Shrek

By odzyskac swéj dom, brzydki ogr
z gadatliwym ostem wyruszaja uwolnic¢
piekna ksiezniczke.

Kopciuszek

Osierocona dziewczyna jest
wykorzystywana do ciezkiej pracy przez
macoche i jej dwie corki. Sytuacja ulega
zmianie, kiedy Kopciuszek z pomoca
wrézki udaje sie na krélewski bal, gdzie
poznaje ksiecia.

e @O

GIELDA
KWIATOWA

Zachecamy
do zamieszczania
swoich ogtoszen
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W Twoim domu zalegaja kwiaty

i chcesz je wyrzuci¢ na Smietnik?
Mamy lepsze rozwigzanie.

Wymien kwiatek na czekolade!
Wystarczy, ze na nasz mail

gazetka@klubanima.pl przyslesz zdjecie
rosliny, ktéra chcesz oddac, a my
pokazemy ja w nastepnym numerze.

Wroctawski Klub Anima, ul. Pilczycka 47,
54-150 Wroctaw, www.klubanima.pl
KONTAKT: anima@klubanima.pl

SKLAD: Krystyna Szczepaniak
NUMER REDAGOWALA: Sabina Drozd
ZDJECIA: materiaty wtasne, czasdzieci.pl,
Pixabay, Freepik, archiwum TVP info.
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