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Plastyazny

Nozewicz w obrazie

Krystyna Szczepaniak

Nadsylanie prac do: 1L12.202]
Rozstraygniecie konkursu: 15.12.2021
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Wroctawski Klub Anima serdecznie zaprasza
do udziatu w 30. Konkursie Plastycznym dla
dzieci i mtodziezy z Dolnego Slaska.

Konkurs jest przeznaczony dla przedszkola-
kéw, ucznidw szkét podstawowych oraz po-
nadpodstawowych. Moga wzigé w nim udziat
cztonkowie sekcji plastycznych z osrodkéw

wroclawski kiub
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kultury oraz osoby indywidualne, ktére nie
ukonczyty 20. roku zycia. Zgodnie z regula-
minem konkursu technika prac jest dowolna.
Zadaniem uczestnikéw jest wykonanie pra-
cy graficznej przedstawiajacej autorska in-
terpretacje wybranych wierszy Tadeusza R6-
zewicza. Czy stowo pisane mozna przenie$¢
na papier w formie graficznej? Jestesmy
przekonani, ze tak. Zatem do dzieta!

Nadestane materiaty zostang ocenione przez
jury, w sktad ktérego wchodza: Krystyna
Szczepaniak, Jacek Doszyn, Agata Miku-
towska.

Jury wybierze finalistéw w pieciu katego-
riach wiekowych wedtug podanego w re-
gulaminie kryterium ocen. Na zwyciezcow
czekaja nagrody oraz wernisaz ich prac
w siedzibie organizatora.

NADSYLANIE PRAC: do 11 grudnia 2021
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU:
15 grudnia 2021
WRECZENIE NAGROD (WERNISAZ):
18 grudnia 2021

Wroctawski Klub Anima serdecznie zaprasza
na spektakl dla dzieci pt. ,Krysztatowa Krélo-
wa Sniegu’”, ktéry odbedzie sie 28.11.2021r.
o godz. 11.00 przy ul. Pilczyckiej 47.
Muzyczna bajka na podstawie basni Hansa
Christiana Andersena to opowiesc o chtopcu
o imieniu Kaj, ktérego serce zostato zamie-
nione w sopel lodu. Krysztalowa Krélowa
Sniegu i jej stuga Garbus w sprytny sposéb
wciagaja Kaja do gry dobra i zta. Jego przy-
jaciotka Gerda, aby ratowac chtopca, bedzie
musiata zmierzy¢ sie z trudnosciami, jakie
przygotowat dla niej Garbus. Na drodze Ger-
dy stanie dziwaczna Dzemdzamdzuta oraz
tajemnicza Syrena, ale czy Gerda poradzi
sobie i uda jej sie pokona¢ podstepng gre
Krélowej Sniegu?

Muzyczny spektakl zostat wzbogacony efek-
tami multimedialnymi, rozbudowang prze-

JIPRZEGLAD: 27 LISTOPADA
JURY: &
Justyna Krysiak
Anna Klys
Agata Skowrorska  ©
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Xl Mistrzostwa Wroctawia

W TENISIE STOLOWYM
dia amatoréw

KWALIFIKACIE:
03.10.2021
06.11.2021
12.12.2021

KATEGORIE:

godz. 12.00
KAT. 1 - od & do 14 lat
(chiopey / dziewczeta)

16.00
, KAT. ll - od 15 do €9 lat
(mazczyzni / kobisty)
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Klub Anima zaprasza do udziatu w Xl Prze-
gladzie Piosenki Filmowej i Musicalowe;.
Jego celem jest popularyzacja piosenek
filmowych i musicalowych, ktére oczaruja
publiczno$¢ w kazdym wieku. W przegla-
dzie moga wzia¢ udziat solisci oraz zespoty
(do 10 0s6b), jest on przeznaczony dla oséb
w wieku od 13. do 26. roku zycia. Kazdy, po
wczesniejszym zgtoszeniu sie, moze sprébo-
wac swoich sit.

Finalistow w trzech kategoriach wiekowych
wg podanego w regulaminie kryterium ocen
wytoni jury w skfadzie: Justyna Krysiak,
Ania Klys oraz Agata Skowronska.

ZGLOSZENIA: do 19 listopada 2021
LISTA ZAKWALIFIKOWANYCH
ZOSTANIE PODANA:

22-23 listopada 2021
PRZEGLAD ODBEDZIE SIE:

27 listopada 2021

Wroctawski Klub Anima zaprasza na XI Mi-
strzostwa Wroctawia w tenisie stotowym dla
amatoréw, ktérych koordynatorem i sedzig
gtéwnym jest Katarzyna Osifska — licencjo-
nowany sedzia Polskiego Zwigzku Tenisa
Stotowego.

Poza wytonieniem najlepszych zawodnikéw,
celem turnieju jest popularyzacja tenisa sto-
towego wsréd mieszkarncéw Wroctawia, roz-
wijanie zainteresowan poprzez sport oraz
aktywne spedzanie wolnego czasu.

KWALIFIKACJE:

12 grudnia 2021 7 \
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strzenng scenografig oraz pieknymi kostiu-
mami. Zaskakujace dialogi wprowadza widza
w $wiat basni, a autorskie piosenki porwa
publiczno$¢ do wspdlnego Spiewania. Sporo
interaktywnych momentéw sprawi, ze mali
widzowie stanga sie czescig tej historii.

CENA BILETOW: 30 zt
-20% z karta URBANCARD PREMIUM
Bilety kolekcjonerskie (papierowe) sa
dostepne we Wroctawskim Klubie Anima
od 10 listopada 2021.
Liczba miejsc ograniczona!
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HARMONOGRAM ZAJEC W ANIMIE

PONIEDZIALEK
ﬁ ZAJECIA WOKALNE:

1600 — 2000
ZAJECIA TANECZNO-WOKALNE:
16" - 16*° (dzieci 3-4 lat)
16* - 20 (dzieci 4-5 lat)
ZAJECIA TEATRALNE:
16% - 16* (dzieci 7-10 lat)
PY 17°° — 18 (dzieci 11-15 lat)
GIMANSTYKA DLA DOROSEYCH:
1900 - 1955 i
ROBOTYKA:
16 - 16** (dzieci 6-8 lat)
TANIEC DISCO-VIDEO:
18— 18% (dzieci 6-8 lat)
19% — 19% (dzieci 10-17 lat)

>

Wroctawski Klub Anima
ul. Pilczycka 47
54-150 Wroctaw
www.klubanima.pl
/A

ZAPISY:
tel. (71)3511271 °©
anima@klubanima.pl

WIOREK
ﬁ\ TENIS DLA DZIECI: 15% - 17%°
TENIS DLA DOROSEYCH: 18— 21
CERAMIKA:
15% - 15% (dzieci 5-8 lat)
16" - 16*° (dzieci 5-8 lat)
17° - 17°° (dzieci 8-10 lat)
18% - 18% (dzieci 11-14lat) ¢
TANIEC MIX-DANCE:
16% — 16" (dzieci 4-6 lat)
17 - 17% (dzieci 5-7 lat)
RELAKSACJA DLA DOROSLYCH:
18 - 18* oraz 19” - 19
NAUKA GRY NA GITARZE:
15% — 15% (dzieci 7-10 lat) /
16% — 16" (dzieci 11-15 lat)
17% = 17% (dzieci 11-15 lat)
18 - 18% (doros]))
PLASTYKA: A\
16 (dzieci 4-6 lat) : .
17% (dzieci 4-6lat)
18 — 18%° (dzieci 7-10 lat)
19% - 19%° (dzieci 11-15 lat)
20 - 20% (mfodziez)

16% -
17—

2 www.klubanima.pl

o NAUKA GRY NA PIANINIE: 14 — 20

JOGA DLA DOROSLYCH: 18 — 18
GIMNASTYKA DLA DOROSEYCH: 19%° -
BALET:
16 - 17" (dzieci 4 lat)
17 = 17% (dzieci 5-6 lat)

55
19 °

CZWARTEK I

ZAJECIA WOKALNE: 14 - 20%°
ZAJECIA TANECZNO-WOKALNE:
16% — 16" (dzieci 3-4 lat)
16 - 17% (dzieci 4-5 lat)
PLASTYKA:
16 - 16 (dzieci 4-6 lat)
17° - 17%° (dzieci 4-6 lat)
18 — 18 (dzieci 7-10 lat)
19% — 20%° (dorosli)

TENIS DLA DZIECI: 15%° - 17 \
TENIS DLA DOROSEYCH: 14 — 15%° x

TANIEC HIP-HOP:
18" — 19" (dzieci 6-11 lat)

NAUKA GRY NA PIANINIE: 14% - 19%

----------------------------------------J
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Prace z zaje¢ plastycznych w WK Anima
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Z dzieckiem
0 Smierci?

Smier¢ jest bardzo trudnym tematem,
a okazuje sie jeszcze trudniejszym, gdy roz-
mowe o niej trzeba przeprowadzi¢ z dziec-
kiem. Ale nie unikajmy go, bo $mier¢ jest
nieodzownym elementem naszego Zzycia.
Zresztg watek Smierci jest obecny wszedzie
—iw bajkach dla najmtodszych, i w prawdzi-
wym zyciu, kiedy umieraja bliscy dziecka.

Przede wszystkim badzmy szczerzy, wyja-
$nijmy dziecku w prosty sposéb, czym jest
$mier¢. ,Smier¢ nastepuje wtedy, kiedy ciato
juz nie dziata. Nie da sie wtedy jes¢, pi¢, mo-
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Jarmark Bozonarodzeniowy
juz od 19 listopada
na wroctawskim rynkul!
Bedzie trwat az do 31 grudhnia,
tak ze juz, kochani, szykujcie sie
na swiateczny klimat, pysznosci
i grzane wino.
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wié, oddycha¢ ani niczego czu¢. Ciato umiera
na zawsze i zawsze juz pozostaje martwe.”

Dzieci lubia, gdy dorosli wyjasniaja im trud-
ne sprawy. | jesli nawet nie dopytuja, za
jakis czas wracaja do tematu. Ale jezeli be-
dziemy prébowali przemilcze¢ sprawe albo
co$ ukry¢, dziecko to wyczuje i z uporem
bedzie prébowato dowiedzie¢ sie, czego
nie chcemy mu powiedzie¢. Dlatego pa-
mietajmy, dla dziecka lepsze sg szczeros¢
i krotkie wyjasnienia niz lekcewazenie ich
pytan.

:SWIETO
ZMAREYCH

jak jest obchodzone

na Swiecie

Pewnie niewielu z Was wie, ze dawniej
w noc konczaca pazdziernik Polacy goto-
wali r6zne potrawy i zostawiali je na noc
wraz z uchylonymi drzwiami do domu.
Dlaczego? Wierzono, ze dusze, ktoére
odwiedza mieszkancow domu, beda
spragnione i glodne po podrézy. Dzisiaj
tradycja Swieta Zmartych wyglada ina-
czej, bo najwazniejsze s odwiedziny na
cmentarzu, modlitwa oraz serdecznie
wspominanie zmartych oséb.

W Japonii Swieto Zmartych jest obcho-
dzone latem. Japonczycy wierzg, ze dusze
powracaja na ziemie i odwiedzaja bliskich.
By je powita¢, na progu domu ustawiaja la-
tarnie, a zeby pozegna¢, nad rzekami i nad
morzem puszczaja na wode tédki z lampio-
nami. W wielu miastach odbywaja sie tez
rytualne tarnice bon-odori.

Na Filipinach Swieto Zmartych jest znane
jako Araw ng mga Patay, Todos Los Santos
lub Undas. Filipinczycy, podobnie jak Po-
lacy, odwiedzaja groby bliskich i zapalaja
na nich znicze, a niektérzy nawet dekoru-
ja groby balonami. Popularna jest réwniez
modlitwa, prowadzona przez grupe ludzi
wedrujacych po okolicy, $piewajacychigra-
jacych na instrumentach. Symbolizuje ona
dusze, ktore proszg o modlitwe.

www.klubanima.pl

Meksykanski Dziern Zmartych to Dia de
los Muertos. Swieto jest obchodzone 1 2
listopada, poniewaz Meksykanie wierza, ze
pierwszego dnia na ziemie wracaja dusze
dzieci, a drugiego dusze dorostych. W tym
czasie w sklepach jest mnéstwo czaszek,
kosciotrupow i trumienek. Na cmentarzach
mozna spotka¢ ludzi, ktérzy oprécz zniczy
i kwiatéw, zostawiaja na grobach ulubione
rzeczy zmartych. W niektérych rejonach
mieszkancy spedzaja noc na cmentarzach,
biesiadujac i pijac alkohol.

3

fot. Pianoforte Agencja Artystyczna (www.jarmarkbozonarodzeniowy.com)



Najwiecej
witaminy C ma...

| tu sie zdziwicie, bo nie cytryna, a DZIKA
ROZA, ktérej 100 g owocu zawiera $rednio
okoto 500-700 mg tej witaminy. Dzika réza za-
wiera rowniez witaminy A, E, K, a takze kwas

Ml NOWOSCI KINOWE

@agﬁetﬁ

Z cukinii

Przygotuj sos pomidorowy. Podsmaz na
oleju cebule z czosnkiem, kiedy sie zeszklg,
dodaj 5 pomidoréw bez skérki (lub 2 pusz-
ki pomidoréw ), 2 liscie laurowe, 4 ziarenka
ziela angielskiego, szczypte tymianku, pét

tyzeczki cukru, sél i pieprz. Dus wszystko
na matym ogniu do czasu, az pomidory

beda bardzo miekkie.

Za pomoca obieraczki typu julienne przy-
gotuj makaron z cukinii. Miekki srodek,
ktéry pozostat, mozesz dodac do sosu.

Gotowe nitki cukiniowego makaronu zalej

na 30 sekund wrzatkiem.
Wytéz cukinie na gteboki talerzi na

lub w formie domowych przetwordw.

lepszy jest Swiezo wycisniety sok.

W czym jeszcze znajdziemy
duzo witaminy C?

dodatek do suréwek i makaronow.

foliowy. Jak spozywac dzika réze, by przyswoic
witamine C? Mozna na surowo, sproszkowang

Inne owoce bogate w witamine C to CZAR-
NE PORZECZKI, ktére w 100 g maja jej okoto
180 mg, a dodatkowo zawierajg witaminy A i B
oraz magnez i wapn. Z czarnej porzeczki naj-

NATKA PIETRUSZKI — w 100 g jest az 170 mg
witaminy C. Natke mozna jes¢ codziennie, jako

KOLOKOWANK3

wierzch natéz sos pomidorowy. Posyp
danie pokruszonymi orzechami wtoskimi,
natka pietruszki oraz serem feta. Mozesz je
tez przyprawic tyzka sosu sojowego.

CHRZAN. Najzdrowszy jest z buraczkami jako
¢wikla. Zelazo zawarte w burakach tworzy
Swietny duet z witaming C, poniewaz razem sg
tatwiej przyswajalne przez nasz organizm.

W okresie jesiennym warto zadba¢ o odpo-
wiednia ilo$¢ witaminy C w diecie, by wzmoc-
ni¢ odpornos¢.
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Obraz

Kto go rozpozna

matka ojciec bracia
moze ta druga kobieta
ktorej twarz

w zamglonym lustrze
splywa jak deszcz

aty
kiedy patrzysz na siebie
co widzisz

widze czlowieka stworzonego
na obraz i podobietristwo boga
ktory odszed?

9 yZapraszamy
~d0 udziatu w konkursie,
w ktorym do wygrania sg
3 podwdjne zaproszenia na
najblizszy spektakl dla dzieci pt.
; tatowa Krélowa Sniegu”,
tory odbedzie sie
28.11.2021, godz. 11%°
przy ul. Pilczyckiej 47.

Co trzeba zrobic?

Na mail gazetka@klubanima.pl
wyslijcie nam zdjecie swojego
dziecka w przebraniu tytulowej
Krysztatowej Krélowej Sniegu!
Czekamy na Wasze kreatywne stroje!
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Kuba Grzesik

USLUGI GLAZURNICZE

- uktadanie glazury w tazienkach
- kafelkowanie

- uktadanie ptytek wewnatrz i na zewnatrz

pomieszczen
- ukfadanie paneli podtogowych

.~ -wykanczanie fazienek od A do Z

KONTAKT: +48603600317 kubaglazurnik1@gmail.com

ul. Kozanowska 113
Naprzeciwko galerii pilczyckiej ,Viktor”

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
ZAWSZE W GODZINACH PRACY
L T
pon.-pt. 9°°-17°°
Oferujemy wszystkie rodzaje okularéw
w atrakcyjnych cenach

N tel.8899947 11 www.prooptic.pl r

4 www.klubanima.pl

Diuna
rezyseria: Denis Villeneuve

W kinach mozna juz oglada¢ ,Diune”
- ekranizacje hitu ksigzkowego o tym sa-
mym tytule. To film, ktory jest doskonata
propozycja nie tylko dla fanéw science
fiction. Zjawiskowe zdjecia, ktére najlepiej
obejrze¢ na duzym ekranie, oraz basniowy
klimat, ktérego dodaje filmowi muzyka
Hansa Zimmera, dtugo nie pozwola o so-
bie zapomniec.

b O0% TO JEST ZA PMAT W TYM FIECYINTM MASTECIED
EYTEE TOCEY ST WA SEOITYM BEEO"
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KURIER
FRANCUSKI

Kurier Francuski

rezyseria: Wes Anderson

Pod koniec listopada do kin wchodzi ,Ku-
rier Francuski”. To film wyrezyserowany
przez Amerykanina, Wesa Andersona.
W filmie zobaczymy plejade gwiazd, moze-
my sie réwniez spodziewa¢ zagmatwanej,
interesujacej akgji, ktéra rozgrywa sie w XX
wieku w fikcyjnym francuskim miescie.

ROZSTRZYJINigCie
koNKURSU:

Zestaw
,Koncentracja z detektywem Motywem.
Rysuje i zgaduje. Kapitan Nauk”
zdobywa Pani Agata Kowalska.
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OGLOSZENIA

Zachecamy
do zamieszczania
swoich ogloszen

D SPSBINESSLES

NR 12
LISTOPAD 2021
NAKLAD: 1000 EGZ.
GAZETA BEZPLATNA

Wroctawski Klub Anima, ul. Pilczycka 47,
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SKLAD: Krystyna Szczepaniak,
ZDJECIA: materiaty wiasne, Pianoforte Agencja
Artystyczna, Pixabay, Freepik, Filmweb

nr 12 « LISTOPAD 2021



