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LAPRASZAMY NA WARSZTATY:

EKOLOGICZNE

NA NASZYM FACEBOOKU
I STRONIE INTERNETOWEJ
CZEKAJA NA WAS ROWNIEZ
KONKURSY Z NAGRODAMI.

SPRAWDZCIE
TO KONIECZNIE!

SZCZEGOLY
www.klubanima.pl

Nagrodzone zdjecia
w 1. KONKURSIE FOTOGRAFICZNYM PT. ,MIASTO™*
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wroctawski klub

2 ANIMA

wieczorek 7
{aneczno- = 4
muzyczny

GRAC BEDZIE ZESPOL
DOLNA

WYROZNIENIE - Marzena Sargun-Masiukiewicz

Wroctawski Klub Anima zaprasza
wszystkich na wieczorek taneczno-muzyczny,
ktory odbedzie sig¢ 27 sierpnia 2021.
Zapewniamy dobra zabaweg
przy zespole grajacym muzykg,
ktora pamigtaja Panstwo z lat mtodosci.

Potancowka startuje o godzinie 19°!

Wstep ptlatny: 10 zt/os.

Serdecznie
zapraszamy!

WYROZNIENIE - Marek Labczyk

*) Wigceej zdje¢ w nastgpnych numerach gazety ,, ANIMKA”

Bezptatny plener plastyczny
dla miodziezy i dorostych!

28-29 sierpnia, godz. 10°°-15°°

TECHNIKA: rysunek weglem, malarstwo
akwarelowe, malarstwo akrylowe, linoryt

MATERIALY: zapewnia organizator (weggiel

artystyczny, otowki, papier, pedzle, farby)
ORGANIZATOR: WK Anima
PROWADZACA: Krystyna Szczepaniak

Liczba miejsc ograniczona!
Zapisy pod numerem tel.:
713511271
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29 sierpnia w Animie odbedzie si¢
Sasiedzki Pchli Targ Pod Chmurka.
Poczatek o godz. 11°°
przy parkingu klubu. Podczas targu bedzie
mozna kupi¢/wymienic si¢ réznej masci
przedmiotami zalegajacymi po szafach,
kredensach, w garazu, na strychu
czy W piwnicy.

Dla wystawcow i odwiedzajacych
wstep bezptatny.

W razie pytan mozna kontaktowac si¢
z organizatorami pod numerem
telefonu: 71 351 1271
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ROZMAWIA
Kamil Downarowicz

Hip hop to jeden z najbardziej lu-
bianych przez mlodziez stylow ta-
necznych. To zreszta nie tylko taniec
- to kultura charakteryzujaca sie
muzyka, ubiorem i stylem bycia. W
Animie zajecia z hip hopu prowadzi
doswiadczony instruktor Pawet Ko-
kowski. | to wtasnie z nim przepro-
wadzilismy wywiad, ktéry mozecie
przeczytac obok.

-

‘Zadhacs

-

0 drzewa e

W jaki sposob mozemy zadba¢ o drzewa?
Przeciez nie mamy na to wptywu. Powin-
na to robi¢ spotdzielnia albo Zarzad Zieleni
Miejskiej. Nic bardziej mylnego, jak mawiat
klasyk. Mozemy zadba¢ o drzewa sami, po-
wiem wigcej — musimy o nie zadbaé, bo jesli
nie my, to kto?

Starajmy si¢ nie parkowac pod drzewami, by
nie utwardza¢ ziemi dookota pni. Pamigtaj-
my, ze korzenie drzewa siggaja na boki, co
najmniej tak daleko jak jego korona z lis¢mi.
Drzewa choruja, bo korzenie w ubitej ziemi
nie moga oddycha¢ ani pozyskiwaé wody,
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Od lat uczysz dzieci i mlodziez tanca
hip hop. Co najbardziej lubisz w swojej
pracy?

Przede wszystkim sam lubig tanczy¢. Praca
z dzie¢mi, mlodzieza jest bardzo cickawa
i fajna. Najlepsza jest mozliwo$¢ przeka-
zania swojej wiedzy i by¢ moze tzw. za-
razenie swoja pasja. Prowadzenie zajgc
tanecznych daje pewna wolnos¢. Instruktor
moze dostosowac stopien trudnosci zajeé
do umiejgtnosci uczestnikow. Bardzo fajne
sa momenty, kiedy widzisz postgpy pod-
opiecznych i ich usémiech po nauczeniu si¢
np. kroku lub freeza.

Jak zaczeta sie twoja przygoda z tarnicem?

Tancem zarazita mnie mama. Pamigtam, jak
w kuchni pokazywata mi pierwsze kroki.

-~ N

a jak juz jakas woda dostanie si¢ do korzeni,
to jest zmieszana z ptynami wydostajacymi
si¢ z samochodu i dodatkowo truje! Zwracaj-
my uwagg na to, by parkingi nie byly zabe-
tonowane tylko wytozone przepuszczalnymi
ptytami typu JOMB.

Mozemy tez zwracaé uwagg na to, by podczas
koszenia trawy zostawia¢ okregi dookota pni
drzew. Po pierwsze, taka ke¢pka trawy zatrzy-
muje wigcej wody, a po drugie, linka kosiar-
ki, czy ostrze moga uszkodzi¢ pnie drzew, co
prowadzi do wielu chorob.

Zostawiajmy zotedzie i kasztany pod drzewa-

Muzyka leciala z czerwonego kaseciaka.
W szkole kolega z klasy powiedzial mi, ze
sa zajecia taneczne w MDKu i zapisatem
si¢ na nie. Zajgcia prowadzita pani Matgo-
rzata Gietler, ktora serdecznie pozdrawiam.
Nasz zespol nazywat sig¢ ,,Step”. Do dzi$
mam gazetke stepowa z 1995 roku i koszul-
ke z pierwszego wystepu.

Czego uczestnicy zaje¢ mogq sie od
ciebie nauczy¢?

Na zajeciach staram si¢ przekaza¢ wiedze
— pokazuje kroki, freezy, ucze, jak wyko-
na¢ pewne elementy taneczne. Mysle, ze
rowniez samo podejscie do nauki tanca
jest tu wazne. Niektore elementy wyjda
szybciej, na niektore musimy poswigcié
wigcej czasu. Wszystko zalezy od indy-
widualnych mozliwosci uczestnika zajec.

Dlaczego w ogéle wedtug ciebie warto
tanczy<¢ i zglebia¢ te forme ekspres;ji?

Taniec lub ogoélnie ruch zmniejsza stres,
powoduje, Zze w organizmie wytwarza sig
wigcej endorfin. Poprawia sprawnos¢ cia-
ta, daje uczucie szczgscia i radosci. Bardzo
wazne w tancu sa mozliwo$¢ wyrazenia
emocji oraz przekazania informacji. Poza
tym sam ruch zwiazany jest ze spalaniem
kalorii.

Trudno stawia sie pierwsze kroki w tan-
cu. Im czlowiek jest starszy, tym trud-
niej mu uwierzy¢, ze na taniec nie jest
za pozno. Jakiej rady udzielitby$ po-
czatkujacym?

Wiasnie to: nigdy nie jest za pdzno! :)
Ale powoli i bez pospiechu, bo cialo tez po-
trzebuje czasu na nauke.

mi, by mogly z nich wykietkowa¢ nowe drzewka. Nie niszczmy takze
siewek, ktore juz wykietkowaty. To sa przyszte drzewa, ktore beda rosty
W naszym sasiedztwie.

Zapytacie, jak i komu o takich sprawach mowi¢? Lokalnie rozmawiaj-
my ze spotdzielnig lub zarzadem wspolnoty. Bardzo czgsto ten sposob
mozna wiele zdziata¢. Trzeba tylko trochg cierpliwosci. Z wladzami
miejskimi mozna rozmawiaé podczas licznych konsultacji spotecznych,
poprzez rzecznikow. Warto tez uczestniczy¢ w akcjach ekologicznych
organizowanych na osiedlach oraz zglasza¢ miejsca do nasadzen no-
wych drzew i krzewow. Jesli bedziemy mowic o ochronie zieleni czgsto
i gloéno, to w koncu uda si¢ nam zadbac o drzewa!

Fragment artykutu
Konrada Postawy i Beaty Baranowskiej

Kazde dziecko powinno by¢ pod statym nad-
zorem osoby doroste;j.

@® Nie przeceniaj swoich umiejetnosci
ptywackich. Dotyczy to osob, ktore czuja
si¢ zbyt pewnie i na przyktad nad morzem
mysla, ze poradza sobie tak samo jak na
basenie. Morze jest pelne pradow i niebez-
pieczenstw. Nawet doswiadczeni ptywacy
moga mie¢ problem z ptywaniem w morzu.
Trzymaj sig¢ linii brzegu i nie daj si¢ ponies¢
emocjom.

www.klubanima.pl

Bezpieczna

kapiel

Jest srodek lata. Fala upatéw dociera do
naszego kraju i kazdy, mniej badz bardziej
doswiadczony ptywak marzy o tym, by za-
nurzy¢ sie w wodzie i ochtodzi¢ organizm.
Niestety statystyki w Polsce s nieubta-
gane. Z powodu utoniecia kazdego roku
wielu Polakow traci zycie. Z tego powodu
postanowiliSmy przypomnie¢ zasady bez-
pieczenstwa dla kazdego plazowicza i pty-
waka!

ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI
@ Plywaj tylko w miejscach strzezonych!
To miejsca, w ktorych jest ratownik WOPR.
Nie wolno wchodzi¢ do wody tam, gdzie sa
znaki i tablice z zakazem kapieli. Trzeba pty-
wac tylko w miejscach, w ktorych sa ratowni-
cy ina to zezwalaja.

@ Nie plywaj w wodzie, ktérej temperatu-
ra jest nizsza niz 14°C. Najlepsza temperatu-
ra wody dla ludzkiego ciata waha si¢ pomig-
dzy 22 a 25°C. Gdy na zewnatrz termometry
pokazuja powyzej 28°C w cieniu, a woda ma
temperature nizsza niz 14°C —nietrudno o szok
termiczny, ktory jest bardzo niebezpieczny.

© Przed kapiela schtadzaj swéj organizm.

Nasz organizm bardzo nie lubi szoku termicz-
nego, o ktorym przed chwila wspomnieli$my.
Dlatego, by tego uniknaé, przed kazda kapiela
nalezy odpowiednio schtodzi¢ organizm. Wy-
starczy pochlapa¢ si¢ badz nawilza¢ woda.
Ciato od razu lepiej zareaguje na wejscie do
wody.

@ Nigdy nie pltywaj po spozyciu alkoholu!

Tutaj chyba za bardzo nie ma si¢ co rozpisy-
wac. Ta zasada powinna by¢ oczywista dla
kazdego.

© Jezeli wybierasz sie nad wode z dziec-
kiem, miej je zawsze na oku! Dzieci w kaz-
dej chwili moga wymknaé si¢ spod kontroli
i w parg sekund znalez¢ si¢ w wodzie. Sg bar-
dziej narazone na niebezpieczenstwa niz do-
ro$li, bo nie maja $wiadomosci, co im grozi.

@ Uwazaj na siebie i bliskich! Najwazniej-
sze to mysle¢ racjonalnie. Nie wchodzi¢ do
wody zaraz po positku, robi¢ sobie przerwy po
dtuzszym pobycie w wodzie, stuchaé¢ zalecen
ratownika, nie pi¢ alkoholu i tym bardziej nie
ptywac po nim! Najprosciej moéwiac, nalezy na
siebie uwazaé. Pamigtac¢ o tym, ze zycie ma si¢
jedno i jest dla kogo zy¢!

Bawmy sie i czerpmy rados$¢ z urokow

lata, ale wszystko w granicach bezpie-
czenstwa!
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P l go, purpurowego, blgkitnego oraz czarnego.
omys W poszukiwaniach turysci liczy¢ moga na po-
moc 1 towarzystwo przewodnika sudeckiego,

na jedno dniowa ktory przyblizy im histori¢ Kolorowych Jezio-

rek. Do dyspozycji turystow pozostaje rowniez

WYCiGCZkQ pole namiotowe i kempingowe. Nieco aktyw-

niejsi moga skorzysta¢ z wypozyczalni sprzgtu

Kolorowe Jeziorka do nordic walking oraz wypozyczalni rowerow.

Jest rowniez punkt gastronomiczny, ktory mie-

w RUdawaCh J aHOWiCkiCh $ci sig przy Purpurowym Jeziorku.

Czy jezioro moze mieni¢ si¢ na z6tto i na pur-
purowo? Okazuje sig, ze tak. Kolorowe Jeziorka
w Rudawach Janowickich, to miejsce, ktore zo-
baczy¢ musi kazdy. To idealny pomyst na jed-
nodniowa wycieczke w okolicy Wroctawia. Nie
bez powodu okrzyknigto je jednym z 7 nowych
cudéw Polski. Jeziorka potozone sa w Rudaw-
skim Parku Krajobrazowym, ok. 1,5 godziny
drogi od Wroctawia. Tuz na zboczu Wielkiej
Kopy turysci moga udac si¢ na wyprawg w po-
szukiwaniu czterech barwnych jezior: zolte-

ROZRYWEKA
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Kazdy diagram uzupetnij czterema réznymi obrazkami tak, aby nie powtarzaty

SUDOKU si¢ w zadnym rzedzie poziomym, w zadnej kolumnie pionowej ani w zadnym LaBiByNT cieNiG

matym czteropolowym kwadracie. Przeprowad? labiryntem pitke

do bramki. W razie problemow
o) A popros$ o pomoc osobg dorosta.

) 1P, J Il

Potacz rysunki bawiacych sig dzieci z ich cienia-
mi. W razie problemoéw popro$ o pomoc osobg
dorosta.

D &
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Rozwiaz rebus i wpisz odpowiedz w wyznaczone pola, a poznasz imi¢ i nazwi-

BeBusy sko polskiego olimpijczyka. W razie problemow popro$ o pomoc osobg dorosta
i poszukaj z nig informacji na temat olimpijczyka w Internecie. By¢ moze kiedy$
dotaczysz do grona mistrzow.
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DO »~Koncentracja z detektywem Motywem.
Rysuje i zgaduje. Kapitan Nauk” (6-9 lat)

PoczyTaNia to bestsellerowy zestaw edukacyjny z serii ,,Rysuje

Zachecamy
do umieszczania

° D i zgadujg”, nagrodzony w konkursie ,,Swiat
1 o Przyjazny Dziecku” organizowanym przez Komitet
wyGBaNi a! Ochrony Praw Dziecka. Zostat przygotowany przez

doswiadczona psycholog Agnieszke Bielg. Zawiera
100 kreatywnych zabaw (ksiazka + karty $cieralne)
doskonalacych umiejetno$¢ skupienia uwagi,
spostrzegawczosci i pamigci, ktore maja znaczacy
wplyw na myslenie i kreatywno$¢ u dzieci. Ksiazka

- : v ) ) ul. Kozanowska 113 NR9
zawiera rowniez wskazowki, jak wspiera¢ u uczniow Naprzeciwko Galerii Pilczyckiej ,Viktor” SIERPIEN 2021
kOnCentrach najednej czYnnOéCi lub prZedmiOCie L LT NAKLAD: 1000 EGZ.
oraz eliminowa rozpraszacze, by wspomagac BEZPLATNE BADANIE WZROKU GAZETA BEZPLATNA
proces uczenia si¢ nowych umiejgtnosci. ZAWSZE W GODZINACH PRACY
L LT W;:'c'-lasv‘o’s‘ln(,i KI‘;b Anima' ‘I::. Pbilcz'kaa |47'
o - roctaw, www.klubanima.p
T . . KONKUBS° A . pon.-pt. 9%°-17° KONTAKT: anima@klubanima.pl
Jesli cheecie wygrac taki zestaw, to wyslijcie do nas mail na Oferujemy wszystkie rodzaje okularéw
adres: gazetka@klubanima.pl z odpowiedzia na pytanie w atrakcyjnych cenach SKEAD: Krystyna Szczepaniak

,,Wjaki sposéb przejawiam SWqu kreatywnoéé?”. TR TR ZDJECIA: materiaty wlasne, Krystyna Szczepaniak,
Najlepsze odpowiedzi nagrodzimy :) L tel. 8899947 11 www.prooptic.pl p Weronika Zamojska, Adobe Stock, Pixabay, Freepik,

czasdzieci.pl
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