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NOWY ROK

- NOWY SEZON

z zajeciami w Animie!

Stata oferta Wroctawskiego Klubu Anima skierowana
jest do dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw.
W 2021 roku zapraszamy wszystkich chetnych na zajecia:

SZTUKA

p WARSZTATY PLASTYCZNE
Grupy wiekowe: 5-7 lat, 8-10 lat, 11-15 lat

p WARSZTATY CERAMICZNE
Grupy wiekowe: 5-8 lat, 9-10 lat, 11-14 lat

» WARSZTATY TEATRALNE
Grupy wiekowe: 7-10 lat, 11-15 lat

» WARSZTATY WOKALNE
Grupy wiekowe: dzieci, mtodziez

MUZYKA

» NAUKA GRY NA GITARZE
Grupy wiekowe: 7-10 lat, 11-15 lat, dorosli

» NAUKA GRY NA PIANINIE
Grupy wiekowe: dzieci, mtodziez, doros|

RUCH

» WARSZTATY TANECZNE
DISCO DANCE
Grupy wiekowe: 6-9 lati 10-17 lat

MIX DANCE
Grupy wiekowe: 4-5 lat, 5-7 lat

TANIEC HIP HOP
Grupy wiekowe: 6-10 lat, 11-15 lat

BALET
Grupy wiekowe: 5-6 lat

SPORT

> JOGA
» TECHNIKI RELAKSACYJNE
» GIMNASTYKA

Grupy wiekowe: dorosli, seniorzy

» TENIS STOLOWY

Grupy wiekowe: dzieci, mtodziez, dorosli

TECHNIKA

Szczegotowe
informacje

» ROBOKLOCKI
Grupy wiekowe:
6-10 lat

JUSTYNA

wokalistka, pianistka,

dotyczace zajec na
www.klubanima.pl

ROZEWICZ-SUSZCZYNSKA

kompozytorka i trenerka wokalna

Od 8 lat zwigzana z Wroctawskim Klu-
bem Anima, w ktérym prowadzi indy-
widualne oraz grupowe zajecia wokal-
ne dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Jest takze zatozycielkg mtodziezowe-
go zespotu wokalnego The Animators,
z ktérym w maju 2017 roku zrealizo-
wata projekt koncertowy The Mother’s
Day. Ponadto we wspdtpracy z tance-
rzem i choreografem Pawtem Kokow-
skim (prowadzacym zajecia taneczne
w Animie) opracowata autorski Musical
Lata 90-te od podwdrka, ktéry zostat
wystawiony 10 czerwca 2016 roku, na
deskach WK Anima.

Pani Justyna jest takze wiceprezeska

Dzieje sie w Animie!
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KASTA MOS

KONCERT
Kasi Mos

6 marca 2021

Kasia Mos zaprasza w muzyczng po-
dréz, w ktérej zaprezentuje swoj doro-
bek artystyczny. Wykona utwory z pty-
ty Inspination (z 2015 roku) oraz nowe
kompozycje zapowiadajace kolejny
album. Podczas koncertu ustyszymy
takie kawaftki, jak Addiction, Experience,
Zatracam sie czy Dzis nie ma takiej wio-
sny. Nie zabraknie oczywiscie utworu
Flashlight, ktéry podbit serca zaréwno
polskiego jury decydujacego o wybo-
rze polskiego reprezentanta na Eurowi-
zje, jak i miliony fanéw tego konkursu,
podziwiajacych wystep Kasi w Kijowie.

¢~ wrockawski klub

SANIMA

Jury:
Jacek
Doszyn

Agata
MK UOWSka

Krystina
Szczepaniak

¢

VI Konkurs
plastvezny |
Dla dorosiveh

valM Na Sam

fundacji Volto Amore. W ramach tej fun-
dacji organizuje dla mieszkancéw po-
wiatu wroctawskiego miedzypokole-
niowe warsztaty wokalne I need to sing!
Spiewajqce pokolenia.

Poza dziatalnoscia edukacyjna uczestni-
czy w koncertach i oratoriach. Jednym
z nich byto Oratorium Carmina Carita-
tis autorstwa Romana Kofakowskiego
i Stefana Gasienca. Wzieta takze udziat
w Oratorium Pater autorstwa Michata
Musiata, Mikofaja Kotyczki Ireneusza
Gajdosza. Zostato ono stworzone jako
hotd dla swietego Jana Pawia Il. Utwo-
ry przywotujace tresci z encyklik oraz
adhortacji Papieza Polaka wykonywata
wraz z: Olga Bonczyk, Olga Szomarniska,
Marcinem Jajkiewiczem, Kasig Sochac-
ka, Natalig Sikora i Violg Brzezinska.

Wraz z mezem Marcinem Suszczyn-
skim komponuje muzyke do spektakli
teatralnych, m.in. Fryderyk i mole, Xero

www.klubanima.pl

| KONKURS PIOSENKI
~»Moja inspiracja
muzyczna”
- piosenki Kasi Mos

Wroctawski Klub Anima zaprasza do
udziatu w I konkursie piosenki,Moja in-
spiracja muzyczna”. W 2021 roku inspi-
racjg dla naszych uczestnikéw bedzie
Swietna wokalistka — Kasia Mos. Laure-
at lub laureatka muzycznych kompe-
tycji wystapi ze swoja piosenka przed
koncertem Kasi Mo$ we Wroctawskim
Klubie Anima juz 6 marca 2021 roku!

Wiecej szczeg6tow na:

www.klubanima.pl

VI KONKURS

PLASTYCZNY

dla dorostych
pt. ,SAM NA SAM”

,5am na sam” to w ostatnim czasie
bardzo aktualny temat. Z pewnoscia
wszyscy mamy w tej kwestii cos do po-
wiedzenia. ZmieniliSmy nasze otocze-
nie, odkrywalismy nowe pasje, zylismy
W wezszej przestrzeni... jak wygladat
nasz $wiat? Zachecamy do zilustrowania
tych momentéw, gdy czas jest i byt tylko
nasz. Technika prac jest dowolna, o czym
méwi regulamin konkursu dostepny na
www.klubanima.pl
Nadsytanie prac: 26.02.2021
Rozstrzygniecie konkursu: 05.03.2021
Wreczenie nagréd (wernisaz):
13.03.2021

24, Polowanie na MOL-e, Ztodziej czasu,
W krainie lawendowego rycerza, Dziady,
Dzieci Kréla Basni, Chtopcy z placu broni
oraz Rozmowy z katem. Premiera ostat-
niego miata miejsce 11 pazdziernika
2019 roku, w ramach wystawy o Kazi-
mierzu Moczarskim w Centrum Historii
Zajezdnia we Wroctawiu.

Wspotpraca z Teatrem Polskim we Wro-
ctawiu zaowocowata kompozycjami do
muzycznego spektaklu Btekitny Pies.
Jego premiera miata miejsce 25 wrze-
$nia 2020 roku na duzej scenie im. Je-
rzego Grzegorzewskiego. Warto takze
wspomnie¢, ze pani Justyna jest laure-
atka VI edycji konkursu Szklana Kropla
w kategorii Kobieta Przysztosci, ktdra
przyznano jej 4 pazdziernika 2018 roku
w Krzyzowej, podczas IV Kongresu Or-
ganizacji Pozarzadowych. Jest takze fi-
nalistka XIl Ogolnopolskiego Konkursu
Piosenek Grzegorza Ciechowskiego.
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) ! sabina Drozd

WYWIAD Z...
JOZEFINA

SABINA: Bardzo czesto jeste$ zapra-
szana do udziatu w konkursach mu-
zycznych we Wroctawskim Klubie Ani-
ma jako cztonkini jury. Powiedz nam,
jak czujesz sie w roli jurorki? Czy ciezko
jest ocenia¢ mtodych artystow?
JOZEFINA: Tak, jestem zaprzyjaz-
niona z Wroctawskim Klubem Anima
i bardzo sie ciesze na kazde zaprosze-
nie do jury. Sama kiedys, jako dziecko
czy nastolatka, bratam udziat w takich
konkursach, festiwalach, przegladach
piosenki. Zaczynatam tak samo, jak ci
miodzi artysci. Miatam swoje lepsze
i gorsze momenty, ale dzi§ wiem, ze
kazdy z nich byt potrzebny. Potrzeba
czasu, aby oswoi¢ sie ze sceng oraz
wielu lekgji, aby nauczy¢ sie nie tylko
na niej wygrywac¢, ale i przegrywac.
W roli jurorki czuje, ze moge podzieli¢
sie z kim$ swoja wiedzg i doswiadcze-
niem i to jest fajne.

S: Czy po takich konkursach uczestnicy
prosza Cie o rady, jaki kierunek obra¢
i co zrobi¢, by rozwija¢ swoje umiejet-
nosci?

J: Bardzo czesto prosza mnie o rady,
a moja odpowiedz jest taka, jaka ja
styszatam niemal na kazdej lekgji $pie-
wu od mojego nauczyciela: ,Pamietaj,
Natalia Kukulska juz jest. Na polskiej
scenie nie ma jeszcze Ciebie!”. Dlatego
zawsze namawiam uczestnikow, aby
$piewajac covery, interpretowali je po
swojemu, aby szukali swoich wtasnych
srodkdéw wyrazu, aby nie odtwarzali
piosenek innych artystéw, a szukali w
nich siebie, czyli czegos unikalnego.

S: Czy uwazasz, ze w kazdym wieku
mozna zaczaé spetniaé swoje marzenia?

J: Na pewno fatwiej jest spetnia¢ ma-
rzenia, kiedy mamy zaplecze finan-
sowe i wsparcie najblizszych. Bez
wsparcia i dachu nad gtowa ciezko jest
zdobywa¢ swiat, gdy musimy walczy¢
0 zapewnienie podstawowych potrzeb
zyciowych. Nie kazdy z nas miat taki
sam start, dlatego w spetnianiu swoich
marzen czesto krzywdzace bedzie po-
réwnywanie sie do innych. Ja dostatam
ogromne wsparcie od swojej rodziny,
od przyjaciot i od ludzi, z ktérymi pra-
cuje. Ale byt tez czas, ze zniknetam, ze
byto bardzo ciezko... Podziwiam tych,
ktorzy mimo przeciwnosci wcigz wal-
czg i sq dla mnie najpiekniejsza mo-
tywacja, aby sie nigdy, przenigdy nie
poddawac. Tutaj odesle Was do bardzo
inspirujacego filmu W pogoni za szcze-
sciem. Dodam tylko, ze to prawdziwa
historia.

S: Przejdzmy do Twojej sciezki ar-
tystycznej i porozmawiajmy chwile
o muzyce. Co Ci w duszy gra?

J: W duszy gra mi teraz najnowsza pty-
ta Skubasa Duch, gra mi Blauka, gra
mi tez JFDR z albumem New Dreams.

27. Dolnoslaski konkurs plastyczny pt. ,Stwory, potwory 3”
Oswdj potwory! Stworz wlasnego!

Wiktoria
Kott

WYROZNIENIE
w kategorii
Szkota Podstawowa
kl. O-111
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Amelia
Brzozowska

11 MIEJSCE

w kategorii
Szkota Podstawowa
kl. 1V-VI

A poza tym, to nowe pomysty, melodie
i teksty... W styczniu 2021 premiera
mojego pierwszego singla, po bardzo
dtugiej przerwie.

S: W 2014 roku ukazata sie Twoja debiu-
tancka ptyta 11, ktérej utwory zapre-
zentowatas w magiczny i niesamowity
sposob we Wroctawskim Klubie Anima.
Kiedy ustyszymy co$ nowego i kiedy
zobaczymy Cie na scenie? Chciatabys
wystapi¢ ponownie we Wroctawiu?

J: Przed chwila moglismy ustysze¢
moja $wigteczng piosenke Pod pierw-
szq z gwiazd. Niedtugo wyjdzie tez méj
pierwszy singiel i duzo niespodzianek.
Dlatego badzZcie ze mng nainstagramie
i facebooku, zeby na biezaco $ledzi¢
nowosci. Moim wielkim marzeniem sa
koncerty. Juz dawno nie koncertowa-
tam, takze w mojej kochanej, wroctaw-
skiej Animie! Walcze o siebie na scenie
po diugiej przerwie, a to nie jest tatwe.
Chciatabym jak kiedys$ poczu¢ wiatr w
zaglach. Wierzg, ze to mi sie uda.

S: Twoja debiutancka ptyta 11 zawie-
ra teksty majace swoja historie, kto-

KONKURSY OKIEM FOTOGRAFA

ra stuchacze moga wyczyta¢ miedzy
wierszami. Czy kolejny album bedzie
réwniez takim twoim pamietnikiem
osobistych przezy¢?

J: Kazda piosenka jest dla mnie wazna,
kazda jest tez o czyms, co rzeczywiscie
przezytam. Wszystkie utwory tworze
z nadzieja, ze nie jestem sama, ze ktos
moze poczuc i utozsamic sie z moimi
tekstami.

S: W takim razie, czy mozemy spodzie-
wac sie historii z happy endem?

J: Moge mie¢ tylko nadzieje, ze moja
historia zakoriczy sie happy endem,
a nawet, ze moja historia dopiero sie
zacznie! To tak w prezencie, na 33. uro-
dziny! (Smiech)

S: Czy muzyka jest Twojg podrdza
zycia?

J: Ostatnio najlepsza podréza zycia
byta dla mnie moja terapia. Muzyka
jest juz tylko (badz az!) owocem mojej
ciezkiej pracy nad soba.

S: Dziekuje za krétka, ale jakze inten-
Sywna rozmowe.

Zachecamy do przesytania swoich zdjec
Dzi$ prezentujemy zdjecie Krystyny Szczepaniak

www.klubanima.pl




Zadbaj

o zdrowie

Skiadniki

duzy kalafior

4 tyzki butki tartej

2 jajka

1 duza cebula

tluszcz do smazenia

(np. oliwa, masto klarowane, olej)
2 tyzki posiekanego szczypiorku

Wykonanie

Kalafior gotujemy przez okoto 15 minut,
odcedzamy, kroimy na mate kawatki i od-
ktadamy do ostudzenia. Duza cebule sieka-
my w drobnga kosteczke i podsmazamy na
wybranym ttuszczu. Nastepnie r6zyczki ka-
lafiora rozdrabniamy rekoma, widelcem lub
za pomoca miksera. Rozdrobniony kalafior
wktadamy do miski, dodajemy sél, pieprz,
4 duze tyzki buiki tartej, jajka, podsmazona
cebule i wszystko razem mieszamy.

Kotlety formujemy i obtaczamy w bulce tar-
tej. Nastepnie ktadziemy je na patelnie zroz-
grzanym tluszczem i smazymy na $rednim
ogniu przez okoto 5 minut z kazdej strony
Gotowe kotleciki mozemy podawac z ziem-
niakami oraz pyszng suréwka. SMACZNEGO!

Najpierw wies,
teraz ogromne
wroclawskie osiedle

W 1208 roku Kozanéw, jako éwczesna
wie$ Chosanouo, zostat ofiarowany
przez Henryka Brodatego biskupowi
wroctawskiemu Wawrzyncowi. Wedtug
Zygmunta Antkowiaka, znawcy Wro-
cfawia, Kozanéw zamieszkiwali Polacy
mocno trzymajacy sie swojej narodo-
wosci, posiadajacy duze gospodar-
stwa.
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Przedwojenna pocztéwka przedstawiajgca

obrazki z Kozanowa: gospode zur Heinrichsburg,

stocznie i gorzelnie (fot. polska-org.pl)

Na poczatku XIX wieku niemieccy go-
spodarze zamiast Kozanéw uzywali na-
zwy Cosel. W tym czasie nie byto tutaj
wielu zabudowan, co nie oznaczato, ze
panowata pustka. Jak mozemy zoba-
czy¢ na zataczonej pocztéwce, dwcze-
sna wies wrecz tetni zabawa i zyciem.
Cho¢ to i tak pewnie tylko malutka
cze$¢ tego, co mozna byto tam zoba-
czy¢ w dwczesnych latach.

Banki chinskie
Banki sg doskonatym sposobem nie
tylko na grype, zapalanie oskrzeli czy

ptuc. Przyniosg ulge takze spietym
miesniom oraz bolagcym stawom.

Jak dziatajq banki?

Wytworzone w bance podcisnienie
zasysa skore do jej wnetrza, w wyniku
czego dochodzi do pekniecia podskor-
nych naczyn krwionosnych. Poza nie
wydostaje sie pewna ilo$¢ krwi, two-
rzac widoczny krwiak. Ta krew odbie-
rana jest przez system obronny organi-
zmu jako obce biatko i staje sie silnym
bodZcem do wytworzenia duzej ilosci
ciat odpornosciowych. Przygotowane
sg one do walki z wrogiem, jednak na-
potkawszy jedynie wiasng krew, kieru-
ja swoje sity przeciwko infekgji.

Podcisnienie, wywierajagc na skére
dziatanie mechaniczne, powoduje po-
draznienie jej zakonczen nerwowych.
Prowadzi do to lepszego ukrwienia,
a co za tym idzie — poprawy zaktdco-
nej wczesniej czynnosci narzadu we-
wnetrznego.

POMAGAJMY!

Kochani, jak zawsze zwracamy
sie do Was z prosba o pomoc.
Pamietajcie, ze zwierzeta
kazdego dnia potrzebuja naszej
pomocy! Jesli zatem macie
mozliwos¢ wsparcie fundacji czy
schroniska w postaci daréw czy
tez pieniedzy
- ZROBCIE TO!

Jolanta Pyszczek

masaze
ul. Gérnicza 71, lok.1a, WROCLAW

tel. 607 668 451

JAZD DO DOMU
i\ N

W OFERCIE - BANKI CHINSKIE

OGLOSZENIA

www.klubanima.pl

KACIK POETHORY

W listopadzie 2020 rozstrzygnelismy
»| Konkurs Poetycki Klubu Anima”.
Przyznalismy nagrody i wyrdznienia
w trzech kategoriach wiekowych.

W tym numerze gazety prezentujemy
wiersz nagrodzony drugim miejscem
w kategorii wiekowej — dorojli.

Krzysztof Martwicki
pasek na ziemi

bez nas

nie ma drogi

jest dopiero wtedy

kiedy zaczynamy is¢

przedtem to tylko pasek

na ziemi ktory nic nie wie

czy zapamieta

nasze stopy

wtenczas

ale bylismy wtedy niewinni

nikt nie miat zamiaru nikogo zdradza¢
ani za wczesnie umierac

lato bylo latem

a nasze ciata nic nie wiedzialy
o grawitacji

szlo sig kilometrami

tylko po to

by is¢

skowronki nam spiewaly

na glowami

jak gdyby nigdy nic

bo nic innego nie miato si¢ wydarzyé
pod zadnym ze storic

pod zadnym

tylko samo szczescie
najprawdziwsze

naj

Maanam Spiewat

Ze nic procz blekitnego nieba
nie potrzeba

tak byto

wtenczas

prawda?

w

ten

czas

zeby byt

przeszedlem wszystkie drogi g
mozliwe niemozliwe wszystkie
pyt mnie umorusat tyle razy
szukatem znalazlem nie wiem
spotkatem nedze bogactwo
spotkatem wszystko

bytem gdzie nikogo nie byto

w amazotiskich przeteczach
lasach deszczowych wszedzie nigdzie
widziatem w Uzbekistanie kobiety oblane
kwasem

facetéw w Arizonie idgcych donikgd
zrobitem im zdjecia

teraz patrze na to

i nic tam nie ma

nic

nic nie zostato

ze wszelkich

ze wszelkich co$

i tylko tyle z tego

zeby teraz ktos wzigt za reke

i zeby byt zeby tylko sobie byt
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SKLAD: Krystyna Szczepaniak
ZDJECIA: materiaty wtasne,
archiwa polska.org.pl, pixabay
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