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DRODZY CZYTELNICZY

Macie przed sobq pierwsze w historii wydanie gazety osiedlowej ,,Animka”. ,,Anim-
ka” jest w pewnym sensie dzieckiem klubu Anima, bo to wiasnie w tym miejscu two-
rzymy i redagujemy gazete, ktorq trzymacie w rekach. Cho¢ jako klub pozostajemy
zamknieci z powodu pandemii, to nadal chcemy by¢ otwarci na wasze potrzeby, bo
wiecie co? Bardzo za wami wszystkimi tesknimy! Dlatego wciqz wdrazamy w zycie
nowe inicjatywy, ktore pozwolq nam byc wciqz blisko was.

Naszym zamiarem jest tworzenie tytutu, ktory przeznaczony bedzie dla mieszkan-
cow osiedli Kazanow i Pilczyce. Chcemy pisac o lokalnych sprawach, przybliza¢ wam
naszq dziatalnos¢, zachecac do uczestniczenia w kulturze i w zyciu spotecznym oraz
dzieli¢ sie ciekawymi poradami z réznorodnych dziedzin zycia. JesteSmy
pewni, ze nasza gazeta bedzie zmieniata sie, dojrzewata i nabiera-
ta charakteru. Liczymy, ze to wtasnie wy nam w tym pomoze-
cie. Chcemy zapewni¢ przestrzers Wam do zaprezentowa-
nia i promowania waszej dziatalnosci oraz tworczosci.
Mamy ogromnq nadzieje, ze za sprawq naszych
wszystkich kolumn znajdziecie w niniejszym ty-

tule cos ciekawego dla siebie.

Wszystkim Czytelnikom niezaleznie od wie-

ku, wyksztatcenia i swiatopoglqgdu zyczy-
my interesujqcej lektury.
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KACIK POETYCRT

W listopadzie 2020 rozstrzygnelismy ,| Konkurs Poetyc-
ki Klubu Anima”. Przyznaliémy nagrody i wyrdznienia
w trzech kategoriach wiekowych. W tym numerze gazety
prezentujemy wiersz nagrodzony pierwszym miejscem
w kategorii wiekowej — dorosli.

SEAWOMIR ZABKIEWICZ

Gest narracyjny
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w reklamie kaszlu i sprzedane za bezcen
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NOWY ROK - NOWY SEZON

z zajeciami w Animie!

Dzieje sie
nimie!

Dzieje sie w Animie

Nasz klub oprécz uczestnikéw zaje¢ odwiedza réwniez...
pewien czarny kot, a wiasciwie czarna kotka. Baryczka, bo
0 niej wtasnie mowa, nalezy do jednej z pan mieszkaja-
cej tuz przy Animie. ,Czarnuszka” jest bardzo ufna i po

Stata oferta Wroclawskiego Klubu Anima skierowana
jest do dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow.
W 2021 roku zapraszamy wszystkich chetnych na zajecia:

P> WARSZTATY PLASTYCZNE
Grupy wiekowe: 5-7 lat, 8-10 lat, 11-15 lat

SZTUKA

P> WARSZTATY CERAMICZNE
Grupy wiekowe: 5-8 lat, 9-10 lat, 11-14 lat

prostu rozkoszna. Daje sie gtaskac i przytula¢ kazdemu.

Z miejsca skradfa serca wszystkich pracownikéw klubu
P> WARSZTATY TEATRALNE . oraz gosci. Wy takze mogliscie spotkac kicie, gdy prze-

Grupy wiekowe: 7-10 lat, 11-15 lat S — . mykata po osiedlu miedzy drzewami w charakterystycz-

TEATR nej obrozy. Na mruczusia czeka zawsze u nas jedna miska

P> WARSZTATY WOKALNE z karmg, druga — z woda. | wcale nam nie przeszkadza, jak

Grupy wiekowe: dzieci, mtodziez 1 Baryczka pospi chwile na jednym z krzeset lub pochodzi
po biurku ktéregos z pracownikéw, wrecz przeciwnie,

uwielbiamy sie temu przygladac.

P> NAUKA GRY NA GITARZE 0000000000000 00O0COCEO
Grupy wiekowe: 7-10 lat, 11-15 lat, dorosli

MU ZYK A Dzieje sie w Animie
P> NAUKA GRY NA PIANINIE Czesto zadajecie nam pytanie o przyszte edycje Sasiedz-
Grupy wiekowe: dzieci, mtodziez, dorosl kiego Pchlego Targu Pod Chmurka. Spieszymy z infor-
macja, jego powrot planujemy na kwiecien. Przypomnij-

my, ze wydarzenie odbywa sie na parkingu, na tytach
Wroctawskiego Klubu Anima. Podczas targu bedzie moz-
na kupié¢/wymieni¢ sie réznej masci przedmiotami zalega-
jacymi po szafach, kredensach, w garazu czy na strychu
i w piwnicy. Wstep dla wystawcéw i odwiedzajacych jest
bezptatny.

Nowe zycie dla uzywanych rzeczy? Klub Anima pomoze
o to zadbad! Sasiedzki Pchli Targ Pod Chmurka bedzie
okazjg dla wszystkich chetnych do sprzedania ubran, za-

P> WARSZTATY TANECZNE
DISCO DANCE
Grupy wiekowe: 6-9 lat i 10-17 lat

MIX DANCE
Grupy wiekowe: 4-5 lat, 5-7 lat

TANIEC HIP HOP

Grupy wiekowe: 6-10 lat, 11-15 lat bawek, ksigzek, antykéw, bibelotow i wszelkich szparga-
téw oraz rekodzieta. Bedzie mozna tez wystawic produkty
P> BALET

Grupy wiekowe: 5-6 lat

spozywcze i smakotyki. Wszyscy poszukiwacze skarbow
zyskaja okazje, aby znalez¢ prawdziwe rarytasy dla siebie
i bliskich.

P> JOGA
P> TECHNIKI RELAKSACYJNE Dzieje sie w Animie :
P> GIMNASTYKA Naprawde warto odwiedza¢ strone www oraz profil M ulubiany superboha e = pRrediuzamy konkugt
Grupy wiekowe: dorosli, seniorzy facebookowy Wroctawskiego Klubu Anima. Znajdziecie ]
tam nie tylko informacje o aktualnych warsztatach,
P> TENIS STOLOWY imprezach, spektaklach i innych wydarzeniach, ale takze
Grupy wiekowe: dzieci, mtodziez, dorosli konkursy i zabawy on-line, w ktérych mozna wygrac
atrakcyjne nagrody.
P> ROBOKLOCKI Szczegélowe informacje Zapraszamy na strone www.klubanima.pl
TECHN.KA Grupy wiekowe: dotyczace zajec na oraz na . -
6-10 lat www.klubanima.pl www.facebook.com/WroclawskiKlubAnima n

28. Dolnoslaski konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy

, PORADNIK
pt.,MOJ ULUBIONY SUPER BOHATER”

MALOWANI
BOMBEK

Przygotowania do Swiat oznaczaja réw-
niez przygotowanie dekoracji $wigtecz-
nych, ktére moga kosztowac catkiem spo-
ro. Tymczasem ozdoby na choinke warto
stworzy¢ recznie. W prosty sposéb moze-
my np. pomalowac w bardzo atrakcyjny
sposob bombki. Oto kilka pomystow:

D

Scieralnym flamastrem rysujemy wzor przypominajacy
witraz. Wzér ten nalezy podzniej poprawi¢ specjalng
konturéwka i wypetni¢ farbami do szkta. Na koniec
mozemy dodatkowo natozy¢ farbe dajaca efekt szronu.

KONKURSY

Bombke pomalujmy lakierami do paznokci w réznych
kolorach, z dodatkiem brokatu lub innych swiecacych
dodatkéw. Gwarantujemy, ze efekt koricowy

s -
oM. |

Ostatni sposéb to pomalowanie lakierem bombki styro-
pianowej. Najpierw pokrywamy ja farba akrylowa, p6z- -~ ",

. niej dodajemy lakieru do naczynia z wodga i formujemy -
Aleksandra Bojanowska Tola Szewczyk na powierzchni wzér. W finatowym etapie nalezy wiozy¢ 1
»Moj bohater - mama”, 4 lata Tola Szewczyk, ,,Super bohater w Kosmosie”, 6 lat bombke do wody, a wzér idealnie sie odci$nie. Takie

bombki choinkowe prezentuja sie imponujaco.
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Kamil Downarowicz

WYWIAD Z...

KRYSTYNA SZCZEPANIAK
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KAMIL DOWNAROWICZ: Jak dtugo uczysz plastyki

we Wroctawskim Klubie Anima?

KRYSTYNA SZCZEPANIAK: Moja przygoda z pracq we
Wroctawskim Klubie Anima zaczeta sie, gdy zostatam za-
proszona do udziatu jako jury w konkursie plastycznym
dla dzieci. Klub miescit sie jeszcze w dawnym budyn-
ku. Ukonczytam PLSP we Wroctawiu, potem Akademie
Sztuk Plastycznych w Poznaniu (obecnie Uniwersytet Ar-
tystyczny). Byt czas, gdy to ja czerpatam wiedze od tych
starszych i doswiadczonych wykfadowcéw. Teraz mam
przyjemnos$¢ przekazywaé innym swoja wiedze i fa-
scynacje sztukami pieknymi. To jest wspaniate uczucie,
zwlaszcza, gdy potaczymy je z obserwacja, jak w mto-
dych ludziach wzrasta zainteresowanie sztuka, rados¢
z autokreacji. Czego mozna chcie¢ wiecej od swojej pra-
cy edukacyjnej?

K.D.: Dlaczego warto zapisac sie na Twoje warsztaty?

K.S.: Warto, to chyba mato powiedziane. Trzeba! Sztuka,
kultura jest bardzo istotng dziedzing w zyciu kazdego. Wy-
stepuje na wielu ptaszczyznach, cho¢ niektérzy tego nie

-
Wakacyjne zajecia teatralne

zauwazaja lub czestokro¢ nie doceniaja. A to sztuka kreuje
nasze czlowieczenstwo. Jak to ktos kiedy$ powiedziat, zo-
stanie po nas jedynie kultura, sztuka, dzieta. I tu nie chodzi
o to, by kazdy byt w przysztosci malarzem, rzezbiarzem,
architektem. Fajnie, gdyby kazdy (prawie) miat potrzebe
kreacji. Wybor, tez w medium jakimi sg sztuki plastyczne.
Nie musze méwi¢, jak bardzo to jest wazne dla mtodego
pokolenia. To buduje wrazliwos¢, rozwija intelekt.

Czy akurat warto wybra¢ moje warsztaty? Tak, réwniez
moje. Mtodemu cztowiekowi (dorostemu tez) do rozwo-
ju potrzebne sg rozne doswiadczenia. Dlatego zachecam,
by uczestniczyli w zajeciach zwigzanych z dzwiekiem, ru-
chem, czy wtasnie moich - plastycznych.

K.D.: Czego na nich naucza sie najmtodsi,

miodziez i dorosli?

K.S.: Ze szuka, to nie taka wielka tajemnica. Ze kazdy po-
winien bawi¢ sie w sztuke. Ze do galerii sztuki warto wcho-
dzi¢. Ze nawet Leonardo da Vinci, gdy byt dzieckiem, ryso-
wat nieudolnie. Ze nie kazdy zostanie wielkim artysta, ale

kazdy moze mie¢ przyjemno$¢ malowania, rysowania...

i
|

Wreczajac nagrody, jako jury konkursu plastycznego dla dzieci

- F.fg:(iczas prowadzenia ,| WROCLAWSKIEGO WAKACYJNEGO PLE

Tego tez czego nie lubimy. Niestety, nie od razu zbudo-
wano Krakéw. Trzeba cierpliwie i sukcesywnie pogtebia¢
swoj warsztat.

K.D.: Trzymasz sie jakiejs konkretnej metody pedagogicz-
no-artystycznej w pracy z dzie¢mi i mtodzieza? Czy raczej
bazujesz na swoim wieloletnim dos$wiadczeniu?

K.S.: Nie. Tego niestety i na szczescie nie. Mam jakis$ okre-
slony plan, temat, zadanie. Lecz za kazdym razem jest
inaczej. To dane dziecko, grupa potrafi natchng¢ do zmo-
dyfikowania tego wczesniej przygotowanego zadania.
Szukam wtedy nowej metody. Réwniez sie ucze. Lubie to.

K.D.: Zazwyczaj zasiadasz réwniez w jury konkurséw pla-
stycznych organizowanych przez klub. Na co zwracasz
szczegdblng uwage przy ocenianiu nadsytanych prac?
K.S.: Ocenianie prac mtodych ludzi jest bardzo trudne.
Oczywiscie patrze na dobdr techniki, na warsztat, pomy-
stowos¢, ale réwniez (intuicyjnie) na to, co dziecko w chwi-
li tworzenia czuto i chciato przekaza¢. W doborze nagra-
dzanych prac, to jest dla mnie wazne. Nieustajagco mam
nadzieje, ze wiasciwie wybieram.

K.D.: Jacy sa twoi ulubieni artysci?
K.S.: Ha, ha! To trudne pytanie. Mam wielu, ktérych lubie.

& §E

NEBL?"

Trudno mi zadeklarowa¢, ze tylko tego lubie lub tego.
Cenie Pabla Picassa za pracowitos¢ i ogromng swobode
kreski. Cenie niektére dawne malarstwo, za $wiatto jakie
pieknie oddali w nich éwczesdni artysci. Za cierpliwo$¢ do
malowania portretéw. Ale! Ostatnio odkrytam Canaletto,
cho¢ nigdy mi sie nie podobat. Zafascynowat mnie swo-
bodga przedstawiania architektury. Wida¢ to dopiero przy
bezposrednim, bliskim kontakcie z dzietem. Nie on-line!
Ogrom sztuki wspoétczesnej tez lubie, rowniez wroctaw-
skich artystow. Nieustajgce poznawanie, odkrywanie,
konfrontacja sg dla mnie wazne. Fascynuje mnie odwaga
do pokonywania utartych schematéw. Forma jak i tresc sg
istotg dobrego dziefa.

K.D.: A jaka jest twoja ulubiona technika malarska?

K.S.: Podobnie jak w poprzednim pytaniu nie ma odpo-
wiedzi jednoznacznej. Bliska jest mi akwarela. To piekna,
trudna i ulotna technika. Majaca w sobie wiele swiatta, je-
$li sie dobrze namaluje.

K.D.: Zblizaja sie Swieta i Nowy Rok. Czego mozna Ci przy
tej okazji zyczy¢?

K.S.: Mnie, jak i wszystkim, zycze zdrowia oraz usmiechu
na twarzy i w sercu. No i bysmy jak najszybciej zobaczyli sie
na zajeciach plastycznych we Wroctawskim Klubie Animal!

OKIEM FOTOGRAFA

GCALERIA ANIMKI

Prace z zaje¢
ceramicznych

i plastycznych, m.in.
Bereniki Bukwalt

i Oliwki Pilarskiej
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Zachecamy do przesytania swoich zdje¢

Dzis prezentujemy zdjecie Krystyny Szczepaniak pt. ,Jesien na Kozanowie”

www.klubanima.pl



Zbliza sie czas Swiqt i czas koled.
W tym roku proponujemy, zeby do standardowego zestawu piesni bozonarodzeniowych
dolqczyc rowniez te mniej znane, a jakze piekne staropolskie koledy.
Nasza propozycja to ,,Aniof pasterzom mowit”, ktora zawiera wspaniatq swiqtecznq melodie
; "“\ % ' i wyraza petnie radosci z narodzin Jezusa.
Py -
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Na wigilijnym stole nie moze zabrakna¢ pysznych swigtecznych potraw. Specjal-
nie dla was, drodzy czytelnicy, przygotowalismy przepisy kulinarne, ktére sami
testowalismy we wilasnych kuchniach i wiemy, ze na pewno sa sprawdzone!

Skladniki na farsz:
e 1 kg kiszonej kapusty
e 5 g suszonych grzybow
e 1 cebula

Kulebiak ™

L

ziapusta ¢ ¢ [
i grzybami say |

N

Skiadniki na ciasto

drozdzowe:

e 3,5 szklanki mqgki
e 2 76ttka

e 2 tyzkioleju

e 2 {yzki masta

e 1{yzeczka soli

e 1{yzeczka cukru
e 250 ml mleka

e ok. 40 g drozdzy

Zadbaj = "

o zdrowie

Dodatkowo:
e 2 blaszki keksowe:
jedna o wymiarach 10x30 cm i druga 15x32 cm
e ttuszcz do wysmarowania formy
i butka tarta do wysypania
e czarnuszka do posypania

Wykonanie:

Do miseczki dajemy drozdze, 2 tyzki maki, cukier, troszeczke mleka, wszystko razem mieszamy i odstawiamy w ciepte
miejsce do wyrosniecia. Nastepnie przesiewamy make, wlewamy rozczyn, olej i roztopione masto. Wbijamy 2 zéttka,
wsypujemy sél i dodajemy ciepte mleko. Wyrabiamy ciasto. Przykrywamy Sciereczka, odstawiamy w ciepte miejsce do
wyrosniecia.

Teraz czas na farsz. Grzyby nalezy zala¢ woda na co najmniej 2 godziny. Nastepnie gotujemy je do miekkosci, odcedza-
my i drobno kroimy. Kapuste odciskamy, zalewamy wodg i obgotowujemy. Mozna tez gotowac w wywarze z grzybow.
Cebule obieramy, kroimy w kosteczke i smazymy na oleju. Kapuste po ugotowaniu odcedzamy z ptynu, dodajemy grzy-
by i usmazong cebule. Doprawiamy pieprzem i solg (do smaku) i doktadnie mieszamy. Gdy ciasto podwoi swojg objetos¢
wrzucamy je stolnice, rozwatkujemy na dwa prostokaty, naktadamy farsz i zwijamy jak rolade. Formy smarujemy ttusz-
czem, sypiemy butka tarta i wktadamy kulebiaki. Wierzch ciasta smarujemy biatkiem i sypiemy czarnuszka. Piekarnik
nagrzewamy do temperatury 180 stopni i pieczemy przez 45 minut.

Koronawirus:
jak aktywnos¢
fizyczna wptywa
na odpornos¢?

Zdrowy i zadbany organizm jest
niezwykle wazny w czasie szalejace-
go koronawirusa. Wzmocni¢ go moz-
na na wiele sposobéw - zbilansowa-
na dieta, odpowiednio dlugim snem,
a takze aktywnoscia fizyczna.

W niniejszym artykule skupimy sie
witasnie na tej ostatniej rzeczy.

OGLOSZENIA

Zachecamy
do umieszczania
swoich ogtoszen

.,_'” e

Odkrywa 11}

historie Kozanowa

P

L
s

Stary Kozanoéw z lotu ptaka widziany od pétnocnego zachodu. Lata 1930-1934.
Widoczne osiedle domkéw miedzy ulicami Trzebowiarska a Dziadoszanska.
Po lewej widoczne kapielisko przy Wejherowskiej, a w oddali Popowice. (fot. polska-org.pl)

Wroctawski Kozanéw nalezy do jednych z najbardziej niedocenianych wroctawskich
dzielnic. Wyjatkowosc i uroda dawnej wsi Chosanouo odkrywana jest dopiero od nie-
dawna, a szkoda, bo miejsce to ma swojq bardzo ciekawa historie.

Kozanéw to nie tylko blokowiska i wspomnienie wielkiej
powodzi z 1997 roku. Pierwsze wzmianki o osiedlu siegaja
roku 1208. Wtedy wtasnie wroctawski ksigze Henryk Bro-
daty przekazat dwczesng wie$ o nazwie Chosanouo bi-
skupowi Wawrzynhcowi. Co ciekawe, nazwa wsi pochodzi-
fa wprost od przydomku poprzedniego wiasciciela osady
o oryginalnym imieniu Koza. Nastepnie, w XIX wieku, wie$
zmienita nazwe Cosel lub Kosel.

W koncu, po przytagczeniu miejscowosci do Breslau

4

w 1928 roku, nowa dzielnica zyskata nazwe Koza-
now, ktéra to obowigzuje do dnia dzisiejszego. Mato
kto wie, ale pod koniec XIX wieku na terenie wsi Ko-
zanéw istniata jedna z najnowoczesniejszych stocz-
ni rzecznych w Europie, ktéra jako pierwsza budowa-
ta statki na Odrze. W stoczni mozna byto prowadzi¢
na raz prace budowlane oraz remontowe 12 statkow.
Co w niej produkowano? Gtéwnie jachty, barki, holowniki
i mate statki.
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ANIOE PASTERZOM MOWIE

Aniot pasterzom mowit
Chrystus si¢ wam narodzit
W Betlejem nie bardzo podtym miescie
Narodzit sie w ubdstwie
Pan wszego stworzenia
W Betlejem nie bardzo podtym miescie
Narodgzit sie w ubéstwie
Pan wszego stworzenia
Chcgc sig tego dowiedzie¢
Poselstwa wesotego
Biezeli do Betlejem skwapliwie
ZnaleZli Dziecie w Ztobie
Maryje z Jozefem
Biezeli do Betlejem skwapliwie
ZnaleZli Dziecig w Ztobie
Maryje z J6zefem
Jaki Pan chwaty wielkiej
Unizyt si¢ z wysokiej
Patacu kosztownego zadnego
Nie miat zbudowanego
Pan wszego stworzenia
Patacu kosztownego zadnego
Nie miat zbudowanego

Pan wszego stworzenia

Muzyke do koledy znajdziecie pod adresem:
www.youtube.com/watch?v=vigGPzEaOtE
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Naukowcy i lekarze dawno juz udowodnili w licznych ba-
daniach i eksperymentach, ze podejmowanie aktywnosci
fizycznej ma korzystny wptyw na odpornos¢ cztowieka.
Wszystko zalezy jednak od naszego podejscia do ¢wiczen
oraz stopnia ich intensywnosci. Jezeli zadbamy o to, aby
wysitek fizyczny o umiarkowanej intensywnosci stat sie
regularng czescig naszego tygodnia, to rzeczywiscie be-
dzie on bardzo korzystnie dziatat na liczne funkcje uktadu
odpornosciowego. Wazne jest, aby jednak nie przesadza¢,
bo ciezkie, zbyt dtugie i zbyt wyczerpujace treningi moga
przynies¢ odwrotny efekt, niz ten, ktéry chcemy uzyskac!

Specjalisci polecajg aktywnos¢ fizyczng na takim po-
ziomie, abysmy po jej zakonczeniu nie byli zbyt zmeczeni.
W czasie pandemii, kiedy sitownie s zamkniete, a wycho-
dzenie zdomu jest odradzane, wystarczy, ze po¢wiczymy
troche w domu z hantlami, guma do ¢wiczen czy z kettle-
bellsami. Aby zachowaé regularnos$¢, nie pozostawmy
nic przypadkowi i doktadnie planujmy daty i godziny
¢wiczen. Za stymulujacy system odpornosciowy nalezy
uzna¢ wysitek o umiarkowanej intensywnosci, wykony-
wany codziennie przez co najmniej 40 minut.
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